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HIERONYMI MERCVRIALIS 


LOO RO ES y. 1-E:N S tS 


I.E 


ARTE GYMNASTICA 


LIBRI SEX 


In quibus exercitationum omnium vetuítarum genera, loca, 
modi, facultates , & quidquid denique ad corporis hu- 
mani exercitationes pertinet diligenter explicatur. 


Editio uoviffma , auda, emendata, cv φωνὰς autbenticie 
CHRISTOPHORI CORIOLANI exornata. 
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Nobiliffimo, Generofiffimoque Viro , 


DO MIN SO 


PETRO*SPREKELSEN. 


Hareditario in 
DnRaoNzNBORG, X SrznNHoLM 
ANDREAS FRISIVS 
pD.OOKR 


« Vmíuo, & aliorum fatolucantur, 

No eU INobiliffime Vir, quotquoterudito- 
A SNO rum hominum lucubrationes typis 
Ie Ar excudendas fufcipiunt. Etenim, ut 
fumptus perquam graves , & mille curarum, qui- 
bus conflictantur genera tacitus pratteream, usque 
adeo anceps & fpinofum eft hoc negotium , ut 
quid prius, quid pofterius agendum fit, & que 
conatus tuos fortuna maneat, non magis Íctas, 
quam qua 1mminentis anni futura fit tempeftas: 
Ita omnia ab incerto eventu, ἃς quodlonge ma- 
gis ominofum eft, à captu & arbitrio legentium 
dependent , quorum ut diverfa facultates , ita 


* 3 di- 


D EDICAITGO 


diverfa quoque ingenia, & diverfz inclinationes 
funt. His nihil nifi quod fumofam antiquita- 
tem fapit, illis nifi quod novum eft, & recens 
ab incude prodiit, nihil placet... Sunt qui feriis 
capiuntur, & omnia fua ad queftum & huma- 
nz ufum vitz componunt, nulla elegantiarum 
aut humantoris literature cura, quibus animam 
facilius, quam nummos extorferis, Contra alii 
aufterum hoc, & (ut ipfis videtur) fervile vi- 
t£ genus dedignantes, circa amoenitates ftudio- 
rum vagantur, & quidquid vel minus com- 
ptum, vel magisreconditum occurrit, non fine 
indignatione & fupercilio transmittunt : cui 
hominum generi ne ipfe quidem , fi viveret, 
deliciarum arbiter. Petronius fatisfaceret. "Nec 
defunt , qui ex fola infcriptione ἃς titulo ope- 
ris ; de qualitate libri, baud fecus ac Archi- 
tecturz & rerum ignari ex frontifpicio domus 
de ejusdem interni conftitutione, fecure, nec 
fine applaufu aliorum judicant. In hac tanta in- 
geniorum & fententiarum varietate aureos fibi 
inoDtes, & communem lectorum omnium be- 
nevolentiam polliceri, id vero nihil aliud effet, 
quam cum ratione infanire. Quomodocunque 


tamen 


CFMAGL. 1.7 


u 


ΡΟΣ ΤΟΙ 


tamen hzc fefe habeant, in ea femper fui fen- 
tentia, ut exornandam efle eam quam nactus 
Íum Spartam putarem : ideoque 1d egifedulo, ut 
quidquid ex officina mea prodiret, quam mini- 
mo lectoris impendio publicis omnium ufibus 
infervire poffet : ac tantum abeft utlaboris & in- 
ftituti me mei paeniteat, ut multo potius currenti 
mihi calcar additum fit, crefcatque fub ipfa o- 
neris gravitate propofiti rectique tenax animus ; 
& ne longa oratione tua tempora morer,en Tibi, 
NobilifIime Vir, nova vefte donatum à me Ze- 
ronymi Mercurialis de arte Gymna[lica tractatum, 
de cujus viri eruditione & praftantia , nunctan- 
to minus dico, quanto nomen ejusdem & fama 
erudito orbi magisinnotuit. | Etfane praítitimus 
in exornando hoc authore omne illud, quod pra- 
ftari à nobis pro rei & fubjectz materi natura 
potuit. Sed enim cum omniafatisex voto proce- 
derentilla nosfollicitudotenuit,quod cum ex hu- 
jus feculi more tanto operi, par dignitate patro- 
nus eligendus effet, cui hz partes deferenda effent, 
non fatis conftaret. Sed hunc quidem nonlevem 
Ícrupulum cafus & benignior fortuna difcuffit. 
Ltenim ex quo Nobiliffimi D. Kercirizgii be- 
neficio 


LOEDIC.XTIEO. 
neficio adfpectu & alloquio Nob. T. frui mihi 


contigit, dici non poteft quam me infignis tua co- 
mitas,& cuivis obvia humanitas affecerit. Et certe 
fi fuus virtuti honor debetur ; fi digna dignis tri- 
buenda funt, totus Tibi, Nobiliffime Vir, quan- 
tus quantus eft hic debebitur libellus, ut qui bonis 
artibus & animi. generofitate przclaram apud 
omnes nomen, & variis peregrinationibus idaffe- 
cutuses, utfimul linguas moresque populorum 
optime calleas, & quicquid ubique equeftrium 
aliorumque exercitationum eft, quafi proprium 
tüum 1n numerato habeas. Accipe erro Nobi- 
lifftme Vir , ea qua polles humanitate & bene- 
volentia id ,' quod jure tibi debitum fponte fua 
ad te properat, & ex qualitate operis officiofis- 
fimum animi noflri erga "INobil. T. affe&um, 
& obfervantiam minime vulgarem dimetiendo,. 
nos, quod facis, amare perge. — V ale. 


Dabaptur Amflelodamt Calend. 
lanuar. M. DC. LXXAT. 
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ANDREAS FRISIVS. 
: v sn S. 


awe Liquot jam menfes abiermt, ex quo Solerii de Pileo cz- 


Ὁ) terisque capitis tegminibus , mec wo» Boffii de Toga 
£-5 Romana fratfatus publico dedimus, fatta fpe, futurum, ut 
utrumque. bimc. ZAutborem brevi: [ubfequeretur quovis encomio di- 
gniftmus Hieronymi Mercurialis de arte Gymnaftica. Iber. 
Sed , "t quod verum eff fatear [ope erat , ut me promilJorum poni- 
teret , mom tam ob ea que [ubinde occurrerunt impedimenta » quam 
quod exemplav , quo duce nece[[avio utendum erat, plane expetiatio- 
pem meam Jalleret. Ezenim incredibile ditfu eff quam bic incuria 1γ- 
pographi funul ζθ" corretIoris 2 vera lelione rece[fum fit longius. Et 
quanquam diffiteri memo po[frt, optimam e[Je eam editionem, que Ve- 
netiis amo M. DC.XL1V.curantibus Juntarum heredibus prodit, 
quod ipfius Mercurialis auEum fmmul e$ emendatum autogvapbum 
illis facem preluceret [i tamen Greca que pa[fm occurrit ,re[Ficias, 
quot apices,tot fere menda reperias. Nec multo mier in Latimo tex- 
fu correctorum [ocordia apparet , prov[us ut fatale Mercuriali fuiffe 
videatur cum operis lu&kavi.Quomodocunque tamen bac fefe habeant, 
flandum promiffrs, && liberanda fides fuit. Ergo collata,non fime im- 
probo labore,ami M. D. 1 x x11* aliorumque codicum fide, quam 
licuit textui medicam adbibuimus : citata auflorum momina C$: lo- 
ca,qua mullo amtea difcrimine cernebantur, [uis fmgula notis, e$: di- 
verfitate chavatleris ab ipfo textu [ecrevimus c& ves cum vebus,ver- 
ba cum verbis,quantum in nobis fuit contulimus; denique id egimus, 
ut aliquem apud te,benevole Letior,gvatie locum curis noflris futu- 
vum confidamus. c firuras quidem ipfas quod attinet mon alias bic 
tibi C publico offzrimus , quam quas mfignis Antiquarius Pyrrhus 
Ligorius Mercuriali obtulit, maximorum cura artificum defirnatas, 
ves A e e 


entrale di Firenze 
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€$*, quod caput vei ef], mam. Chriftophori Coriolani (cujus illu- 
᾿ς apud Vafarium in [uo de Pitoribus bro memoria extat) non 
fme maximis impenfis ligmo infculitas.Et barum quidem figurarum ut 
non leve avtifiium eff , ita fors quoque mtmine vulgaris femper fuit. 
Etenim won paucos, cum in Italia degerem, videre mibi contigit, qui 
lingue Latine rudes boc [olo Jigurarum artificio du&li , hunc librum 
avide σῷ" ambabus quod ajmt manibus venerabumdi exciperent: At- 
que bujus vei evatiasnequid diffimulem chori ^no fratri seo Joanni 
La Nou,eraditorum onmium Jautori eximio c5 bibliopole apud Ve- 
netos sion poffrenm , debetur 5. cujus erga bonas avtes affectu fatlum 
eff , ut mon minimani typoeraphis e$ bibliopolii ] untarum farte, 
C$» iter alia bauc fiyurarum molem impenfis baud [ane levibus fuam 
Jecerit,quod ideo monere vifum eff,ne quis fucum feri, e$ ffurias Pa- 
rifenfwm . mifeve detovtas fguras pro authenticis Coriolaui obtvudi 
Jibi putet. | Poffreno , me qua pars operis curam noflram e$ manum 
effugeret im gratiam eorum,qui bis talibus captutitur, on Nauma- 
chia «odo, qualem Ouuphrius Panvinus , in [uo de tudis Circen- 
fibus tra&atu eam nobis exhibuit ; fed utriusque etiam "nphitbea- 
Iri, Titiani fcilicet (θ᾽ Veronenfis ideam, qualem tempus edax veea 
eam batfenus mobis con[ervat, exhibemus ,adjetlis in ufum capitis x1. 
libri v1. faltantium fupra utres oleo unctos, C$ u ufum capitis 
ιν. [bri x11. gladiatorum depugnantium furis » quarum be Lipfio, 
illa Liceto, vel fi maris Petro 5 tepbanonio debetur. "tque bec [unt 
Letfor benevole,que in adornanda bac editione prujfHtimus,aut cer- 
fe pra flare conati fumus. | Quod [i mon ome [emper c$ ubique pum- 
wm tulimus , son ab unius oumia typogvaphbi arbitrio dependere , 
Jed fuum etiam operis "mgeuium elfe puta, quarum pervicaciayne quid 
gravius dicam , baudvavofit , ut cum ampboram intendas, currente 
vota tmrceus exeat. Nulli tamen dubitamus quim leriora fnt , ft qua 
forte invitis mobis irrepferunt errata , quamut equus amimus illis 
off "datar. H I E- 
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HIERONYMI 


3 
4 MERCVRIALIS 
À D E 

! 

1 LIBER PRIM V S. 

E LATYI SM 

« De Principiis. Medicina. 

, Vamdiu Homines pauciffimis rebus contenti lautas 
menfas ; & opipara convivia non cognoverunt, pro- 
pinationisque. poft inductam paullatim conífüctu- 

dinem penitus ignorarunt, (id quod primis illis fc- 

| culis extitiffe memoriz proditum eft) morbi neque 

apparuerunt, neque etiam eorum nomina innotuerunt, ficut 
usque ad tempora Socratisdiflillationum , quas Grzci κατοῤῥες 

d hd ᾿ ὌΝ quo nil hodie frequentius eft ; ignoratum 

| eiictradidit ^Plato : qua de re tunc temporis medicinz aut , 3. de Re- 

paucos omnino , aut nullos ufus, nullaque principia extitiffe "^ 


certum cít: etfi Homerus antiquiffimus au&or fcripferit /Egy- 
| ptum multas herbas, multaque medicamenta habuiffe. Poft- 
quam vero intemperantiz nefanda lues, coquorum exquifitz 

artes , delicatiflima epularum condimenta, vinorumque pc- 

IcBrinz temperaturz inter homines irrepfere, morborum fimul 

Varia continuo genera füccrefcentia ad inyeniendam medici- 

jam eos co&gerunt : qua femper carcere pfofe&o licuiffet , nifi 

umana, vel potius ferina ingluvies, omnium vitiorum fobo- 

les » €jJus ufum omnium maxime neceffarium cffeciffet; Médi- 

: cina vero tametfi primo illo ortu rudis admodum incultaque 
A fue- 
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2 HirRgONYMI MERCVRIALIS 


s Ta ib. qui fuerit, quando ptifci illi (ut Herodotus & « Galenus referunt) 


medicus 1n- 
fcnbistur, 


& Lib. 29. c.1. 


egrotos palam exponebant , ut unusquisque quod utile , atque 
experimentis comprobatum habebat, alterum edoceret ; pofte- 
rioribus tamen feculis ab ZE(culapio Epidaurio cognomento 
apud Cyrenzos medico mirifice exornata fuit, & quafi ex ru- 
ftica urbana & concinna reddita : quam tamen omnino perfi- 
cere is nequaquam potuit, quippe qui folis morbofis , ac lan- 
guentibus operam navansid unum femper curandi ftudium ha- 
buit : fanorum curam aut ullam effe ignoravit , autean pror- 
fus contemplit: quod poftea fuccelforcs illius intelligentes adeo 
exiftimatione dignam reputarunt, ut medicinam fine hactotam 
mancam, nulloque modo perfectam εἴς pofle perfpexerint. 
Atque hi fuere primi Herodicus Selymbrianus , & Hippocrates 
ejus difcipulus, qui curativà morborum medicina confervato- 
riam valetudinis partem fere circa fana duntaxat corpora fata- 
gentem addere vififunt, arbitrantes non minus praeclarum, 
atque artificiofum opus effe fanos homines à morbis przcavere, 
quam illos jam implicitos liberare : unde medicina, quz antea 
femper quafi virgo fuerat,pregnans ab illis reddita fuit,quando- 
quidem prius folis curandis egritudinibus, tum fanis etiam 
coníervandis pracfecta eft. An totam eam medicinz partem,quz 
& ad fanos, & ad vi&us rationem pertinet extabellulis, aliisve 
donariis, /Efculapii templo dicatis Hippocrates conflaverit: an 

vero folam in curandis morbis veríantem , clinicem vocatam, 

quemadmodum Varro,Strabo,atque/ Plinius credidiffe viden- 

tur, mihi plane compertum non eft : »/f/ quod fuit mos liberatos 

morbisim templo ejus Dei, quid auxilatum e[fet , fcribere: Isque à 

primis illistemporibus usque ad Antonini Imperatoris etatem 

non modo in Grecia, verum etiam in Italia perduravit , uti prae 

ceteris ex tabella marmorea Roma in /Efculapii templo in in- 

fula Tiberina inventa, & ufquc ad hanc diem apud Maphaos 

confervata intelligere licet, in qua grece hac leguntur. 

Αὐτοῦς ταῖς ἡμέραις Γαΐῳ τινὶ τυφλῷ ἐχρημάτισεν eA ev ἐπ᾽ ἱερὸν gua, , 
vuU] ποϑσκμυῆστη᾽ εἶτα 32) $ δεξιᾷ ἐλθῶν Odi τὸ αὐριφερὸν , C. θεῖναι τες πέντε 
ϑακτύλες ἐπάνω τῷ Pa T2, ἄραι τίω X669 x, Oan εἴν αἱ τοῖς ἰδίοις ὀὁφ3αλ- 
μοῖς» X3, ὀρϑὸν ὠνέδλεψε, τῷ δήμε mper» καὶ συγχαιρομῆνε ὅτι τόσος αἱ 
«ὑετοὶ ἐγένοντο δπὶ τῷ ex Gas ἡμων Αντωνίνεο 


Id cff * 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. I. 


ht) Id eft: 
Jue IAE 
lle- Hifce diebus Cajo cuidam caco oraculum reddidit , veniret ad f^ 
dà ΓΝ Altare , e genua flecteret , deinde ἃ parte dextera venirei ad 
E 4UA , C poneret quinque digitos fuper altare, c eleoaret manum, 
£i. (C poneret. fuper propriosoculos e redde vidit optilo prafente , c 
Be. gratulante ' quod grandia miracula fierent /^ Imper atore eoftro 
i. Antontsno. 
Fm 
E: / EN , . 

E mires ru ὸ omm idea V) παντὸς εἰνθρώπε » f χευμάτισεν ὃ 
am θᾶναι 22r τὸ a δυρον τὴ iri Lx y ond rUnsdhota io caro Aa 
nt. € UU FIC E νον. et Pat om s c ERREUR Sca d ind 
tes Id eft : 
to- ! : : 
cm Lucio affecto lateris dolore , c de[berato à cunciis bominibus ora- 
πᾷ culum reddidit Deus , veniret , &y ex ara tolleret cinerem , c una 
"e, ^ e" “1220 cammifceret , e poneret fupra latus :. i comvaluit , e 
e puorue gratias egit Deo : Ó populus congr atulatus eft ilis. 
lo» - Αἷμα ἀναφέροντι leur ἀπηλστσμῆσψῳ Nor παντὸς ἰγθρώπα, s γρημάτισεν 
im ὃ 9eós ἐλθεῖν, νὰ en ᾧ τραδώμς don κόκκες φροδίλε, X, Φαγν μ μέλιτι» δλὶ 
Κα τξεῖς ἡμέρφις » 9, ἐσώθη y x, ἐλθὼν δημοσίᾳ ἠνχωράφησεν ἔμπρξοσθεν f dus. 
ve id eft: 
An , 
μ᾿ Sanguinepa révomenti Inliano ἔρθη ab omuibus bominibus ex 
ib oraculo re(bondit Deus , veniret c ex ara caperet nucleos bini, c 
ἤν comederet una cum melle per. tres dies : c comvaluit , T Veniens 
ih prblice eratias egit prafente populo. 
m , Θυαλερίῳ Αἴπξῳ φρατιώτη τυφλῷ ἐχρημάτισεν d Θεὸς ἐλβῶν, x, λαξῶν 
te eut ἐξ ἀλεκτέυόν(. λόυκξ u μέλιτι" » t9) κολλύρλον σεωϑ ναι , », δπὶ τες 
"» ἥμέρφις ὄχι elem, ὄπὶ τὲς (Qus y x) ἀνέξλεψε αὶ ἐλήλυθε, νὰ rive" 
ie 910€ δημοσίῳ τῷ θεῷ. 

id eft: 
μέ ἘΣ τείας pro, militi caeco , oraculum reddidit Deus , veniret , c 
ΜΗ Ὁ crine! E gallo albo , admifcens mel , C col/yrium.con- 
"i 5 "045 diebus uteretur f[upraoculos 5 c vidit , c» venit , 

gratias egit publice Deo. 


t: À 2 Quod 


Early European Books, [e VI LIE e Puce aite 
III reproduced "7 courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze 
CFMAGL. 1.7.423 


Early European Books, Copyright O 2012 ProQuest LLC 
TITTEN 


je rel 


eproduced "7 courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze 


1.7.423 


4 Lib. I, Elc- 


813 2. 


b Epiftola 95. 
c 8. Sympof, 
probl. 9. 


d Compof i71 
ean 4}. 


4 ΗΙΕΆΟΝΥΜΙ MERCVRTALIS 


uod etiam in templo Ifidis fieri folitum fuiffe, exhis « Ti- 
bulli carminibus conjicio. 


Nunc Dea, nunc [uccurre mibi , nam 0016 mederi , 
Picla docet templis multa tabella tuis. 


Cum hzc , inquam , ita effent, verifimile fit, folam reme- 
diorum cognitionem potuiffe ab Hippocrateinde excerpi, & 
fub certis regulis acrationibus conftitutam ad artisformam 
prove&am effe : certus fum tamen fapientiflfimum fenem non. 
caíu ullo, nec fortuna, fed diviniffimis illis , quibus pollebat, 
ingenii viribus ac diíciplinis ficuti cetera omnia , ita & hanc 
inveniffe, inventam excoluiffe, necnon curativz adjuuxiffc : in : 
quibus medicinz partibus non ideo veteres illius parentes mi- 
norem laudem merentur, quod plurimi fuerint morbi , quos 
nec ab ipfis cognitos, nec curandieos modum indicatum effe 
conftet; quoniam non veterum ignavia, aut rerum impcritia 
illud effecerunt , fed potius infinita gulz blandimenta, inexple- 
bilislibido, immenfaque voracitas, quibus , ut fapienter dis- 
putayit ^Seneca, & poftipfum « Plutarchus novz morborum 
fpecies genitz funt,adhucque quotidie gignuntur,quarum ali 
fero ,. alie numquam medelam receperunt : fic namque pueros; 
& mulieres poft Hippocratis atatem podagra exercere coepit; 
fic vivente Pompeio atque Aíclepiade aque formido , feu 
hydrophobia , . Ariftoteli ac antiquioribus haud nota, nec non 
clephantiafis, /Egypto familiaris, fefe primo demonftrarunt : 
adcoque tarde medelam receperunt, ut 4 Scribonius Largus,qui 
Claudii Imperatoris temporeRoma medicam artem profeffus 
cít, (cripferit reminem ab hydrophobia ufque ad tempora fua 
liberari vifum ; etfi Apuleius Celfus in Sicilia , ubi plurimi fiunt 
rabidi canes, ortus ad eum morbum antidotum quandam com- 
pofuiffet, Barbarusque quidam in Creta naufragio appulfus fe 
eum Hyenz pelle, quod * Aetius quoque de aliis retulit , curare 
gloriaretur : fic Cornelii Celi tempeftate quaedam ex naturali- 
bus partibuscarne prolapfa, & arente intra paucas horas expi- 
ravit, ut nobiliflimi medici neque genus mali,neque remedium 
invencrint. Sic Tiberium Imperatorem omnium primum Co- 
li dolorem expertum accepimus, nifi veteres fub alio nomine 
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illum cognoviffe tueamur : ut ipfe Hippocratem füb Ilei dolo- 
ris nomine comprehendiffe reor. | Sic « Plinii etate mentagra , 
ftomachace , & íceltyrbis, zgritudines noflfo orbiadvenz, natz 
funt : fic multis olim circa mare rubrum egrotantibus dracun- 
culi quidam parvi, ut Agatarchides in ejus maris tractatu retu- 
lit, cruta atque brachia edentes apparuerunt, qui quamprimum 
tangebantur illico refugiebant , mufculofisque partibus fefe in- 
cludentes intolerabiles inflammationes | cruciatusve paric- 
bant, quod genus morbi fe ab aliisaudiviffe, (ed neque nàátu- 
ram cjus,neque generationis rationem cognoviffe fatetur ^Galc- 
nus. Sicquidam ab urinz difficultate multo tempore detentus 
tandem paleam hordeaceam internodia habentem minxit, fic 
Ephebus Athenis ferpentem pufillum pilofüm & plurimis pe- 
dibus ftatim ambulantem multo cum femine cjecit : fic Timo- 
nis Aviam duobus fingulorum annorum menfibus in Cilicia 
delituiffe in cavernis, folaque refpiratione;quod viveret, cogni- 
tam effe traditur : fic in Mceloniis fignum cujusdam affe&ionis 
hepaticz defcriptum eft, qua quicunque Occupabantur, do- 
mefticos mutes diligenter obfervabant , ac profequebantur ; fic 
Crateri mediciíervus, referente c Porphyrio, novo quodam 
morbo captus fuit, ita ut carnes ejus ab offibus abfcederent : 
fic temporibus noftris execranda illagallica, & penc cxitialis 
lues univerfas regiones vexare coepit: ut nullo pa&o illud,quod 
vel pofteriorum hominum culpa , vel fortuna , aut Dco ita vo- 
lentecontigit, Hippocrati crimen afferre debeat, à quo cum 
duz jam przdictz medicinz partes ad füummam perfe&ionem 
proved fuerint, divinis ejus manibus immortales femper ha- 
bendefüntgratie. Ampliusque illud zternz memoriz man- 
dandum, quod amba medicinz partes ficuti diveríe revera 
funt, pariter varia nomina habuerunt, alteraque eesdvAaxlix; , 
five ὑγεεινη» altera 9«eamélos; nuncupata fuit , vocabulis quidem 
his tum ab opere, tum à re, circa quam veríantur , acceptis , 
qu& quoniam fapienter, atque vere deprompta fuerunt, nul- 
lam unquam apud ullos mutationem fufceperunt : quemad- 
modum etiam usque ad pofteriora tempora hzc inveterata per- 
manfit inter medicos confüctudo, ut omnes duas medicina 
partcs primarias efficiant, alteram curativam , alteram confer- 
A 3 yati- 
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vativam nuncupantes, quas obid communi medicinz nomi- 
ne plerumque Ge serum quoniam curativa, quz primo 
ob majorem neccílffatem inventa fuit, id nomen adepta eft, 
quod confervativa quoque ei poftremo adjuncta non modo ob- 
tinuit, verum etiamapud nonnullos tantam au&toritatem ac- 
quiftvit, ut judicaverint hanc folam medicinam veram appel- 
lari debere: illam incertam , falfam, meramve homium alios 
decipere ftudentium impofturam exiítere, nempe qua nudis 
conjc&uris , infirmisque argumentis primo ad cognofcendos 
morbosutatur: deindein eo fere omnes fortuita remedia , in- 
cognitaque medicamenta , ut plurimun adhibeant, & demum 
tam in judicando, quam in curando non raro fallantur, quos 
tamen in graviflimo errore verfari facillime cognofcent, qui- 
cumque humanas calamitates,morborumque incommoditates, 
quales forent, ni curatrix medicina fuccurreret, equo animo 
cítimare voluerint : ut non abfque fumma ratione Julianus 
Imperator hanc pro medicis legem promulgaffe videatur. 


τίω ἰωτρακίω) Ono ulus σωτηρλώδη τοῖς ἀνθρώποις τυγχάνειν » τὸ Go» tois 
T χρείας μαρτυρεῖ. διὸ Y, ταύτίω ἐξ ἐρφινῶ πεφοιτηκέναι δικαίως Φιλοσύφον 
πιεῖδες κηρύτίεσι. τὸ γὸ οοϑενὲς “ὃ ἡμετέρφις φύσεως , 9 qu Ὁ ὄπισυμξαινόντων 
οὐῤῥωφημάτων , ἐπενορθξτωι d/& ταύτης. 3, 99 XV ὃ τῷ δικαίᾳ λογισμὸν σιυῳ δαὶ 
mis ἀνωθεν βασιλόδσι θεαπίζοντες y ἡμετέρᾳ Φιλανθρωπίᾳ κελένομϑν, "€ (Qu 
λό τικῶν λειτεργγμώτων οἰνενογλήτες ὑμᾶς ἐν τοῖς λοιποῖς χρόνοις 2Mayav. 


Id eft : 


——M- hominibus f[alutiferam efe , patens ejus ufus 
atteft atur, (θ᾽ ideo banc ὃ celo delap[am philofophi merito predicant, 
fiquidem cum natur noffre imbecillitas,tum morbi quotidie inciden- 
Zes per hanc corrigantur. Itaque uos fecundum jufhitie rationem fn- 
perioribus regibus con[ona ob[ervari pracipientes, humanitate mira 
mandamus «vos in reliquis temporibus ab omnibus curiadibus minifle- 
7115 imunes vivere. 
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- CAPVT II. 
^ De eonfervative partibus , c quid tractandum. 


^ Vm igitur duz fint medicinz partes, una curativa , altc- 
i ra confervativa, aut /»ev; nuncupata ; Poftrema hzc ab 
aliquibus in tres partes divifa fuit, in aesquaaxixli , mor- 


E bos futuros & imminentes avertentem : σιὼ τηρητικίω, qua: pra- 
da Íentem fanitatem tuetur : & evanuit) , à qua valetudinarii re- | 
is ficiuntur ; omnes autem iftz , quamvisultimo, ficuti demon- | 
κε ftravimus, fuerint inventz , nihilominus ὃς ipíz tantum multo- 1 
τοὶ rum hominum additamentis fplendorem acquifiverunt , quan- 
Ed tum vix primi illi inventores optare aufi forent, tum ob copiam 
E corum, qua huic parti confervativz adíerta funt , tum ob incre- 
dibilem utilitatem, quam non minus antcactis temporibus, 
ils quam nunc pra'ftare vifa eft:Ea porro qua ad hanc partem con- 
ftituendam à medicis excogitata atque ordinata funt , quattuor | 
nominibus comprehenduntur, quorum fingula varias ac mul. ; 
eie tiplicesres fub fe comple&untur , tot namque prafidiisbonam 
bur valetudinem confervari poffe, à Galeno, ac aliis medicinz 
d» auctoribus concorditer decretum fuit. llla vero funt v σεοσφε- 
Ja οόμδυα y τὸ κενέμῆνα , τὸ ἔξωθεν greoemitlorm, Tw muc. Qua enim 
is. exhibentur potulentis atque cículentis five ciborum five remc- 
diorum ufum habeant, finiuntur. Quz cxinanitioni fubíunt, 
fudoribus , ftercoribus  fputis, urinis, & aliis omnibus fimilibus 
continentur. Extriníecus accidentia aqua, aére, falfugine, ma- 
» ri , oleo ,«& hujuscemodi conftituuntur. Agenda Vero exerci- 
wi tationibus, ftud vigiliis, fomno, venere, ira, cura, lotionibus, 
πῇ ceterisque. cjusdéfm generis comprehenduntur, unde nulla res 
a eft, nullumve auxiliuma, quod ad fanitatem defendendam con- 
E ducat;quin füb aliquo predictorum quattuor generum,qua to- 
» tam confervatoriam artem quantitate , qualitate , & occafione 


convenientibus perficiunt , concludatur. Sed quoniam de 
omnibus fere tum ab antiquioribus,tum à recentioribus copiofe 
fatis tra&atum eft : de gymnafiis autem five exercitationibus à 
. quibus ars gymnaftica apud veteres valde celebris conftituta 
& denominata fuit;aut nulla, aut quam pauciffima, & fortuito, 
con- 
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confufequetradita reperiuntur, ideo de his, deque gymnafti- 
ca arte, à Latinis exercitatoria di&ta, integram, & forían ab alio 
nunquam.abíolutam tractationem habere decrevi, eo magis 
quod Galenus hanc haud ignobiliffimam confervatoriz facul- 
tatis partem efle fcriptum reliquit : omnesque fere teftantur 
exercitationum artem, & ad avertendosfuturos morbos, ὅς 
ad cuftodiendam prafentem fanitatem , & ad valetudinarios 
reficiendos, (quz tres partes univeríam confervatoriam effi- 
ciunt) incredibilem utilitatem afferre; ut etiam nos uberri- 
me demonftraturi fumus, ubi hzc omnia diftin&e fimul, at- 
que copiofe, prout res ipfa poftulabit, in hifce libris declara- 
bimus. Primo, gwiZ ftt eymmaflicaip[a , quomodo , & quando in- 
venta, AUCÍA, Cr perfetéa, quot "e fpecies : deinde , quid exerci- 
4110, quot genera, (δ᾽ quomodo ab. antiquis efficerentur. : poftrc- 
mo, quid fit illa qualitas , quantitas (δ᾽ occafio, quibus bac ars 
tantopere bona valetudini con[eruanda conferat : demum, qu& 
commoditates , quaeve damna ab unoquoque exercitationum genere 
gymnaftice flnamfis expecfanda fint : quibus omnibus diligen- 
ter explicatis nil relictum iri fpero, quod in hujusmodi tracta- 
tione defiderari poflit : quam ideo vehementius omnes vale- 
tudinis ftudiofos amplexuros effe auguror, quoniam hac pars 
à nobis tractanda curativam partem tanto antecellere videtur , 
quanto medicamenta ipfa ab exercitationibus füperantur; de 
- quibus « Galenus atque ^ Avicenna celebratiffimi medicinae 
. fcriptores, ita prodiderunt, exercitationes tum excrementa fol- 
vcre, tum per fudoris meatus ejicere poffe; tantoque tam cibis 
quam medicamentis attenuantibuspraftare, quanto fatius cft 
nullo corporis noftri incommodo exigi, τῳ eres quam 
pariter & carneliquanda, & folidisextenuamdis : hxc nam- 
que incommoda calidis attenuantibusque medicamentis affo- 
ciantur : exercitationes vero tantum abeft ut aliquid tale fe- 
quatur, ut potius firmitasquzdam membrisaccedat, cum ἃς 
naturalis ipfe calor accenditur, & ex partium inter fe attritu 
foliditas quadam ac 4vzzalaa comparatur : Iccirco non im- 
merito Athenienfes Apollini gymnafium five exercitationem 
confecrarunt, fignificantes , quemadmodum au&or e(t « Plu- 
tarchus, ab eoDeo, qui fanitatem nobislargitur, etiam bo- 


num 


Á, 
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numhabitum , & robur donari ; Neque etiam inconfüulto fc- 
cit Cyrus, qui apud'« Xenophontem tanti exercitationcs , la- 
dique corporis zftimavit, ut Perfis, quos rc&e inftituere 
NE ftuduerat, quafi legem dederit, ne ipfiunquam finc 

ore cibum caperent, ratus valetudini atque fortitudini 
perinde exercitationes neceffarias effe, ac cibum, quas illud 
humanis corporibus przftare dicebat Solon apud ? Lucianum, 
quod ii, qui ventilando purgant triticum, paleas ac fpicas 
c iue "A purum autem fru&um feparantes 

accumulantes. Eteni log | 
Medeam fapientem, oti gg Los ἐν Bere Eus : 
ὌΝ ifie , quz acceptis mol- 

us & cffeminatis hominum corporibus , confirmabat ipfa 
gymnafiis ac exercitationibus, & robufta vigentiaque redde- 
bat. Undefama emanavit, quod coquendo carnes in juven- 
tutem reftitueret. 


Carvr III 
«Quid fit Gymna[flica, c quotuplex. 


Vatuor itaque exiftentibus illis, quibus tota confervan- 

da fanitatis facultas completur, exercitatoriam quarta 
partis quandam partem effe nemo fanus negarit : quan- 
doquidem fi exercitationes fub agendis inter multa alia collo- 
cantur, quz pro quarta confervatoriz partc à nobis declarata 
funt, gymnafticam;quz de exercitationibustota cft,ad eam per- 
tinere rationi confentaneum eft : & proinde negare nemo po- 
teft,quin ad eum,qui medicinam profitetur contra Erafiftratu m, 
& alios gymnafticam à medicina fcjungentesillam cognofcere 
Ípectet, co przfertim quod ab Hippocrate, Platone , & Galeno 
crebro fcriptum reperitur,exercitationcs , tot atque tanta ad vi- 
tam fanam traducendam bona praftare,quot & quanta vix ulla 
alia medicinz inftrumenta przítant. Quod fi Hi ppocrates zz Z;b. 
de Locis ip bomine fcripfit gymnafticam , & medicinam contra- 
rias effe, quoniam altera permutatione opus habet,;altera non,dc 
fola ea medicinz parte fermonem habuit, qua in medendis 
decumbentibus, clinice à pofterioribus vocata, folum vcrfa- 
tur. Plato etiam atque Plutarchus quando dixerunt duas effe 
| circa 
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circa corpushumanum verfantes artes, medicinam, & gymna- 
flicam, non ob id, quemadmodum Erafiítratus ὃς Sectatores il. 
las fejunxerunt,fed communem hominum loquendi ufüm fecu- 
ti funt, qui, quoniam pofteriusgymnaftica medicina inventa 
cique adnexa efl,eas diverías nnlla alia ratione du&i cfficiebanr. 
Ceterum quid fit hzc ars exercitatoria gymnaftica grzco nomi- 
ne nuncupata, ab cjus definitione, five defcriptione petere debe- 
mus, quam ctfi luculenter explicatam apud Platonem habea- 
mus, à nullo tamen alio, quam à Galeno.noftro eam & brevius, 
& lucidius declaratam credo , ubi ita dixit : 5 τέχνη γυμναρική ἐςιν 
δλιφήμη ἡ ἐν πᾶσι γυμνασίοις διμώμεως : hoceft, gymnafltca eff qua 
opium exercttationum facultates novit , aut potius, gymnuajlica 
ars ef [ctentia potentia omnium exercitationum. Quoin locoanim- 
advertendum eft, Galenum fcientiam non proprie, fed com- 
muniter,ut plerumquc au&torces folent;accepiffe;propterea quod 
gymnaftica cum pro fine opus habeat , & fcientia nullum Opus 
confiderent,neceffario à vera fcientia excluditur; quamvis alio- 
qui cauflas exercitationis virium fzpiffime contempletur : eft 
infuper animadvertendum , Galenum hac definitione gymna- 
fticam à pedotribica diftinxiffe, quoniam illa tanquam impe- 
ratrix & exercitationum qualitates omnes, & carum cauffas ἢ pe- 
culatur, imperatque, hzc veluti miniftra illius exiftit , perin- 
de ac gymnafta erat, qui omnium exercitationum potentias 
probe noícebat, easque, prout fanitati & bono habitui expe- 
dire judicabat, diveríis hominibus imperabat : padotriba ve- 
IO ,qui eas , quomodo fieri deberent & poflent , re ipfa demon- 
idee : atque hoc anigmatice explicavit Polybus füb his ver. 
IS : Παιδοτράξαι ποῖον διδαίσκωσι γομξειν XV, γόμον,, ὠδικέ 1 
ἐξωπατέειν , κλέηλειν, οἱρπρίξειν coron E tes bro 
Padotriba hoc edocent pravaricari fecundum leges , tmjuriam face- 
re jufle , decipere , furari rapere , vim inferre ΤΉ κα, (CP rs 
Pil/ome. Nam fi quislu&atorum ὅς aliorum, quià pzdotribis 
cdocebantur , adiones xflimet, liquido conípiciet valde iis 
affumilari » quz à Polybo (criptafunt, ficque gymnaftam ἃς 
pedotribam non parum diffimilesfuiffe : verumtamen cum 
interdum unus utriusque munusimpleret, non immerito exi- 
flimáàverunt aliqui has duas artes unam atque eandem efte 
? 


veluti 
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le ees PSP ege idem & militis & Imperatoris officio 
p &itur ; attamen Galenus eas cffe diftin&as voluit, dum 
cu: gymnafticam vocari refpc&u habito ad folam exercitationis 
ta, qualitatum notitiam , quz operatione ipía nobilior eft; pz- 
int. dotribicam dici ob a&um ipfum exercendi ;- utpote i nobi- 
ni- liorem contendit , haud: aliter ac fi dixiffet alteram βὰς 
bes fpeculativam, ac arbitram , & judicem ; alteram pra&icam 
ca- effe  qu& omnes interdum una gymnafticz appellatione à ma- 
us, teria, circa quam verfantur, ut pharmaceutica, füícepta vo 
boi carentur; ficuti fpeculativa & practica medicina cin uno 
e medicinz nomine fzpenumcro appellantur, fed quod vere 
ci ficuti declaravimus , gymnaftica talis effet gymnafta ue & pz- 
Huic dotriba differrent , Ariftotelis teftimonio quoque προσιὼν κρὶ 
ἴδω licet, qui in principio qwarzi Politicorum hoc fcriptum reliquit: 
od A παίσας ὙΜΙ͂Ν τέχναις μὴ xt μόρον γινομἥψαις » οὐδλο «A γέν- ἕν γι Nan 
"us Prou y μιᾶς ἐς: θεωρῆστηῃ τὸ CA. ἕκαςον y" Q» ὡρμότον, οἷον ὠσκήσις σώματι 
be mix τε ari συμφέρᾳ, καὶ τίς Σρίφη (τῷ jS καλλικε πεφυκότι 3, κεχορή "ane 
eft ὀρίδίω ἀναγκαῖον οἷρμόΠειν) ὰ τίς σλείςοις, μία πᾶσι, καὶ ἡὸ τῶτο “ὃ 2 iid 
in in in δ᾽ ἐάν τις μὴ ὃ ἱκνεμῆνης δλιϑυμεῖ, μήϑν ἕξεως, μήτ᾽ Oan, Ar «64 
»e- τίω ὠγωνίαν 9 μηδὲν ἡηον τῷ παιδϑοτοίξς, 19) τῷ γυμναςικᾷ isi | τε χαὶ 
ul ταὺτίω isi alu) διιύαμιν : ld cft Ip cupcfis artibus e Josie, t 
i- pon ctrca partem , fed circa gemus Aliquod perfecte. exiftunt iilo 
μὰ εἰ confiderare, quid CHique comUemiat generi : ceu exercitatio 
hn corporis qualis quali comveniat , c que f; optima : ( optime enim 
e natura difbofito , e eui omnia Mppeditant , obtimam comvenire 
a: nece[Jarium ef ) c qua plurimis unaomnibus. Etenim boc gymna- 
le e τ Preterea vero ,fi quis uon exactum illum cupiat babitum, 
e , Jeentiam circa certamina , wibilomins xiiirdn C" gymna- 
in fici efl banc poremtiam praeparare. Quibus verbis clare (atis 
χὰ patet, tum ab Ariftotele eymnafticam nuncupari fcientiam 
E. co ferme pa&to, quo à Galeno: tum etiam gymnaíticam à 
jis pzdotriba diftingui. At neillos, qui utramque füb uno dm 
ἧς naítice nomine intelligunt, definitio lateat, quz utriusque 
κι | oom cxplanet, ita dicere poterigus,, 47er; gymnaflicam 
" am: nea n quandam omnium exercitationum facultates com- 
i- taÀ— eorumque varietates opere pfo edocentem , vel eratia 
k tuis confervanda , "vel eratia optimi corporis babitus 
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acquirendi , atque tuendi. Dixi hujus artis talem effe finem, non 
folum ut plenam atque perfe&tam , quantum ficri poteft, 
dcfinitionem redderem, verum etiam ut hanc fcientiam ab 
aliis, quz fimilem formam obtinent , differentem oftenderem : 
Nam ludi omnesantiquorum , tam Grzcorum , quam Roma- 
norum, necnon ctiam tota athletica ipía , atque exercitatio« 
ncs gratia belli fa&tz circa omncs fere exercitationes verfantur, 
circa quas gymnaftica medica , ut in fequentibus (um demon- 
Ítraturus, quando in fingulis exercitationum generibus decla- 
randis quomodo in unaquaque gymnaftica locum habuerint 
feparatim planum faciam : nihilominus magnopere inter fe 
difcrepant, caufaque talis differentiz nulla alia exiftit prater 
finem fingularum , quo fine omncs facultates diftingui fcripfit 
Ariftoteles : Nam ludorum finis erat religio quzdam, qua 
Antiqui opinabantur fefc Diis rem gratam illis ludis tanquam 
promiffam facturos: erat quoque populi voluptas, cui maxime 
& refpublicz & Reges ac Imperatores ftudebant, quo ho- 
minces voluptate demulfi in officio continerentur : unde ludo- 
rum exercitatoribus tantum honorem tributum ες fcribit 
Plinius, ut, dw eos imirept, femper affurgi, etiam ab senatu, 
àn more effet, mecuon [edendi jus im proximo Senatui , atque vo- 
catio munerum omnium ipfis, patribusque & mvis paternis , quod 
tamen fervis, quando illi fimiles ludos inibant;conceffum fuiffe 
minime credo. De his vero ludis quicumque aliquid cogno- 
fcere optaverit , librum Onuphrii Panvini Veronenfis habebit, 
qui omnium diligentiffime, ut eft ipfe omnium feculi noftri 
in hiftoriis longe verfatiffimus , hanc materiam tractavit. 
Athletica finem habuitrobur , utillius vi poffet athleta adver- 
farium fuperare, & coronam przmiaque propofita confequi : 
quamvis etiam. aptid Grecos & Latinos nonnunquam athleta 
vocati funt , tam illi qui in ludis, quam qui extra ludos przmii 
gratia certabant , quos omnes fub nomine vitiofz gymnaftica 
(de qua inferius loquemur ) Galenus complexus eft : Ceterum 
qui gratia belli exercitationes predictas obibant, id non ob 
aliud agebant, nifi quo agilitatem ac peritiam compararent, 
quibus poftea , cum oportebat , hoftes in pugna vincere poflent , 
atque harum exercitationum difciplina ufque adeo fevera apud 


majores 


πο. οὦοὃὔ}ὄἂὌ i 
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σὰ majores fervabatur, ut ejus do&orcs duplicibus, quod Ícri- 
teft, bit « Vegetius, remunerarentur annonis; &qui parumin illa s Lib. τᾷ 
"mes profecident milites ,. pro frumento hordeum cogerentur acci- EA 
iis PCIC, nec ante eis in tritico redderetur annona, quam fub 
ito prafentia praífcai tribunorum , vel principum experimentis 
ven datis oftendiffent fe omnes militiz exercitationes complefíc. 
tu Ex quibus omnibus manifeftum cft gymnaflicam noftram à 


przdictis differentem effe, & ideo fumma cum rationc à nobis 


"i in illius definitione pofitum finem fuiffe , qui eft gratia fanita- 
ls tistuendz , & boni corporis habitus comparandi. Quod vero 
"es exercitationum omnium tres przdiái fines , à quibus tria gym- . 
naflicz genera orta funt, apud veteres extiterint , atque omnes 
Uter inunum public felicitatis finem relati fint, abunde declaravit 
pfit Solon apud Lucianum in Anachari dialogo : quauna illius 
"e oratione » tota hac fententia noftra haberi rata mereretur, nift 
in Platonis &aliorum inferius explicanda teftimonia accederent. 
ho- Carv.r 1 VE 
do- 
ibit : De Gymnaf[fice J'bjecto , c ejus laudibus. 
^ : | Vm jam gymnafticam , quid fit, fatis ( nifi fallor ) expli- 
iod cuerimus: eamque ab affinibus facultatibus fcjunxcrimus: 
reliquum eft, fubje&um illius, quale fit, confiderare : 
ifle nam ficuti nullareperiturars, five illa fit archite&onica , five 
z ci fubjc&a, quz finem operationum fuarum aliquem non ha- 
3 


(iri peat, pariter nulla eft, cujus fubjedtum aliquod non liceat 
| . . *11* * 
- propriumaflignare, circa quod tota illius operatio verfetur: 


ἊΝ & quamvis idem fübje&um fapenumero plurium artium effe 
Ft videatur, fi tamen res exacte perpendatur, cun&arum fübje&a 
ὩΣ artium finibus ipfis inter fe diftingui apparebit , €o quod idem 
m— fane aliquo pacto, fed fub variis conditionibus, atque pro- 
nu prietatibusab unaquaque confideratur : ita namque fit, ut cor- 
E pus humanum , quod pluribus artibus atque difciplinis rc 


Vera fubjicitur, tali pacto ab una confideretur , quo non ab 
ob alia : fiquidem, prout naturale atque mobile exiftit, Phyficus 
illud contemplatur : prout fanitatis, vel morbi capax, Medico 
Ἢ ᾿ fubjicitur : prout ive, id eft boni habitus fuíceptibile, à 

D 5 gymna- 
tes 
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gymnaflica, five confervatoria, qua medicinz fubjicitur, ὃς 
de qua nobis futurus eft fermo, confideratur. Corpusitaque 
humanum quatenus bonum habitum recipere, eumque & ía- 
nitatem confervare in feipfo natum eft , gymnaflice fubjctum 
effe diinimus, quemadmodum etiam « Galenus 27 /zee/o illo 
Ad Thbra[ybulum fcripto luculentiffime declaravit: neque pro- 
pter hoc inferendum eft,illum fibi contraria dicere,cum gymna- 
fticam à medicina fejungi debere voluerit, propterea quod vo- 
luit, gymnafticam medicina quidem partem cfle, ita tamen;ut, 
veluti pars à fuo toto aliquo modo fejungitur , fimiliter gymna- 
ftica à medicina diftinguatur : medicina enim fanitatem atque 
morbum in corpore humano confiderans, alterum expellere , 
alteram comparare & confervare nititur: at gymnaftica in cor- 
pore fano bonum habitum generare, eumque tanquam fani- 
tatis vel partem, vel caufam coníervantem retinere conatur : 
& ob id tanta fuit aqud veteres hujus exiftimatio,ut Plato, atque 
Ariftoteles (ne alios quam plures receníeam) eam rempublicam 
haud optimam effe poffe cenfücrint , in qua talis ars defiderare- 
tur; necimmerito quidem, quoniai fi animi femper haben- 
da eft cura , neque ille absque corporis auxilio quidquam grave, 
aut dignum efficere valet: ita profecto ftudendum cít corporis 
falubritati, bonoque habitui, ut & animo iníervire, & ejus 
operationes nequaquam impedire, fed adjuvare poflit : propter 
quod in Protagora Plato eum effe claudum appellandum dixit, 
qui folum animum exercens , corpus ignavia atque otio confiu- 
mit. Quantum porro arsgymnaftica ad hunc habitum adipi- 
fcendum, fanitatemque confervandam, tum etiam reparandam 
conferat, ut Platonis & Ariftoteliscertiflima teftimonia praz- 
teream , unum Galenum in medium adducam , qui fe infinitos 
prope imbecilles ad bonum habitum revocaffe, & innumeros 
itemalios, ne in morboslaberentur, (οἷα gymnaftica confer- 
vaffe gloriatus eft , ut nullo pa&o nobis mirandum fit, fi majo- 
rcs noftri usque adeo corporis exercitationes zftimaverint, ut 
non tantum publica,eaque przclatiflima exercendis corporibus 
loca,qualia gymnafia,& Romana thermz fucrunt, extruxerint, 
verum etiam in quibusvis fere privatis edibus exercitationibus 
locus aliquisin id defignaretur, ὃς quotidie in ufu effet. 


C κ- 
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"" Carvr V. 
A -Quo tempore , ci quo pacío ceperit σγρρα δες. 
illo Vamvis Galenus medicorum omnium poft Hippocra- 
nos tem princeps cjus fententiz fuerit, quod gymnaftica ars 
iis Homcri tempore nondum reperta effet, (ed f(olummodo 
ie paullo ante Platonis tempora principium habuerit, nihilomi- 
ut, nus bello Trojano ab ipfomet po&ta defi cripto femina uzdam 
- illius Jacta fuiffe, quafique primordia eluxiffe verifimite vide- 
que tur, nifi quoque fateamur potuiffe faciliter multo prius exti 
te; tiffc, verum aut non tünc temporis nominatam na ἃς l 
inis tam, & ad regulas artisque formam redactam effe ih (κεῖ. 
inis dee qui illam ab interitu & oblivione vindicarent nod 
arai : Vs quod credere non eft penitus abíonum,fi quod alibi 
que s alenus Ícriprum reliquit , verum effe non negamus , cunctos 
eai omines ad muficam ; atque gymnafticam propenfos nafci, nec enis vides 
iis quidquam reperiri, quod corpus atque animum hifce duabus "s 
Bl» magis componere , & ad bonam frugem inducere queat contr 
esi Afclepiadas , injuftos-. omnium exercitationum & zftimatore : 
oris & damnatores : ut his rationibusgymnafticam naturalem ho: 
ἐῶ M efle, & iccirco femper extitiffc perfaafum habere deceat 
ter Orro quod Homeri tempore artis gymnaftice principia qu : 
iie; dam cxtiterint, facile illi intelligere potuerunt,qui Bee lib δὶ 
ΚΝ lectitantes animadverterunt milites Gracos Miterdmi difco, 
2 lucta, curfü , arcu, & aliis hujuscemodi, qua poft ad g inar 
ias cam facultatem tranfierunt, fefe exercuiffe, ficuti tis Ὁ & 
me "Vigefimatertjo Odyl/ee frequenter legitur. Sed quomodo & 
"i quo ordine ad hanc artem deventum fit, licet nihil plane ex li- 
iua catum habeamus : conje&ura tamen quadam affequi oiftun 

fis ex illis, quz Plutarchus in quinto Sympofiacorum j i- 
1JO- tis mandayit, ubi tradi 'tami Sici ados ὯΝ 

; i ; adit. certamina priusdimplicia fuiffe, in qui- 
ed P - ummodo victoriam, atque coronam pro fine babebant 
Ph. : ide ad facrificia rem tran(latam fuifle,quando Deo f. 2 
isis 2tacturt, populumaue ad fefta accedentem oble&aturi certa- 


mina initituebant, 


np qua à facrificiis demt 
tim fuiffe introdud im ad gymnafia paulla- 


à acxiftimo,quod primis illis tem poribus.dum 
homines 
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16 HirRONYMI MERCYRIALUIS 


homines temperatam vitam traducerent, perpetuaque fanitate 
fruerentur,illud unum ftudium habebant,;ut ad bella peragenda, 
hoftesque fuperandos aptiffimi evaderent : & propterea quan- 
do otiabantur, nc prorfus inertia confumcrentur, fcfe illis exer- 
citationibus detinebant, in quibus etiam victoribus praemia 
ponebantut,quo & illorum voluptate alle&ti, & fpe przmiorum 
inflammati libentius, atque accuratius ad acriter contra hoftcs 
dimicandum difponerentur : & ob id Homerus fecwsdo Iliados 
in hunc modum finxit. 
—— Λαοὶ 3 exea. Pr wn ϑαλαίοσης 

Δίσμοισιν Tm τὸ y X, αἰγανξη σιν ἱέντες 5 

Ἰόξοισιν S. 
ld eft; 

—— 41: gentes in attore ponti 
Ludebant difcis , arcus , c jacula longe 
Mattentes : 


Et vigefimo tertio : 


Αὐτὰρ, A "e GO € 
Αὐτῷ λαὸν ἔρυκε, x, ἵζανεν δὐριω ὠγῶνα". 

i Νηῶν δ᾽ ἔκφερ᾽ ἀεῆλω, λέξητοίς τε τξίποδας γε. 
ἵπαες 9, ἡμιόνως τε, βοῶν τ᾽ ἴ φϑιμώ κορηνο » 
H' j gn up alios ἐὐξωνες , πολιὸν TE σίδηρον" 


Id eft: 


Sed Achilles : 

Illic detinuit populum , magnumque locavit 
Certamen, Navibus bac premia flendida promeus 
Scilicet e tripodas, lebetesque c fortia boum 

Cum mulis, c equis capita, cy quoque corpora lumbis 
Feminea accinétis , i albi pondera ferri. 


Ex quibus & fequentibus omnibus fatis perfpicuum eft , primis 
ilis feculis exercitationum finem fuiffe tum dele&ationem 
quandam , & premia confequendi fpem, tum ad bellorum ho- 
ftiumque victoriam obtinendam agilitatem atque peritiam. 
Poft ea tempora cum Deorum cultus, ὃς facrificiorum cclebra- 
tionesexcrefcere coepiffent, ut homines ad illas confluentes 
alacrius, &libentius concurrerent, hz exercitationesin Deo- 
rum 


imis 
nem 
1 ho- 
iam. 
'bra- 
"ntes 
Deo- 
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rum celebritatibus inflituta funt, ubi & Diis & hominibus 
grate reputabantur, premia, quahominces ad quidvis auden- 
dum incitare folent ,. ftatuebantur ipfis certaminibus Optatiora, 
atque przftantiora, ficut innuit 4 Ariftoteles : in his exercitatio- 
nibus, quoniam homines praemiorum gratia duntaxat cetta- 
bant, qua ἀθλώ Graecis dicuntut', excrcitatores 4M nun- 
cupatifuerunt, qui &ab Atticis Zend, ut Erotianus tradit, 
&à Latinis athletz, apud quos certamen ipfum ludi nomen 
obtinuit, quod non folum in Deorum fcftis, verumctiam in 
Amphitheatris , & ante amphitheatra inflituta in foro in priva- 
tislocisad populum oblectandum hu juscemodi certamina per- 
agebantur, ficuti quoque ὃς apud Grzcos 41a. Nam Olym- 
pia Pifis, fiveinElide, & Nemea apud Cleonas : lfthmiain 
Ifthmo ipfo, Pythia Delphis apud cos talia fuerunt, quales 
apud Romanos ludi Capitolini , feculares, & alii hujusce- 
modi, in quibus omnibus prater praemia, ita ctiam victo- 
ribus magni horioresconftituebantur, uti non modo in con- 
ventu ftantes cum palma & corona laudesferrent : (cd ctiam 
(utor Vitrüvii oratione) cum reverterentur in fuas civitates 
cum victoria triumphantes quadrigis in moenia, & in pa- 
trias inveherentur, zreque publico perpetua vota conflitutis 
vectigalibus fruerentur : at de his cum non fit nobis loquen- 
dum, ad rem noftram revertamur. Dum itaque vita homi- 
num parca fuit, hi foli exercitationum fines extitere : vc- 
rum enimvero crefcente luxu , multisque à longa valectudi- 
nc detentis , tandem ad reparandam íanitatem , ὃς imbe- 
cillitatem curandam , bonumque habitum comparandum 
exercitationes inílitui coeptz ífünt , quod fuit paullo ante 
Hippocratisetatem , quando Herodicus ille (ut fcribit ὁ Pla- 
to) gymnafticam, quz prius in facrificiis atque ludis nec- 
non; in bellicis exercitationibus folum au&oritatem atque 
locum habebat, medicinz adjunxit. : quod mea fententia nil 
aliud fuit, nifi certamina illa & exercitationes, quz folum 
Pro coronis & praemiis ac militari difciplina aflequendis , 
necnon. pro Diis placandis & hominibus dele&andis in 
uíu erant ad fanitatis confervanda ; & boni habitus acquiren- 
di finem traducere ; Quas poflea exercitationes cum com 
illi, 


4 In 3 patti, 
prob. 3. 


b Tertio de 
Republica. 
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illi, atque etiam pofteriores gymnaftz à medicis & philofophis, 
ut verifimilecft, moniti mirum in modum corporibus conferre 
didiciffent , alia moderantes , alia addentes, necnon à publicis 
ad particulares, & proprialoca transferentes, tandem regulis 
quibusdam praeceptis ac terminis concluferunt , atque ita ar- 
tem totam pepererunt γυμνωφικίω vocatam 32m τῷ jua (eoo, id 
cít ab exercendo, quafi nullus alius finis effet , quam ob habi 
tuni corporis bonum obtinendum fanitatemque confervandam 
excetceri, hoc autem primos omnium effeciffe Hippocratem, 
Dioclem,Praxagoram,Erafiftratum teftatus eft Galenus Lv 11 1. 
cap. lib. ad Thrafybulum. Quamobrem ex his clarum fa&tum 
arbitror, quomodo ars gymnaftica principium , incrementa, 
ὃς ftatum , necnon quo tempore füfceperit. Siquidem primum 
in bello Trojano dum milites Greci in arenam ex navibus dc- 
Ícendentes (unde poft emanaffe proverbium zz arenam defcen- 
dere opinor)inter fe certantes ad bellum exercebantur, tunc 
apparere coepit;artisque agoniftice & gymnaftice nomen ctiam 
accepit. Poftea ad facrificia & hominum voluptates traducta 
non modo przdi&a nomina retinuit : fed etiam athletice ap- 
pellationem confecuta eft, & apud Galenum «iriofa e ymnaffi- 
ca nominata fuit. Demum ad gymnafia & certos locos pro 
pueris edocendis pro omnium fanitate tuenda, ac pro bono 
habitu parando traduda, & füb normis conclufa gymnafticz 
vere nomen promeruit, quod ante « Plauti tempora fuit, apud 
quem Atticus ille juvenis Philolaches ita loquitur :. 


Cor dolet , cum [cio mune ut fum , atque ut fui : 
Quo neque induflior de jwventute erat 
"Arte g ymnafHiea , difco, baffit, pila, 


Cur fu ; AVIS , equo. 


Verum enimvero hzc ars (utteftlatum rcliquit ? Marcus Var- 
ro) apud Graecos folum in ufu viguit, quamdiu rura colentes 
Romani C cultura fecundiffimos ngros habuerunt .. & ipfi va- 
letudine firmiores extiteruut : fed poftquam crefcente delidia in 
oppidis otiari,quam ruri laborare maluerunt, Grecorum urba- 
na.gymnafia ita frequenti fima extulerunt , ut idem Varro con- 
qucftus fit fuo tempore vix fingula fatis fuiffe, qua profecto, 


dum 


late. 
"tes 
VA- 
ain 
ba- 
on- 
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dum Roma (ἰδ Imperatoribus floruit, omnium maxima & 
fpeciofiflima fucrant : at deinceps Romano Imperio declinan- 
te, ceterisque in pejus ruentibus una ctiam deftru&a fuerunt , & 
fimul cum ipfis ars non parvam jacturam paffa fuit, quam à 
Varronis temporibus usque ad Imperii Romani inclinationem 
in frequenti(limo ufu habitam fuiffe quisque intelligere potcft, 
qui omncs medicos ea atate Romae actimatos paflim in morbis 
curandis ὃς fanis confervandis excrcitatoriam artem adhibuifle 
abeorum , quz fuperfunt , Ícriptis obfervarit, aut qui 4Plu- 
tarchum | omes [ma etate exercitationibus occupatos fuilfe ícri- 
bentem leáitarit, quanquam ^ Plinius non omnes exerci- 
tationes tunc honcfti ufus gratia invectas fuiffe, fed nonnul- 
las & peregrinas prafertim ad excitandam fitim quzfitas cfle 
praedicat. Itaque valde hallucinatum fuiffe Dudzum puto, qui 
in fuis ad Pande&tas adnotationibus oo; gymnaftorum , 


€" palestra exercitamentis minime "fos, nulla firma rationc 
probat. 


CaAPvmr VI 
De Gymnaf[iis Antiquorum. 


Ymnafticam, fivecxercitatoriam in certis locis fieri fo- 
litam , quoniam fupra ftatuimus , rationi modo coníen- 


taneum eft, quid, locaipía, & qualia forent, planum 
facere. Nam loca illa nilaliud fuiffce.quam gymnafia nuncupa- 


ta,ex multis,& prafertim ex verbis Galeni in fecundo de tuend. 
valet. fcriptis manifefto comprobatur, ubi narrat gymna[ium 
fuiffe publicum im fcparata urbis A d locuro extructum , in 
quo ungebantur , fricabantur , lutdabantur , dijcum jactabant , 
aut fate. quippiam factitabant : qua loca ita nuncupata fuc- 
runt , quoniam exercitatores ibi , ut plurimum denudabantur. 
γυμνάζεσθαι enim antiquiffima vox ctiam denudari fignificare 
Videtur, unde Martialis libro tertio. Epigr. Lx viir. 


Gymnafium , Therma , fladium es! haz p^rte, recede, 
Exutmur , nudos parce videre "viros. 


Et Bardefenes apud Eufebium lib. v 1.de prepar.Euang.c.vr11. 
(5.4 Gracos 
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Grzcos ait non potuiffe ulla vi fiderum prohiberi , quia im 
gymnafiis nudis exercerentur corporibus. Verum an omnes 
& toti femper denudarentur qui fanitatis tantum gratia exerce- 
rentur, non eft ita compertum ; fufpicor tamen luctatores, 
pugiles , atque aliosquosdam potuiffe denudari, quemadmo- 
dum Athletisinufuerat, quostantum fubligacula pro puden- 
distegendis tamin publicis , quam in privatis certaminibus ha- 
buiffe etiam usque ad Homeri tempora, à quo corum fit men- 
tio, omnisratio decorisexigit; & hiftoria Orfippi ab Eufta- 
thio & ^4 Paufíania relata , cui fubligacula delapía vi- 
&oriam deihpferuant , ut inde poftmodum indultum fit 
nec ea geftare, ita accipienda eft, tanquam non magnis & 
impedientibus , fed parvis & nullius impedimenti uti li- 
ceret, quem morem usque ad fua tempora Romz perduras- 
fc fcribit Paufanias. Ad hxc quandoque fub nomine gymnafii 
omnem locum, ubi exercerentur, comprehenfum fuiffe re- 
peritur : ficut poftea hec vox ad alia quoque tranílata cft, 
quemadmodum apud ^ Iofephum videre licet, qui in libris de 
bello Iudaico balnea aliquando gymnafia nuncupata effe de- 
monftrat, vbide Herodcitaloquitur. ANamqwe apud Tripolum 
c Dama[cum, c» Ptolemaidem publicas balneas , que e γραία 
dicuntur, Bibli nutem exedras porticus condidit. Hxc loca à Vi- 
truvio, Celfo, Plinio, atquealiis Latine linguz auctoribus 
palzítras nuncupariinvenio : Unde etiam conjicio Vitruvii 
tempeftate in Italia, vel raras admodum, vel nullas extitiffe 


' palaílras, five gymnafia, quandoquidem is libro * archite- 


é&turz earum zdificationes traditurus Jtal/ee cozfuetudimis non 
fiuffe praedicit - nam qui primi gymnafia exedificaffe credun- 


tur, fucrunt Graci, fi credendum eft Soloni apud 7 Lucia- 


num, & M. Tullio Ciceroni , quiin fecundo de Oratore fcri- 
bit, eymna[ra delectationis cr exercitationis eratia ab ipfis pri- 
mum infiituta fuiffe. Inter Graecos autem primi extiterunt La- 
cedzmones, ficut Athenzus ex Ippafi fententia, & Plato in 
Thezt. & primo delegibus memoriz prodiderunt, quos ctiam 
illa ipfa omnium prazftantiffima , atque fpeciofifltma con- 


flruxifle ex Martialis libro x v. 
verfus habet. 


intelligere licet , ubi hos 


ΑΕ 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. I. 


T LT “γρίυ as generatus inter urbes 
ines , Thebas carmine cantet ; Aut. Mycenas , 
Ecc. | ut claram Rbodon, aut libidinofa 
E , Ledeas Lacedemoris paleftras. 
legii Quomodo vero Plato in Critia dum Athlanticam illam regiam 
: Bas defcribit , quam novem millium annorum intervallo ab a- 
ἰδ tatc fua ante floruiffe narrat, ibi gymnafia extaffe fcribit, qui 
iftaa Lacedemonum inventum illam facit, exacte difcernere nc- 
vi- ;, queo, nifi totam illam Critiz narrationem fabulofam creda- 
Ve mus. Poft Lacedaemonios Athenienfes quoque fua gymnafia 
si dim crexerunt, in quorum urbe tria extitiffe teftantur Düafanias & 
| li- Suidas , alterum ὠκαδημίαν vocatum, in quo Plato philo- 
ms: fophiam fuam profeflus eft ; alterum ^vxé» , ubi Ariftoteles 
aafü edocuit , quod Apollinis Lycii templum δῆς legitur apud 
| re- Lucianum ; alterum xuvcex?yee, ubi nothi , fpurii, acigno- "ra 
ett, biliores omnes exercebantur : fiquidem apud Graecos tarito MAMAS 
sde dio ; tantaque infamia viles ac ἢ puriinotabantur, ut qui vere 
dos legitimi ac nobiles effent, cum iis confüctudinem aut com- 
iiie: munem fefe exercendi locum habere recufarent. Donde hac 
aíia tla mentionem facitalterius , quod Canopum vocat Philoftra- 
Vi. . tus in vita Herodis Attici. Dixi in urbe Athenienfium tria fuiffc 
ibus £ymnafia, quod licet extra urbem cílent, crant tamen haud lon- 
Es gc edificata , ut quz proxima effent urbi, in ca fuiffc dici potuc- 


: rint. : ond: 
iffe MT morttios quoque fepeliendi confuetudinem 
αἱ : coo dM 
e icriptum eftapud ὁ Ciceronem, cui Servius fe ^ Esia. fass. 


ite- 

nd Marcellum interfe&um in Academia Athenienfium nobiliffi- ^^'^ 
is mo totius orbis gymnafio fepcliviffe fcribit. Quz vero. Ligori- 
euni u$ antiquitatis totius peritiffimus inveniffe fcribit in veflipiis 
vti- Hadriani Imperatoris Tiburtinz villa reprzíentata , Athe- 
i nzum, Hermeum , Panathenaicum , minime gymnafia ubi 
ἴω. corpora exercerentur , fuiffe puto : fed loca in quibus aut 
ird difciplinarum , & aliarum artium ftudiis Opera dabatur ,. vel 
Be fefta aliqua celebrabantur , ut in Panathenaico fcíla: Pana- 
eus thenaica.Corinthum quoque gymnafium habuiffe, Craneum vo- 
Fd Vocatum, au&or cft I aértius libro tertio; tandem nullum pene 


ODppi : it c - 
ppidum fuit Grecorum, quod gymnafium non. haberet, ut 
Ana- 
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22 HiznoNwvMI MERCVRIALIS 


Anacharfis dicere folebat. Romani poftremi omnium gymna- 
fia, palzftras vocata, in urbe ad Grecorum amulationem, 
Varrone auctore, zdificare coeperunt : quos tamen ceteros 
quoscumque tum magnificentia operum, tum inzftimabili 
pulchritudine in hoc genere antecefliffe, ex illis Thermarum 
ruinis, quz ad hanc usque diem non fine omnium ftupore 
perdurantes, confpiciuntur, facile convincitur , ne fileam 
illad, quod de Neronis gymnafio fcribit Martialis lib. v 1 r. 
Epigr. X X x1 v. 


Quid Nerone pejus? 


Quid T beranis melius Neronianis ? 


attamen ante Neronis quoque tempora fuiffe Romz gymnafia 
ex Plauti Bacchidibus, cujus locum apponam inferius, col- 
ligerelicet. Namgymnafia totaaliquando Thermas ob aqua 
calidz ufum ibi frequentem nuncupari , apud auctorcs Latinz 
linguz nemo dubitat, ficut etiam interdum Thermz fignifi- 
cant cam gymnafii partem, in qualavabantur, ubi propni- 
geum, laconicum , calda lavatio fitz erant, ut ex multis 
auctorum teftimoniis, ὅς przfertim ex Martialis verfibus nuper 
citatis clare perfpicitur. Gyszafium , tberma, fladium efl bac 
parte. His omnibus poteft jam unicuique perfüafum efle,quan- 
tum in errore verfatus fit ( invitus fateor) blondus Forolivien- 
fis concivis meus, quiin fecundo Romz inftauratz commen- 
tario thermas folum ad lavandi ufus inítitutas fuiffe fcripfit. 
Porro ne quis forfan admiratione capiatur, quod dixerim 
Platonem atque Ariftotelem in gymnafiis philofophari con- 
fueviffe ; fcire debet in hujusceniodi locis varia hominum ge- 
nera convenire folita fuiffe, que omnia in fequenti capite à 
nobis figillatim demonftrabuntur : tanta enim erat hujuscc- 
modi locorum capacitas, tamque fpatioía amplitudo , ut abs. 
queulloimpedimentodiveríz, ac fere innumerz exercitatio- 
nes, & corporum & animorum peragi pofíent,quemadmodum 
ex Vitruvii allata deícriptione perfpicere quivis mediocriter 
hac in re verfatus poterit; quam cum in rebus plurimis diver- 
fam ex O&tavii Pantagathi viri tempeftate noftra fummi judi- 
cio in prima editione tradiderimus, nuncipía diligentius con- 
fide- 
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DE ARTE GYMNASTICA Iib. I. 23 


fiderata ( ut femper curz pofteriorcs effe meliores folent ) cafti- 
gatiorem, & omnibus Vitruvii verbis exa&te correfponden- 
tem exhibemus, ad quod agendum clariflimus Aloyfius Moce- 
nicus, Francifci filius, Joannes Vincentius Pinellus, Melchior 
Guillandinus, viri tum ob acre in cundis judicium, tum ob 
fingularem eruditionem apud omnes fpe&atiffimi , necnon 
Andreas Palladius prifca totius archite&turz peritiffimus non 
parum adjumento nobis fuerunt. ita ut non verear ; quin hoc 
pacto do&is Vitruviique fcientiz ftudiofis probata eveniat 
& quemadmodum ad hanc fere diem palaítre ratio füitinco- 
Snita, fic in pofterum clara atque manifeíta futura fit. Immo 
vcro, fi Octavius ipfe revivifceret, non dubitarem, ut crat 
homo fan&iffimus atque do&iffimus , quin ctiam ipfe huic 
defcriptioni, & Vitruvii contextui non mutato, fed in aliqui- 
bus tantum melius ordinato libentiffime fübícriberet. Placuit 
autem duas ejus ichnographias proponere , quia auctor & qua- 
dratas & oblongas fieri poffe docet. 


De paleffrarum edificatione, c ὙΠ, 
ex Vitruvio 1.10. V. Cap. XI. 


N Vnc mihi videtur ( tametfi non fint Italice confuctu- 
dinis) palzftrarum zdificationes tradere explicate, & 
quemadmodum apud Grzcos confltituantur monftrarc. 
In palzftris periftylia, quadrata , five oblonga ita fünt facien- 
da , uti duorum ftadiorum habeant ambulationis circuitionem ; 
quod Greci vocant δίανλον, cx quibus tres porticus fimplices 
difponantur, quartaque quz ad meridianas regiones cít con- 
verfa duplex, ut cum tempeftates ventofe (unt, non poflit afper- 
£o in interiorem parrem pervenire. Conftituuntur autem in 
tribus porticibus exedrz fpatiofz habentes fedes, in quibus phi- 
lofophi , rhetores , reliquique qui ftudiis dele&antur , fedentes 
difputare poffint. In duplici autem porticu collocentur hzc 
membra, Ephebzum in medio ( hoc autem cft exedra amplis- 
fima cum fedibus , quz tertia parte longior fit , quam lata ) füb 
dextro coriceum , deinde proxime conifterium, à coniftcrio 
in verfura porticus frigida lavatioy quam Graci Aerei voci- 

tant, 
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24. HiERONYMI MEnRcCVRIALIS 


tant, ad finiftram ephebei claothefium , proxime autem 
clzothefium frigidarium , ab coque iter in propnigeum in ver- 
fura porticus. Proxime autem introríus € regione frigidarii 
collocetur concamcerata fudatio longitudine duplex , quam 
latitudine, quz habeat in veríuris ex una parte laconicum ad 
cundem modum, uti fupra fcriptum eft, compofitum. Ex 
adverío laconici calidam layationem. In palafítra periítylia, 
quemadmodum fupra ícriptum cít, ita debent efle perfe&c 
diftributa. Extra autem difponantur porticustres, una cx pe- 
riftylio exeuntibus, duz dextra atque finiftra ftadiatz. Exqui- 
bus una, quz fpe&taverit ad Septentrionem, perficiatur du- 
plex ampliffima latitudine, altera fimplexita fa&ta, ut in par- 
tibus, quz fuerint circa parietes, & qua erunt ad columnas, 
margines habeant uti femitas non minus pedum denum ,. me- 
diumque excavatum , uti gradus bini fint in defcenfu fesqui- 
pedali à marginibus ad planitiem , quz planitiesfit ne minus 
lata pedum duodecim : [τὰ qui veftiti ambulaverint circum in 
marginibus non impedientur ab cun&isfe exercentibus. Hac 
autem porticus apud Gracos £vsc& vocitatur, quod athleta per 
hiberna tempora in tectis ftadiisexercentur. Proxime autem 
xyftum- & duplicem porticum defignentur hypathre ambu- 
lationes, quas Graci φϑαδρομίδας, noftri xyfta appellant, in 
quas per hiemem ex xyfto'fereno calo athleta prodeuntes excr- 
centur. Faciunda autem xyfta fic videntur, utíint inter duas 
porticus filv , aut platanoncs, & in his perficiantur inter ar- 
bores ambulationes, ibique ex opere fignino ftationcs. . Poft 
xyftum autem ftadium ita figuratum , ut poffint hominum 
copiz cum laxamento athletas certantes Ípectare. Quz in 
moenibus neceflaria videbantur effe, ut apte difponantur, 
perícripft. 
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DE ARTE GYMNASTICA Lib. [. 2$ 
Α Pertffylium in p^leffra quadratum c oblomeum , babens ansby- 


AHonIs circuitionem duüm [ladiorum. 
DB Tres porticus Jemplices. 
Porticus quarta ad meridianas cali réglopes copver[a, qua du- 
plex eft. 
D Exedre 2 tribu: porticibus batiofe, in quibus philo Jfopbi,c rhe- 
tores ddfhutabant. 
E Ephebeum, id eft, exedra, tertia parte longior, quam lata. 
F Coriceum À parte dextera. 
G. Cozifferium. 
H Frigida lavatio inver[ura orticts. 
I Zeotbeftum ad Jfentfiram 66 ed 
K Frzeidarium. 


L Iter zn propnieeum in verfura porticus. 
M. Propateeum. 
N Cencamerata [udatio iptror user 

duplex, quam latitudine, ?abens 


Q Exitus ὃ perifhylio 


cgtone frieidaris, longitudine 
[ €x unaparte P. laconi- 
4 PICHPI 
! Ex altera. O calidam 


' L. Javationem 
R Porticus extra pal«effram pria exeuntibus 


S Porticus fecunda Jpecians ad fepteutrionem duplex ampliffma 
' datitudine, c Jfl'adiata. 


T Porticus tertía Jtmplex, ita facta, ut babes 
V Mareines circa parietes. 


X Margtnes: ad colummas, ( 

L Médtum excavatum uti &radut bini fint jn defcenfu Jesquipe- 
dat. 

a Hypethre ambulatioges proxime xyflum , e» 
que à Latinis xyfta, 2 Grecis t Ad oopidee 

b κυ οἱ platanones inter aic as du 

* Sationes ex opere ftenizo, 

d Stadium 7:4 fieuratum ut poffent bominum c 
70 Atbletas certaptes fpecfare. 


C Loca de quibus etfi on memineris Pitrwvius , fuiffe tamen im pa- 


fira neceffe eff, ur lignarium, aquarium, va[arium, latrine, 


PhHHllrortma celle, εὐ; fimilia. 


duplicem porticum , 
vocabantur. 
4 porticus." 
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HIERONYMI MERCVRIALIS 


Ca» Y T——V-IL 
De variis hominum generibus, qua in Gymnn]its comveniebanm. 


Anta , adcoque varia hominum in gymnafiis converíaa- 

tium erat muititudo, ut referente « Galeno, fzxpenumero 

inter ipfos contentiones exorirentur, atque ctiam maxi- 
mus quidam, & infuavis clamor, de quo conquerebatur ὁ Sene- 
ca, continue exaudiretur; & quem etiam in thermis Varro 
temporc fuo teftatur fieri folitum, his verbisapud Nenium : 
Ita uti foliti Roma eramus in balneis plodere cepimus , e» murma- 
rari. Sed ne fingulis enarrando nimis à propolito recedam, 
precipua quzdam ipforum genera perfequar. Primum itaque 
genus in gymnafiis converfantium erant philofophi , rhetores, 
reliquive, qui ftudiis deledabantur; ibi legebant , colloque- 
bantur, inter feque difputabant, ficut « Juvenalis his verfibus 
demonítrat, quibus rhetoris & przceptoris conditiones ex- 
ponit : 

Sed "vos fvas imponite leges , 

Vt praceptori verborum regula conffet. 

Vt leeat hiflorius , auctores moverit omneis , 

Tamquam ungues, dicitosque fuos , ut forte rogatus 

Dum petit, Aut thermas, aut Phebibalpea, dicat 

Nutricem Anchifey momen, patriamque noverca. 


Ft ficuti etiam 4 Galeniteftimonio comprobatut, qui Theage- 
nis cujusdam philofophi Cynici in Trajani gymnafio quotidie 
publice difputantis mentionem facit : Triaenim fuifle Romz 
loca, in quibus litterarie exercitationes obirentur, ex variis 
* Galeni libri cognofcitur, templum pacis antequam conflagra- 
rct,gymnafta publica, & £xsexew. Inter quz fcholam medico- 
rum appellatam fi quis recenfeat , mca fententia à vero non cr- 
rabit.fuit autem ca in Efquiliis edificataymultisque imaginibus, 
atque marmoribus ornatiflima , ut ex ruinis illius partis à plu- 
ribus, δὲ praíertim à Ligorio obfervatum fuit. Quid potifli- 
mum in hac fchola fieret, nondum apud quemquam legi. At 
exiftimo prater difpofitiones, & alia medicina ftudioforum 

exer- 


,, ΡῈ ARTE GYMNASTICA Lib. I. 27 
cxercitia fimile quid tra&ari folitum fuiffe, atque nunc in col- 
legiis vocatis fit, quando & fcholam ejusmodi proprios tabu- 
larioshabuiffe, oftendit marmor cum hac infcriptione Roma 


cn FP mr marl 


". | ad D. Sebaftiani repertum. 
fan- M. LIVIO. CELSO. TA 

| : . BVLARIO. 
eto SCHOLAE. MEDICORVM 
axi- M. LIVIVS. EVTYCHVS. 
ene- ARCHIATROS. OLI. D. Ii. 
no IN. FR. PED. iiii. 
ino . Alterum genus erat adolcícentes » qui utexercitationum ob- 
am, τὸ χορ της atque modos addifícerent, ad gymnafia accedc- 
jt ant, ubi à gymnaftis ipfis quascumque cupiebant exercitatio- 
in ce: edocebantur. Adolefcentes liberos paleftram edifcere 
“ἧς UN Uf Ai —Ó ex illis Parmenonisapud «4 Te. 
oat | lum verbis, quibus ille Cheream ἢ 
i ex- Thaidi offerens ait: — n iig rue ida serons 


Fac periculum in litteris , 
Face inpaleffra, inmuficis. qua liberum , 
Scire quom eft adolefcentem , folertem dabo. 


id quod clariusinfra demonftrabo. Tertium genus erant Athle- 
í tx quiibifeexercebant, utin publicis ludis feu in facris certa- 
minibus poffent & populum dele&are , necnon vi&oria ac pra- 
miis potiri. & quod hoc fuerit, prater Vitruvii auctoritatem 


ige- Suetonius clariffime demonftrat, dum refert Neronem quan- 
ΜΝ doque e ymnaftum imeredi folitum ,. ut certantes atbletas fpe- 
ΣΝ caret. Quartum genus erant omncs illi five nobiles, five ig- 
aris . Dobiles, qui vel militaris difciplina: & fortitudinis, vel tuen- 
gra- dz fanitatis & boni habitus comparandi gratia variis cxercita- 
ico» Hüonum generibus incumbebant; de prioribus eftlocus apud 
ms Cafliodorum libr. v. epift, xxiii. male à Pamcelio adnot. ad 
bus . Tertull. lib. de fpe&t. intelle&us , ubi ita fcribit. Offentent juve- 
plu. Es -Zoflris bellis , quod im gymma[io didicere "virtutis. ln po- 
I fe HERES vero ? Galenum noftrum nu merare poffumus,cum ^I» τ. ἀς ani, 
At ὡς at no etatis fuz trigefimo quinto paflum fuiffe luxa- ^ 
um nem iummi humeri in palaftra.Quintum genus erat corum, 


xet- | D 2 qui 
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qui fricabantur, licet enim fri&tiones fierent à multis ante rc 
liquas exercitationes, nihilominus multi quoque fine ulla ex- 
ercitatione fcorfum ab aliis, ut de Vefpafiano tradit Sueto- 
nius,folum fricabantur,quod intelligi poteft ex « Galeno,fri&io- 
nem ad exercitationes praparatoriam à rcliquis diftinguente. 
Sextum genuscrat, qui lavabantur, atque hi erant tum nobi- 
les, tumignobiliores. Hoctamen intererat , quod divites at- 
que primates labra & colymbithras proprias in cellis alioqui 
communibus habebant , ubi foli diverfis temporibus lavaban- 
tur , multi erant qui etiam folia vel lignea, vcl argentea (quod 
recitat ? Plinius ) fecum ferrent , ne pedes nudos collocarent, u- 
bi viliffimi quique ponebant , quamvis etiam rcfcrant nonnulli 
Hadrianum Imperatorem lavari folitum , ubi plebs lavabatur : 
quod & Titum Cafíarem fecifle fcribit Suetonius. Qui vero 
dumtaxat ungerentur nulliin gymnafiüsreperiebantur , quoni- 
am vel exercitationum vel balnearum gratia ungebantur. Ab 
his poftremo omnibus non pauci fpectatores ( ne miniftros, de 
quibus infra loquemur, nunc recenfeam) in gymnafia con- 
veniebant, qui nonab aliud, nifi ad videndos exercitatores 
utpote otiofi, & nullis negotiis occupati co accedebant. Quoin 
loco id etiam animadvertendum cenfco, diebus feflivis gy- 
mnafia magis frequentata fuiffe , quando artifices, aut aliis fcr- 
vitiis detenti otiantes, inillisob remittendos labores & volup- 
tatem capiundam verfabantur. An in Romanorum thermis 
mulieres quoque verfarentur, quemadmodmu viri, nil certi 
afhrmare aufim, nifi quod Romanam majeftatem illud de- 
decuiffe videtur, facileque fieri poteft, ut impura aliquz,& fpe- 
&andi &ludendigratia, quod Juvenalis & Martialis innuunt, 
publice verfarentur in gymnafiüis, necnon in locis feparatis , 
quz ibi lavandisfeminis folis extructa effent , perinde ac in pri- 
vatis balneis honeftz mulieres lavarentur tam ignobiles & me- 
diocri loco natz, quamilluftriores, cum de Poppxa Domitii 
Neronis uxore referat c Plinius, quod a4 awgesdum cutis can- 
dorem quingertas a[inas fetas per omnia [ecum trahebat , es 
balnearum etiam folio. totum corpus illo lacte macerabat : quod 
intellexit Juvenalis dum fcripfit. 


“-- MUI 


DE ARTE GYMNAST1CA Lib. I. 
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ti&tio- Juctpit agnofci , Atque illo lacfe fovetur. 

dente. Propter quod fecum comites educit Afellas. 

nobi- 

id 2- In quem dealbandi corporis ufum alias mulieres farinam f^ba- 

lioqui eeam , alias nitrum , aphromtrumque in balneis ufurpaffe memi- 

abd nit 4 Galenus. Atqui Spartanorum muliercs una cum viris in , Primo de 

'quod pala'ftris exerceri fe confueviffe, prater alios , fatis teftatum πο 

en cit Propertius lib. 1 11. Eleg. x11. 

nt, | 

nnulli 0 MBA TUR, Sparte, miramur jura baleffre 

atur: . 4ed mage virginei tot bona gymnafti : 

i Vero Quod nop infames exercet corpore ludos 

juoni- Inter luctantes nuda puella viros : 

rt. Ab | Cum pila veloces fallit per brachia jacfus , 

s, de : Increpat c vert clmois adunca trochi , 

Lco. Pulverulentaque ad extremas fat femina metas 

atores Et patitur duro vulnera pancratio, : | 
)uoin Nunc fie, Ad ceflum eaudentia brachia loris | 
is Er | Mif mune difci pondus in orbe rotat. 3 
iis fer- | 
olup- pud dc aor Spartanorum more quisquam mirari debet, 
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m€ P δι r ecrerum uerit , & an ad continentiam temperantiam- 

I conífuctudine confequendam , ut Platoni in animo crat 

ratis , conferret, non eft locus examinandi. - ; | 
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De Gymnafiorum diverfis partibus. 


t. 0 : 
1 , Itruvi i | 

quod | Dem qui Augufti Ca aris «tate floruit, folum palz- | 
recas tradidiffe ex ipfius verbis conítat,quando non- | 

um Romani Imperatores fuas extruere coeperant, quas | 
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30 HIERONYMI MERCYRIALIS 


poftea extru&tas ficuti in multis Grecorum gymnafiis fimiles 
fuiffe probabile eft , ita pariter verifimile fit Romanos (ut folet 
εἴς pofteriorum in excolendis rebus mos) plura füis addidifle , 
qui vcl Graecos latuerant, vel parum ab illis eftimata fuc- 
rant : Quocirca partes gymnafiorum magis principales expli- 
caturus haudquaquam folas à Vitruvio fignificatas in medium 
afferam, fed illas nullo fitus ordine fervato enatrabo , quas di- 
fperfim ab Auctoribus traditasinvenio , quasye rei ipfius ratio 
expoftulare videtur in Grecis atque Romanis palaftris exti- 
τῆς : quamquam Vitruyii au&oritatem nunquam multifacien- 
dam exiftimavi, nempe quem τὐὐραδοξόλογον & fua tatc minime 
eftimatum puto, quod enim ab Augufto nullis egregiis fabri- 
cis, nifi folis Daliftis przfc&tus fuerit, quando fcilicet in urbe & 
extra urbem magnifica zdificia extruebantur, quod ctiam à 
nullo fere pofteriore auctore nominatus inveniatur, prater- 
quam in capitum Plinii librorum catalogo , qui ab aliquibus 
minime Plinianus, vclíaltem adulteratus putatur, magnam 
certe ipfius exiftimationis fufpicionem merito parit. Ergo pri- 
mz gymnafiorum partes fuerunt porticus exedris five cubili- 
bus apertis plenz , in quibus philofophi & rhetores, mathe- 
matici, & omnium denique difciplinarum amatores difputan- 
do,legendo, ac docendo exercebantur : atque has non longe ab 
aliisadmodum fitas fuiffe conjicere poffumus tum ex ipía figu- 
ra, tum ex proverbioindenato (Zifcwm quam philofophum aa- 
dire malunt ) quod in cos dicebatur, qui in codem gymnafio in- 
ter philofophos fedentes, atque inde difcorum crepitus audien- 
tes, reli&a fapientiz fchola , ad proximum certaminum locum 
erumpebant. In exedris philofophorum adoleícentes atque 
pueros illos , qui difciplinarum ftudiis operam navabant , ver- 
fatos efle rationi confentaneum eft : quod effent ille veluti 
fcholz quzdam, ubi poffent facillime poft animorum cxer- 
citationes corpora ad fanitatem, velfortitudinem juvenes ὃς 
pueri exercere,fubindeque lavari. extat enim Lampridii au&o- 
ritas, Alexandrum Severum fof! lectionem operam modo paler , 
snodo [pheriflerio , modo cur [utmodo lemibus luctis dediffe , mox bal- 
neum tntrorvi[je.Inter hasadnumero quoque medicorum fcho- 
las. Secunda parserat Ephebeum,;quo mihi verifimile apparet 
cos 
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cos convenire, atque de prmiis, & exercendi genere pa&iones 
facere folitos , qui fimulexerceri , ac certare volebant : quam- 
quam fciam Philandrum ejus opinionis fuiffe, quod in Ephe- 
beo puberes exercerentur. qua in re ipfum valde melius fen- 
fife exiftimo, quam Guljelmum Choulum , qui in fuo de anti- 
quorum exercitationibus libro in Ephebeo jzvewes ffudezdi 
gratia fedilje , fcriptis mandavit, Vtrum vero apud Romanos, 
qui cum viris ante decimum fextum annum pueros commcer- 
cium ullum habere vetabant ; hoc verum fuerit, affirmare. non 
auderem.Neque item negare poffumus, « Galeni tempore, puc- 
TOS exerceri in palzflra confueviffe, cum is cujusdam zgritudi- 

nis, quam Commodus puer , atque Imperatoris filius in palz- 
ftra acquifiverat, mentionem faciat : ὅτω 3 ἃ 60e dvaiiiy imu δὰ 
gos καϑείστερ ἐν ππλαίφρῳ γυμνάζεσι τὲς ποῦϑας εἰς δ τονίαν o. 
σμόϊνἀζοντες. id eft: ffe autem, c quicumque per funem [candit quem- 
admodum pueros i» palaffra exercent , eos ad robur praparantes. 
Ex quibus verbis pueros in palzftris exerceri folitos fuiffe fatis 
conftaret, nifiid quoque ^ Plautus in Bacchidibus apertifli- 
me teftatus effet , ubi Lydus Piftocleri padagogus , pa- 


trum erga filios fui temporis indulgentiam taxans , dc antea&i 
temporis moribus ita loquitur. : 


Nego tibi boc annis viginti fuiffe primis copie 

Digitum longe ἃ pedagogo pedem ut. efferres. edibus. 

"nte Solem exorientem nifi in paleffram veneras , 
Gymmna[ii prefecfo baud mediocres penas peuderes. 

]d quoi obtigerat , boc etiam ad malum Accer [ebatur malum , 
Et difcipulus c maeifler perbibebantur improbi. 

Jbi eur[u, luctando, Ws » dico , pugilatu, pila 
Saliendo fé exercebant "aes, quam fcorto, aut [miis. 


dis mihi conjiciendum videtur pueris (ammo mane palz- 
ig adeundi praceptum fuiffe, ut virorum, qui tunc non 
ES commercium vitarent, atque ctiam litterarum ftu- 
5 Incumbendi otium füpereffet. etenim non defuiffi i 
pueros nudos v; gi in 
ἐσ: u os videre , & nefandum eorum amorem fibi conci- 
e cx palzftris ftuderent, facile ex amatorio Plutarchi libro 

E 
oragitur. habetur autem ex citato Plauti loco gymnafia publi- 
ca 
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ca Roma etiam fuiffe ante Neronis principatum, ficut & ex 
Catullo, acaliis. Tertia parserat Coriceum, qui locus ( ut 
mea fert fententia) pro denudandis hominibus, qui vel exer- 
ceri, vellavari, velutrumque agere volebant, iníerviebat, 
aliasà Graecis Σσοδυτήρμον, & à Galeno γυμναςήριον vocatus. Ni- 
Íi enim Coriceum apud Vitruvium talem locum fignificat , pa- 
lzftras ab ipfo deícriptas absque hac parte omnium maxime 
neceffaria extitiffe dicendum effet, quam non folumin publi- 
cis eymnafiis, verum etiam in privatis affuifle credo, fi qui- 
dem « Plinius Czcilius in defcriptionibus villa fuz Laurentinz 
ac Tufcorum apodyterium inter alia adnumerat: unde illorum 
fententiasprobare nequeo, qui Coryceum in Vitruvii textu le- 
gendum putarunt, à coryco, pile fpecie , quafi ibi ludus talis a- 
geretur, aut couriceum pro tonílrina, aut coryceum, tan- 
quam in eo puella & virgines, κοραὶ Gracis vocatz exerceren- 
tur. Quarta pars crat elzothefium à Iulio Polluce aaechigov, 
a^ Czcilio Plinio un&uarium vocatum, atque in ifto luctaturi, 
& alias exercitationes , vel balneas inituri ungebantur, redun- 
gebanturque. Sed , quoniam opportunitas rci poftulare videtur, 
utdehoc gymnaftico ungendi munere verba faciam , neque 
Metrodori Scepfii &€i ἡ ἀλειηηικῆς, id cft, Ze wngendi ratione , 
citatus ab Athenzoliber, hodieextat, quatuor ego dicam : 
primum, quado c qui wnzerentur , fecundum qua effet uncfio- 
pis materia : tertium, cujus fipis gratia ungerentur : quartum, 
quo modo, c» à quibus umcito τ sed inim llli qui vel loturi vel 
fefc exercitaturiin gymnafium veniebant, majori ex parte fpo- 
. liabanturin apodyterio : poftea horum nonnulli , & praefertim 
qui vellu&am, velpancratium inire intendebant , ( nam pu- 
gilatores, curíores, ac alii multi un&tione non cgebant) ali- 
pterium ingredientes ungebantur, atque ita uncti ad locum, 
ubi erat pulvis, de quo loquarinferius , tranfcuntes pulvere 
confpergebantur, ficque deinceps in exercitationes diverías 
diverfi prodibant : poftquam vero fefe, quantum libuerat, 
exercuiffent, iterum ad un&uarium reverentes , ibià mediafti- 
nis & reun&oribus /frigiljbus ferreis , de quibus Martialis 
lib. X 1v. Epigr. XL1 x. 
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Pergamus bas mifit curvo defringere ferro, 
Non tam [epe teret lintea ful tibi, 


detergebantur, in qua deterfione oleum, pulvis, & fudor, 
quz deradebantur, fimul mixtain ufum medicum adícrvaban- 
tur, & ab Atticis κονίσωαλος, ab aliis vero waroe vocabatur, ut 
ὧχ * Dioícoride, ^ Plinio, * Galeno, & 4 Aetio facillime confir- 
nati poteft : tametfi Avicenna libro fecundo faciat mentionem 
etiam fudoris ficci athletarum , quem puto fuiffe illum, cui 
neque oleum, neque pulvis inerat. & quamvis Galeni atate 
ftrigiles adhiberentur ad balnei ufum, nihilominus balneorum 
ftrigiles plerumque fpongiz erant,vel linei, neque communiter 
femper admini(trabantur,fed quisque proprium fecum gerebat, 
& przfertim quicunque communia cum aliis inftrumenta ha- 
berefugiebat, utinfinuat Perfius Sat. v. 


I puer, c firieiles Crifpimi ab balnea defer. 


Ferrei autemerant, velaurei, velargentei , vel cornei , vel c- 
burnei, velznei, quibus ftrigmenta & íordes exercitatorum 
à corporibus radebantur. 7Enci ftrigiles erant , quorum pi- 
&ura przcedenti pagina pofita eft, quive olim inter Trajani Im- 
peratoris thermarum ruinas inventi funt. 

Dcterfi tandem iterum diligentiores aliqui valetudinis aut 
deliciarum gratia ungebantur, & nonnumquam inuncti bal- 
nea ingrediebantur, fed poft egrefli denuó ungebantur, modo 
fimplicioleo, modo variis odoribus condito, modo diapas- 
mate ad coércendos fudores, ut fcribit * Plinius, adco quod 
varia erant ungendi tempora, interdum poft balnea , quod 
Homeri temporibus obfervatumlegimus, ut in z 1 1. Odyf. 
Αὐτοὴρ ἐπεὶ λβσέν τε C ἔχρισεν Mg ἐλαίῳ» id eft, Poffquam lavit , ci 
pivaui oleo unxit, & libr. 1 v. iterumque XV 1 I. τες j ἐπεὶ 
dea) λῶσοων , X, yir ἐλαίῳ, id cft, Hos antem po[iquam famu- 
le laverunt , ci unxerunt oleo sinterdám quoqueante, ficuti 
refert Galenus vr. de valetudine confervanda. De Archime- 
de quzdam apud Stobeum fcitu digna leguntur : ew fcilicet 
abaco incumbentem , cr figuras quasdam ducentem À famulis vi ab- 
féractum une [olitum futjJe, atque ip[um im corpore ita umcfo figuras 
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matbematicas fa defiemare confuevifle. Hac. in parte gymna- 
fiorum manfifíe puto illos miniftros ; qui vi&us quarendi 
gratia fervandis veftibus infervientes , o/ezr;; nuncupabantur 
quos etiam in balneis Afiz folitos effe perhibet Epiphanius ha-- 
rc. xxx. Materia un&ionis pro exercitandis varia fuit. Ariftotclis 
tempore, &oleo fimplici, & aqua mixto ungebantur : Is c- 
nim quinta problematum particula fcripfit ; ;cc/rco AquAm oleo 
AAmixtAm , quAndo exercit atis adhibetur , mAeis la/fitudinem tol. 
lere, quamoleum fimplex, quoniam itainterius penetrans exicca- 
ta membra bumeciat ;. addo etiam ex Hippocrate r1. de dizta 
minime hujusmodi un&iones permittere » üt corpora plus ju- 
ftoincalefcant : autor eft « Plinius Gr&cos "Uitiorum ommium 
gemtores oleum primos im e ymnuafia imvexiffé , de quo dicebat 
Anacharífis Scytha effe infaniz pharmacum , quoniam co 
perunéti athletz infanirent. Butyrum quoque apud nonnul- 
las barbaras nationes , quibus deerat fortaffe oleum , interdum 
pro ungendis exercitandorum corporibus in ufu fuiffe tcíta- 
tum reliquit ^ Plinius , & poft ipfüm * Galenus: fuit & aliud 
mixtura genus pofterius inventum ex olco, pulvere, & cera 
commixtum, quo ungebantur : atque illud cerozza à Plinio 
Vocatuminvenio , quo juventutem Romanam corpora exer- 
cendo vires animorum amififfe dicit : ficut & apud Martia- 
lemlibro rv. de Endromide: 

Seu lentum ceroma teris . 
& lib. v. cpigr. , x v. 

Et caftigatum Libye ceroma paleftra ; 
& lib. v 1 1. epigr. x xx 1 rz. 


Vara nec injecfo ceromate brachia tendis. 


Quamquam dubium non eft, quin apud eundem Plinium , Se- 
necam , & D. Hieronymum & alios ceroma vocatus fit locus 
ubi ungebantur, alias alipterium vocatum. Scribit item Plini- 
us oleum in gymnafüis condiri odoribus , fed viliffimis conf; ue- 
viffc. Quz omnia de undionibus ante exercitationes adhibitis 
e debent : cum poft exercitationes, & poft balnea in- 
nità pope variorum odoribus conditorum un guentorum ge- 
1-3 nera 
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nera tradantur adhibita : qua foli laícivie atque libidiniin- 
ferviebant, atque hzc à Plutarcho in Amatorio nobis indica- 
ta puto, quando fcripfit, Solonem vetaffe fervisunctioncs fic- 
cas, atque puerorum amorem, non item mulierum conjugium, 
nifi potius unctiones extra balnea fa&as, íeu diapasmata in- 
tellexerit. hunc morem oleis odoratis utendi apud exteros quo- 
que viguiffe hiftoria ab Athenzo relata Deipnofoph.V. fatis te- 
ftatum facit, ubi fcribit 4ztiocbwrz Epiphanem apud Daphnem 
cop[ueville certaminis die exhibere. certantibus olea odorata , 
crocinum ,. amaraeitum , telinum , irinum , C Alia quibus unge- 
rentur corpora. Quo fine demum przdi&is un&tionibus gymna- 
fia adeuntes ungerentur, divería ab auctoribus tradita inve- 
nio; Hippocratesin ται. de diaeta memoriz mandavit £errz- 
rum pulverem oleo admifceri folitum , ut fuo frigore & ficci- 
tate olei zftum & humiditatem temperaret, Alexander in rz. 
“ Probl. volumine fcripfit athletas ideo oleo ante exercitatio- 
nes perungi confucviffe , s ssembra emollit labores fine rupture 
ullis periculo [usiimerent , quam fententiam fecutus cft quoque 
Lucianus in dialogo «€i γυμνασίων, Lucianus videtur fenfiffe 
luctatores pulvere fefe confpergere folitos fuiffe , ut corpora 


fortiora redderentur. De Hercule namque ὃς Antzo fermo- 
nem faciens ait. 


Auxilium membris calidas infundit. arenas. 


Plutarchus in libello de primo frigido hujus fententiz fuiffe 
videtur, quod athletz in un&ionibus pulvere uterentur tum 
ad refrigeranda calefa&ta corpora, tumad cohibendum fudo- 
rcm , ne tantoperedelaffarentur. Ego autem cum Luciano exi- 
ftimo potiflimum ufum pulveris extitiffe, ne oleo manus labe- 
rentur, fed facilius exexcitatores fefe comprehendere valerent, 
ncve fudore difluerent ,. aut venti corpora aperta ingrederen* 
tur, atque hac de caufa à Martiale pulvis ille a9 vocatus fuit, ut 
ibi ( flevefcit bapbe ) unde fi qui adverfarios perunctos, & fi- 
ne pulvere certantes vincebant, majorigloria digni habeban- 
tur, qualis fuitapud ^ Plinium Dioxippus ,. ὃς Dioreus apud. 
* Paufaniam, ἀκονιτὶ nomen promeritus. cujus rei mentionem. 
fecit 4 Horatius ,. itaad Macenatem fcribens. 

eus 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. I. 


r * ' ' . 

«Ομ circum pagos , el circum compita pugnax , 
"Magna coronari contemnat olympia, cui [pes , 
Cut [it conditio dulcis fine pulvere palma ὃ 


Exquo fatis mirari nequeo Budzum, virum fane do&iffimum, 
qui in ftis ad Pande&asadnotationibus hoc non viderit, ma- 
lueritque dus, ideft, àv& ἀγῶνφ-, fcu Jine certamine fimpli- 
citer di&um cfle, quamquam & hoc quoque non abnuo inter- 
digne effe coronatos fine certamine Vel, quod adver- 
mpore conftituto non comparuiffet, vel, quod ob ro- 
bur & vincendi confuetudinem à cun&is vitaretur, cujusmodi 
fuiffe complures Paufanias , Diodorus, Heliodorus, atque Sui- 
das commemorant, ὠκονιτὶ propterea nominatos. Alii funt, qui 
€redant oleo exercitatores unctos ad arcenda frigora & levan- 
das Jaffitudines. « Galenus fentit oleum tam ad cxolvendam « 6. ze «ex. 
prateritam laffitudinem,& futuram mitigandam,quam ad prz- ^ ^" 
parandum ad motus conduxiffe. quibus ceram additam cum 
Galenoopinor, quo oleum alioqui fluxile diutius adharerer. 
Quz vero poft balnea adhibebantur un&iones, nemo dubitat 
inferviffe , ne humiditasin balneisacquifita evanefceret, neve 
referatis à balnei calore meatibus nativa caliditas exfpiraret. 
quamquam etiam aliqui delicatiores voluptatis ὃς lafciviz gra- 
tia odoriferis unguentis , aut ficeás diapasmatis ad comprimen- 
dum immoderatum fudorem, ut fcribit ὁ Plinius, poftbalincas 9 L2 s €. 


€ Lib. 1. zd 


ungebantur, de quibus c Martialis. Fe/cenniam. 


» 


«Quid quod olet eravius mixtum diapasmate virus. 


Ceterum quo modo ungerentur , nil certo definitum invenio: 
cft tamen valde probabile , nonnullos, cum prius fcipfos fricas- 
fentmanibus propriis hoc cgiffe,aut alterum ab altero viciffim 
uncdum, quod Lucignus in gymnafiüs fcribit; licet ctiam à 
fervis gymnafticis, atque reun&oribus vocatis ungerentur : qui 
& ipi priusad majorem un&ionis penetrationem fricantes,tan- | 
cm univerfum corpus modo leniter , modo fecus prementes, 
Perungebant, & prout temporis conftitutio poftulabat; alias 
tepidum, alias calidum , alias frigidum linimentum applica- 
bant : atque hec omnia ut plurimumin alipterio fiebant : qui 
3 nRitzQO. 


Early European Books, [e S I LIE Ὁ 2012 dc aite 
Images reproduced "7 courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze 
CFMAGL. 1.7.423 


28 ΗἩΙΕΒΟΝΥΜΙ MERCVRTIALIS 


nitro & aphronitro fefe fricabant, ut meminit Cyprianus Epift. 
vrii.lib. 1v. ac Martialis lib. x1v. exiftimio illud eos agere fo- 
litos, ut fordes à corpore melius cluerent, "atque exiccarent , 
quantum enim abftergere poflit aphronitrum nemo ignorat. 
Prope quod erat comfferiwm , Polluci xvi» vocatum , quinta 
eymnafii pars, inquo pofitus pulvis confervabatur, ut poflent 
unc&i ftatim illo confpergi. Ex variisregionibusin hunc ufum 
pulveres adve&toslegimus, fed duo palmam habuerunt , Pueo- 
lanis , de quo Sidonius Apollinaris, 


Namque Dicarchea translatus putos AT€HA , 


& c/fig yptis , quem Romam in hunc ufüm advehi folitum rc- 
4cap4. fert « Suetonius in Nerone; quemadmodum & Patrobium 
6 Libascis. ὁ Plinius tradit Neronis libertum ex Nilo arenam tenuiffimam 

non multum à Puteolano pulvere diftantem ad debellanda 

corpora palz'ftrz ftudiisadvexiffe , eandemque à Leonato Cra- 
tero, & Meleagro, Alexandri Magni ducibus, cum reliquis 
militaribus commerciis portatam. cui forían haud abfimilis 
illa erat,de qua Ovidius, Acheloi pugnam defcribens,loquitur. 


luque vicem f«lva tractu flavefcit Arena. 


el; X Nam, &.:Martialis, Philenim irridens, quod paleftritarum 
exercitationes iniret, dixit ipfam flavefcere hac arena, quam 
baphem abillo vocari diximus, quoniam contre&tationibus 
cxercitatorum inferviebat. 49x» namque ta&tum fignificare, 
nemo nefcit. Seneca Epift. Lv1 1. 2 eeromatezos baphe excepit. 


C APVT TS 
De Paleffra, c aliis Gymnafüi partibus. 


Ac&enus quinque gymnafii partes, qua etiam in pala- 
ftra Grecorum à Vitruvio defcriptz inveniuntur, phi- 
lofophorum exedras , ephebeum, apodyterium , un- 
&uarium, & conifterium explicavimus : nunc ceteras partim 
ab eodem praetermiffas, & ab aliisindicatas, partim ab ipfo- 
, met explicatas profequemur. Eratitaque fexta pars locus qui- 
d In Bacchi- j : . ! i 
dibus. dam palefira vocatus, ubi (dicebat Lydus ille 4 Plautinus) 


cur fu s 


S hd: íi o 
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curn s Inéando , bafla, difco, pugilata , pila, [aliendo [e ex- 
ercebant "AGIS , quam. [corto , aut f4viis , & ubi fcribit 4 Gale- 
Primer pr y Logpeimisuetumi Lgs pedea 

"ma 5, HALOHEWI, qua [Labant pedibus 
C manibus in puguum «vinclis , easque. Alteri aperiendas porri- 
&ebant , qua pondera manibus attollebamnt , c» ita uU 
quod genus halteres vocatum eft, fchiamachbia, c armorum pu- 
€»2 : Galenovero affentiens Oribafius Pergamenus fatfus cft 
non modo has, feds& alias fexcentas fuiffe palaftrz exerci- 
tationes. Vnde animadvertendum eft, palzftram apud utrius- 
que linguz au&orcs multa fignificare, primo totum ipfum 
gymnafium , ut eft videre penes Vitruvium ; fecundo locum 
quemcumque exercendis corporibus ideoneum , quo paco lo- 
cutus eft Cicero in Epiftola tertii libri ad Q. F. prima, &,1r. de 
legibus, dum villam fuam Arpinatem deícribens, palaítram 
lbi nominat , nec non Virgiliusfexto ZEneidos. ) 


Pars im eramineis exercent membr paleffris , 


& Geta a b : : ; 
ud ^ Terentium PLE 
palefrra ka à f nin Phormione, ubi dixit, ezcum fua 
jS £e. Teo certam gymnafii partem , in quaex 
ia € iiri ug 
actas. przdixi aut, ^ Galeni, & * Oribafii tot exercitationes 
mg. z Imus, & cujusparietum fordes collectas in pan- 
ppicatas furunculos maturare ÍcripferuntJ Plinius & Theo- 


a 2.de tue, 
val cp. 9. 


b A&a,3.fcena 


bs 
c In Bachidi- 
bus 

d Lib. ς. de 
fimpl. med. 

« 6. collect, 


Ccap* 


dorus i a Priíci τ i l ! | 
anus . 1 Ι | 
n qua fignificatione accepiffe Ca ul Fan ΤῊ 


puto, ubi dixit. 
"bero foro, paleffra, fladio, c» E 
Mifer Ab mifer. f gymnaftis f 
& Afranius fcribens. 


Et eam depellis mihi mauum per. paleffricos , 
Id eft, 


baleflre ufum (ut ait Nonius) caZentes, 


M iem à palecftra: muris; ftatuis ; atque columnis flrig- 
ibi » xm à pulvere & luctantium corporum conta&u 
cot à raderentur, & in varios medicine ufus fervaren- 
» 3bDundce teftati funt Diofcorides, Plinius ὃς Galenus, quz 

| ftri- 
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ftrigmenta quandoque à ludorum magiftratibus o&ingentis 
fcítertiis vendita fuifle tradit 4 Plinius. Invenio quoque exer- 
citationem ipfam palaftrarum interdum palzítram vocari , fic- 
uti quandoque M, Tullius pro palazítra actiones ordinate & 
venufte fa&tas metaphorice intelligere vifus eft auctoritate Lu- 
cilii, cujus hic verfus legitur apud Prophyrionem, Judicis Hor- 
tep[i efl ad eam rem nata palafira. necnon Plato in Charmi- 
de pro Taurei palzftra locum fignificavit, quo viri docti ad 
colloquendum difputandumque conveniebant. Ad hzc Plu- 
tarchus in fecundo fympofiacon palzftram vocatum ícribit lo- 
cum, ubiathletzexercerentur, &in quo folum lucta & pan- 
cratium, noncurfüs, non pugilatus agerentur. quemadmo- 
dum & Galenus quandoque paleftram nuncupavit , ubi 
athlete folum, & craflitudini corporis ftudentes exercerentur, 
quo pa&o accipiendum rcor apud Hippocratem,quum in prin- 
cipio primi Epid. narrat tubercula iis effe oborta, quiin palz- 
ftra & gymnafiis exercebantur. Forfan autem dubitavit aliquis, 
an in palzftra hac pulvis ftratuseffet quoniam " Galenus ipfam 
à loco, ubi pulvis erat, feparafle videtur hisce verbis : AA τὸ μὴ 
ποιαῦτο 3 χώρας TREAQASDA » ἡ βαθείας κόνεως δύνατο o4 venu καθ᾽ amv 
χωράον δχίκροπον ὀρθῶν ἑσώτων. ὅσα ὃ, πιιλαίοντες εἰς &NjA&c δρῶσιν ὠσκᾶντες 
3 σόνον, ἤτοι κόνεως βαθείας » ἡ παλαίφρας dám. Sed c? bec absque pa- 
leffra (δ᾽ Alto pulvere zm quocunque loco comculcato erectis flanti- 
bus freri poffunt : qua vero luc£aimter [e| comtendentes agunt ro- 
bori acquirendo incumbentes , "vel alto pulvere, vel paleffra opus 
babent. Cui itarefponfum volo, etiam in palaítra fuifle ftra- 
tum pulverem , fcd humilem, ac modicum, itaut duo fue- 
rint loca pulvere ftrata, alterusan palzftrz , alterum extra pa- 
lzítram : in illopulvis humilis, in hoc altus & copiofus ef- 
fet : cujus pulveris in utroque ufus erat, tum ut certantes 
firmius contenderent, neque pedibus laberentur : tum etiam 
utqui in terram dejiciebantur, minuslzederentur ; Ataltus 
pulvis hoc amplius habebat , quod dum homincs in illo 
pedes alte figebant., majori conatu:ac vi ad cos tollendos 
opushabebant, atque inde robur majus comparabant. Quz 
omnia fignificavit Lucianus in libello de exercitationibus. de 


hoc enim alto pulvere locutum puto « Galenum, ubi fcribit fe 
vidifIc 
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vidiffe athletas » faepius , neà pulvere füffocarentur , periclitan- 
tes, & ubiadolefcentem quendam narrat ex concitato motu 
pcr locaprofünda & arenofa fa&o valde exiccatum ad gymna- 
ium fe contuliffe : quod cx iis effet, qui illa exercitatione dc- 
le&abantur , ac ibi identidem cxerceri vellent. Quod palaftra 
quoque di&a fit ars oratores in a&ionibus exercendi , ut proba- 
re in fuis ad Pande&as adnotationibus conatur Budz us, fane 
non video. Septima gymnafí pars fuit fpherifferium , ubi variz 
CXcrcitationes, & prafertim cuncta pilz exercitia quz plurima 
extitifle « infra demonftrabimus, frequentius , quam alibi per- «4 lib.z 
agebantur. Hoc non effe coriceum à Vitruvio defcri ptum fatis 
in fuperioribus probavimus, &licetab eo non ponatur, in gy- 
mnaíiis tamen fuiffe multis verbis oftendit Budzus, quinimmo 
& in particularibus gymnafis, hortisve Spharifterium una cum 
aliis extru&um fuiffe, locupletiflimum teftem habemusjunio- 
rem 5 Plinium, qui villas fuas defcribens Laurentinum & Ee urne 
€OS, 1n utrisque fphzrifterium ponit , quod plura exercitatio- s 
15 genera, pluresque circulos caperet, idem & cx eo Pandeda- 
rum loco confirmari poteft, ubi hzc « Vlpiani verba leguntur: 
Cum Aurelius Quietus bo[pitz fumo medico mandalJe diceretur. |t E 
"t in bortis ejus quos. Ravenna babebat , in quos omnibus DEAN — 
fecedere. folebat , fpharifferium & bypocaufta. ci quadam apfrus 


valetudini apta [ua impen[n faceret. Unde quoque facile con- 
heitur in fphzrifterio nedum pile ludos, verum etiam alias 
exercitationes fieri confüeviffe, quando in ipfo Vefpafianus 
fauces , ceteraque membra ( ut tradit Suetonius ) Jibimet ad 
munerum defricabat. O&ava pars fuerunt viz illa , Quz in- 
ter porticus, ac muros, ut ego puto , fitz crant , ab om- 
nibus zdificiis nude , necnon tota periftylii area que & ad 

fübminiftrandam porticibus ac cellis lucem fa&z erant 
& ad fpatiandum, aliasve exercitationes obeundas, quac nec 
| In altopulvere, nec in xyftis, aliisve locis &eri poffent. Has 
locum conculcatum paullo ante ex Galenoà nobis nominatum 
uifle opinor ita vocatas , quod nullislapidibus, lateribusve 
ss fed rudes & &quato tantum. folo forent. In his 
: rfüm fadum exifimo , atque ad id tum δαί , tum 
olichi, à quibus 4o/ebodromi , & diaulodromi formas atque 
F tcr- 


«C de 


Early European Books, Copyright O 2012 ProQuest LLC 


Images reproduced 7 courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze. 
CFMAGL. 1.7.423 


-— 
VIAE 


ὌΝ 


—— 


Early European Books, Copyright O 2012 ProQuest LLC 


Images reproduced 7 courtesy ESI Een a 


CFMAGL. 1.7.423 


ὁ lib 12. cap. 
I- 


1». & 
Lib. j epift. 6. 


d In Oeco- 
nom. 


? Caps. 25. 


42 HIERONY MI MEnCVRIALIS ; 


terminos ibi conftitutos, tametfi apud « Vitruvium nil alind 
fuerit diaulos, quam peryftiliorum quadratorum circumi- 
tio duobus ftadiis definita. In ipfis etiam faltus, & difci cxer- 
citationes, quas palaftrz negavit Galenus(ut mea fert fententia) 
interdum habebantur. Nona pars erant xyfti, & xyfta, nam 
utraque apud Grecos & Latinos non parum diícriminis obti- 
nent, fiquidem xyftos hi vocant porticus te&tasubi athletz per 
hicmem & eftatem, tempore lu&ationibus alieno, exerceban- 
tur : xyftaautem fubdiales ambulationes , ubi hyeme tempe- 
ftatc leni € porticu prodeuntes, & eftate fere femper exerccban- 
tur, acambulabant : atque has e€&idpoui2e à Grazcisnomi- 
natas fcribit loco citato Vitruvius, quz dupliceserant, aliz 
nudz, aliz platanis aliisve arboribus confite ad praftandum a- 
moenitatem , atque illis , qui à fole offendebantur , umbram.de 
his loquebatur ὁ Plinius, dum plazawos Athenis im academie 
apbulatione celebrat as fuiffe fcribit : De iisdem quoque « Plinius 
junior fermonem habuit, quando in depingendis Tufcis ac 
Laurentina villis fuis xyftos toties decantat. Nec alium intel- 
lexit Iíchomacus apud 7 Xenophontem , quando ambula- 
tionem in xyfto fadam nominavit, ficuti nec Phaedrus apud 
Platonem , ubi ex Acumeni fententia falubriorem facit 
ambulationem in viis , quam in curfibus fub hisce verbis : 
τῷ 5 cQ, ἐμῷ ἑταίρῳ πειϑέμδυ(ῷ» Ausdjud xt τὸς ὁδὰς miley τὸς σθι- 
ποίτες » Φησὶ Τὸ divom ipse"? ἂν σεῖς δρόμοις ὦναι» Ideft : Tuo autem c 
pco (0620 obtemperans Acumeno, in viis ambulationes f acio , nem- 
pe quas minorem laffttudinem iis, qua fiunt im curfibus , parere di- 
cit. Id quod fi Ficinus re&e penfitaffet; melius Platonis verba 
in noftram linguam tranftuliflet, fed de hac re plura infetius, 
quando de exercitationum locis tractabimus. Easdem ambu- 
lationes intellexit Tuftinus martyr, cum in principio dialogi 
fuidixit : eazwrsva μοι ἐν τοῖς $ ξύςε αθιπάτοις, hoc eft, a»bz- 
lanti mibi im xyfli ambulationibus, quod ejus interpres haud 
cxacte percepifle videtur. Nemora, quz & in thermis publi- 
cis deputaffe, & in fuis juxta Neronianas diruptis aedificiis 
Alexandrum Severum feciffe fcribit * Lampridius, nulla alia 
fuerunt, quam platanoncs & xyfíta Grecorum. 


C A- 
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CaAPVT X. 
De Balnei gymna[iorum; atque etiam de Stadio. 


Ecima gymnafiorum pars fuit £a/zeu, quam ob dcli- 

cias atque. fanitatem omnium maxime aftimatam fuiffe 
certum eft, quamve. cunáis aliis majorem & pulchrio- 

Iem extitifle opinor ego, tum quia (ut Galenus fua tempora de- 
plorat) omnes fere homines quotidic lavabantur, quod tempore 
Hippocratis, & antiquorum fere omnium usque ad Afclepia- 
αἰς ὃς Pompci etatem;non eratsquando ut fcribit 4 Hippocrates 
& Galenus nondum publica balnca, aut privata accommode 
vedificata videbantur, rarique & rarolavabantur : tum quia 
multislocis balnea indigebant pro variis lavandorum commo- 
ditatibus, quz neceflario fpatium majus requirebant , & ob id 
columnis ,. ac. fuperbiflimis marmoribus extruebantur. utin- 
terim non omittam quanta privati viri ufi fint in privatis balneis 
«dificandismagnificentia , de qua fcriptum eft à ὁ Seneca, quad 
quisque pauper [ibi videbatur ac fordidus , mifi parietes balueorum 
"magnis ac pretiofis orbibus. refulfiffent , mit. Alexandrina mar- 
mora Numtidieis eruflis diflincta jb » IL ils undique opero- 
fa; Qr im pictura. modum variata circumliiio pratexeretur ,. nifi 
Uitro conderetur camera, nift aquam argentea epiflomia feaifjent. 
Ne ftatuarum. ὅς. columnarum nihil fuftinentium ornamen- 
tum fileatur, quod libertinorum balnea habebant, ut nil ni(i 


gemmas calcare vellent. Etrufci balneum à * Martiale, ὃς 4 Sta- « 
tio. elegantiffime defcriptum qui leditarit, non poterit majo- ἢ 


rum in extruendis balneis magnificentiam ,. atque luxum fatis 
admirari: fed de bisfatis. Vt autem de gymnafiorum balneis 
paullo: plenior habeatur cognitio, hac in praíentia folum 
(quando jam Andreas Baccius Elpidanus multz le&ionis atque 
do&ring. vir poft primam. horum. commentariorum editio- 
nem univeríam. de Dalneis materiam: abfolutiffime tra&avit) 
explicabimus,. Primo; qualia e[feuts (δ᾽ qua loca balneis aeffusa- 
25: Secundo » que-vafa c eris difbofitio., ubi lavabantur : Tet- 
Uo , c5 eratinlauareptur : Quarto, qui , (δ quando. lavarea- 
Tr : materiam enim, qua layabantur , plerumque aquam dul- 

2 cem. 
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cem, vcl pluvia colle&am , vel ab aquz duüibus , aut flumi- 
nibus , aut aliunde corrivatam,omnes fciunt. & quamvis apud 
Galenum , aliosque fzpenumero de medicatis balneorum 
aquis mentio fiat, illis tamen zgroti, aut valetudinarii ute- 
bantur, non gymnafiaingredientes, de quibus folis nos loqui 
intendimus. nifi immenfíam Neronis & profufam libidinem 
in medium adducamus, qui dulcibus mon contentus aquis , mari- 
24$ tefte Lampridio & Suctonio aque Albulas in fuas tbermas 
deduci curavit. Loca balneum univerfum conftituentia à « Ci- 
cerone Palzearia vocata, plurima fuiffe reperio , frigidam 
lavationem five As«€, frigidarium , tepidarium, füdatio- 
nem calidam, & calidam lavationem. Quz vero balneis infer- 
viebant, fuerunt hypocauftum , aquarium , & vaíarium : Hzc 
omnia loca concamerata & fornicum modo fabricata fuiffe 
cognofcere poffunt, qui Romanarum thermarum reliquias 
contemplari voluerint. Nec quismiretur à nobis hic loca plu- 
ra balneorum recenferi, quam à Vitruvio deícripta invenian- 
tur, quoniam, quz ipfe defcripfit, à Grecis omnia fere acce- 
pit, quando Romani nondum thermarum ea admiranda edi- 
ficia extruere coeperant, in quibus multo Grzcis laíciviores , 
plura etiam loca difpofuerunt. Frigida lavatio, five ^8«€ov , lo- 
cus crat , in quo frigidz aquz lavacra,& praíertim piícina, alias 
baptifterium à Plinio juniore vocitata, pro nationis ufü ab au- 
&oribus citata pofita erant, tum ob aftatem quando fimilis 
lavatio diligitur, tumobeos, qui omni tempore illam profe- 
quebantur five ob valetudinem, five ob delicias, qualis Alexan- 
der Severus, quem rarifftne iz calidariis , fere femper in pifctnis 
lzvifje fcribit Lampridius. De hujus ufu plura apud Oribafium 
ex Galeri fententia videri poffunt in decimo colle&. lib. Au&or 
eft Lampridius Heliogabalum equam in pifeimis fe lavari 
p^ljum effe ,. mft ille croco, aliirve pretiofis unguentis fuiffent 
U»feíie. Ab hac aderat frigidarium ob eos fabricatum, qui 
flatim poft egreffum tepidarii, aut calidarii frigido aérc frui 
optabant : neque enim ulla ibi aque vafa reperiebantur, ut 
poflent zftate plures convenire. non defuerunt qui in hac par- 
te piícinam pro natationis ftudiofis, de qua copiofius lib. 1 11. 
tradtabimus, pofitam fuiffe crediderint, At mihi verifimilius 
videtur 
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videtur eam in frigida lavatione , ubi alia frigida aqua fervaba- 
tur, extitifle, cum in frigidario aquz nullius apud au&tores 
mentio habeatur : In parte ficti poteft, ut loturi exuerentur 
quoque, tum quia apodyterium communis pro exercitatori- 
bus fpoliandis locus non parum diftabat, adeoutloturos, fi 
Ibi veftimenta depofuiffent, nudos per ephebeum, frigidam 
lavationem , & reliqua loca tranfire neceflum cflet : tumquia 
probabile eft in ephebeo homines fxpius inveniri confueffe, à 
quibus loturos haudquaque nudos confpici honeftum erat. ex 
quo ad hzc omnia cvitanda facile eft in frigidario fefe exuiffe, 
€o magis quod * Varro atque ὁ Plinius teftati funt, taminur- 2 23e 
bibus, quam ruriapodytcrium quoque fuiffe balnei partem , ὁ lib.g epift. 
: quemadmodum etiam Galenus atque « Oribafius fignificare ap cen 
' vifi funt, ubi qua hora juvenis temperati corporis balneo uti ὁ 
debeat, exponentes, gymnafterium temperari debere manda- 
runt, quod nullum aliud effe poteft, nififrigidarium ipfum: 
in quo & füdores detergebantur. fiquidem Galenus. x. Me- 
thodi libro partes balnei enumcrans quatuor ftatuit, calida- 
rium, calidam lavationem, quam ^««& vocat, frigidam la- 
vationem , & quartam , in qua füdores detergerentur : fed hzec 
potius conje&ura, quam ullo certo judicio intelligere conce- 
ditur. nec quisquam hic dubitare debet quum Vitruvius unam 
partem, Galenus aliam -Ass€6» vocent, quandoquidem non 
eft rationi diffentaneum , utrasque eo nomine defignatas cfle , 
cum in ambabus homineslavarentur. lllud etiam hoc inloco 
commemorandum eft, publicas balneas hanc partem admc- 
dum vaftam, & cuivis perviam habuiffe, ita ut veftimenta ec- 
rum qui lavabantur, facile furripi poflent , ob quoslege cau- 
tum fuit fures balneorum graviuseffe ple&endos, quemadmc- 
dum prz ceteris copiofe docuit Ariftoteles fec. xx1x. prob. 
XIV. quamquam & capfíarios vocatos in eum conducere ufum 
confueviffe baIneatorcs atque alios fciam, ut veftimenta lavan- ᾿ 
dorum à furibus confervarent, quod intellexiffe puto Juvena- | 
lem eo ver(ü x. Satyr. | 
| 


Quem [equitur cuftos amqu[ta vermula capfe, 


Et Ovidium lib. 111. de arte amandi. 
Fa Cum. 
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Cum , cuffode foris tunicam fervmmte puella , 
Celent furtivos balnea tuta jocos. 


Et Martialem lib. x11. 


Lintea ferret apro vacuus cum-vernula nuper , 
Et fupra togulam lu (fca federet Aus. 


Frigidario adnexum tepidarium duobus hominum generibus 
inferviebat, tum illis, qui tepore aéris aut aqua , vel utriusque 
ob voluptatem , five valetudinem frui volebant, tum illis , qui 
autírigida, aut calida lavari quaerebant; hietenim ne ab apo- 
dyterio five frigidario ad calidarium , ὅς rurfum à balnco cali- 
do ad frigidarium, fcu frigidam lavationem ,tanquam ab ex- 
tremo ad extremum prodeuntces , horrerent ,. aliterve offende- 
rentur, tepidario pro medio quodam utebantur, in quo exeun- 
tesdefrigido, feu calidoloco tamdiu morabantur ; quousque 
ad alterum eorum citra noxam recipiendum fefe dispofuiffent. 
quamquam. etiam fieri poteft, utin privatis balncariistepida- 
rium * & apodyterium. idem. locus fuerint, ob fpatii penu- 
riam, vcl quod ita major commoditashaberetur. Cicero enim, 
cum. Arpinatem villam ,' quz judicio Quindi fratris fui acdifi- 
cabatur, invififfet, (ὁ aff ir alterum. apodyterü augulum in bal- 
neariis promovi/fe (cribit. in quo fatis aperte dcmonftrat,, apo- 
dyterium. & laconicum,, five.calidam, affamve, ut ipfe & 
Celfus vocant, fudationem conjuncta fuiffe co prope modo, 
quo nostepidarium & laconicum. conjun&a interdum fuiffe, 
faltcm poft Vitruvii tempora , opinamur , ctfi is lib. v. cap. x. 
huic fententiz omnino adftipulari videatur. Calidarium,quod 
4^ Vitruvio & * Celfo laconicum nuncupatum. fuit,. cella 
erat nullam aquam intra fe continens, ad provocandum fudo- 
rem potiflimum inftituta,, & ob id à nonnullis ca/iZa Judatio., 
ficutià 4 Cicerone & Corn. * Celío A[/4. nuncupata. de qua fer- 
monem faciens £ Collumella, hzc contra fui temporis mores 
fcripfit. 24ox deiude ut apti veniamus. ad ganeas quotidianam 
eruditatem laconici excoquimus , C exudto fudore fitim quaerimus. 
In hac vapor calidus, fet calor ficcus inclufüs füdorem pro- 
vocabat, haud aliter, ac fuper Bajas myrtetis, ubi tempore 


Celfi 
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Celfi & tétra profufus calidus vapor zdificio inclufus maxi- 


mos fudores ciebat. cujus « Horatius quoque meminit in Epift. « Li». x. aà 
ubi ait. decem 
epit. 15. 


fane myrteta relinqui 


Dicaque ce[fantes nervis elidere morbos 
Sulpbura contemni , 


Qui apud ὁ Vitruvium tepidarium & laconicum idem faciunt éLib 
verba ipfius Vitruvii le&itantes facile cognoícent, utraque ab pn 
ipfo feparari , dum przcipit laconicum , fudationesque tepida- 

To conjungi, praterquam quod manifefte Celfus laconicum 

Vocat ubi calor ficcus cliciebat füdorem , quam conditionem 
tepidario minime convenire quivis intelligere valet. id quod 

ctiam clariflime fignificavit « Martialis, balnea Etrufci defcri- « t. «pier. 
bens füb his verbis. x 


Ritus fi placeant Hbi Laconum , 
Contentus potes Ar ido "V ADOr , 
Cruda virgine, Marciaque mergi. 


Scio quoque nonnullos , quod laconicum rotundum, ac 

veluti turricula in hemifphzrium camerata foret, idem cum 
pharifterio , à nobis fuperius explicato, effecifle , quibus plane 

affentiri nequeo, quoniam mihi irrationabile videtur, ut in 

loco calido fudationibus zdificato ludum pilz atque alias excr- 
Citationes, quas in fpharifterio fieri confueviffe trádit 4 Plinius , 4 s-Epift. li, 
exercerent : fuiffet namque (ut eft in proverbio ) cazzo oleum 

addere , fi cxercitationcs per fc corpora valde calefacientes in ca- 
lidiflimis locis egiffent. Delaconico poffünt verba « Iuvenalis eib4.sacir. 
intelliei, fi verfus ita reftituatur. quidquid dixerint alii : | 


Qui Lacedemonium proptysmate lubricat orbem : 


nam taxat quendam quod in laconici folio copiose exípucndo 

CHiceret, quo minus in ipfo pedes ambulantium firmari valc- 

Ient. Poft laconicum fequebatur cella calida, labris aqua con- 

ioni £ pofitis referta, in qua quod lavarentur, calida lava- 
Itruvio, &à / Galeno ^«:€? nomen adepta eft. hanc / :9 Veto. 

puto Archigenem apud Galenum v111. de compofit. medicam. 

| fec. 
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fcc. loc. vocaffe &ec». Erat namque primaria balnei pats, & 
proinde à nemine de ipfa quidquam eft in controverfia pofitum. 
Cur Vitruvius in balneis gymnafiorum conftruendis nullam 
tepidarii mentionem faciat, cujus, dum privatorum balnea 
docerct , aperte meminit, non fum admodum certus, quo- 
niam fi illud fub concamerata fudatione intellexit, fequeretur 
ctiam in tepidario fudari confueviffe, cum tamen fuperiori 
capite füdationes & tepidarium diftinxerit; fi fub calida lava- 
tione tepidarium ab ipfo comprchenfum fuiffe placeat, quo- 
modo crgo calidaria, atque tepidaria in decimi capitis cjus- 
dem libri initio tamquam divería fecit? itaque dicendum eft 
forte concameratam füudationem & laconicum, & calidam 
lavationem comple&is tepidarium vero omiffum, quia Grzco- 
rum palefirz id non haberent. Quod porro ícripfit Pollux 
libro feptimo, ἀλειηήρλον apud. Alexim fuiffe balneorum par- 
tem, nullo modo probare valeo : cum idem alias ipfum inter 
eymnafiorum partes adnumerayerit. nifi velimus pencs anti- 
quos βαλανἕϊον fignificaffe totum gymnafium ipfum. Atque 
hzc fufficiant de publicorum in gyrnafiis balneorum partibus. 
Fuerunt & innumera fere privatorum balnea, qua & aliquibus 
ex przdidis partibuscaruiffc, & alias habuiffe verifimile eft ; 
fed de hujusmodi non eft inftituti noftri verba facere. Quz 
autem loca non effentintra balneas, fed ipfistantum infervi- 
rent, primo hypocauftum continebant , quod fecundum 
Vitruvii defcriptionem eratfornax feu caminata ftructura fub- 
terranca calidario, calida lavationi, atque vafario fubpofita , 
in qua ad calefaciendum tum aquam , tum praedica loca 
ignis füccendebatur, & ne extingueretur à fervis forzacatori- 
bus ob id in Pande&is à Papiniano vocatis, frequenter cum 
pilis & glomis pice illitis excitabatur , de lignis autem in 
hunc ufum adhibitis narrat Plutarchus x. prob. lib. 1 1 1. fym- 
pof. zdiles caviffe, sé zemis baluearum ex olea fuccenderetur, nt- 
que in eum conjiceretur lolium, quod horum nidores gravedi- 
nem capitis, & vertigines lavantibus invehant : przdictarum 
pilarum apud Vitruvium libr. v. cap. x. mentio clara babetur, 
ubi docet folum caldariorum ita flernendum effe inclinatum ad 
pypocaufim , uti pila cum anittatur non poffit intro vefifere, (ῥά 
rur (us 
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& Vitr [us vedire ad prefurnium , atque fic facilius flamma pervaeari 
m. | Jub. fefbenfione. Τὺς his loquebatur Statiusin defcriptione bal- . Lib. x. siv 
um neorum Etrufci. 

ea 

lo- : erepantes 

tur "duditura pilas , ubi languidus jauis inerrat 

: : cA£dibus , (i tenuem volunt bypocaufla vaporem. 

va- 

10- Vnde cuivis manifetum effc poteft, in quam gravi errore 
us- Verfentur illi; qui hypocauftum ὃς laconicum idem fuiffe 
eft crediderunt. Au&or eft Seneca 1 1 1. nat. quz'ftion. capit. 
am XX1V. ncc non Epiftola xc. tempeftate fua inventos cífe pa- 
zo- rietibus impreffos tubos, per quos circumfunderetur calor , qui 
lux ima fimul & fumma foveret equaliter : illum vero calorem 
ar- immitti confueviffe ex hypocaufto, &à Jurifconfultis memo- 
* Hz mandatum eft, & ab Aufonio in Mofella fic expreflum : 

ati- 

que "Quid que fulphurea fubfirucia crepidine fumant 

"us. Balnea, ferventi cum Mulciber bausius operto 

bus Volvit anbelatas tecloria per cava flammas , 

:ts Tnclufum. glomerans efie expirante vaporem ὃ 

lue 

tvi- Horüm autem tuborum veftigia adhuc quamplurima Romz 
üm confpiciuntur in Diocletiani atque Caracalla gymnáfiis. Ante 
ub- hypocauftum via quzdam erat propnigeum , quafi dixeris prz- 
ita » furnium à Vitruvio vocata. Aquarium cclla erat calidz lava- 
oca üoni, atque calidario adnexa, in quaalveus magnus zdificatus 
ori- crat ad continendam aquam ex aquzdu&ibus , aut aliunde 
um inyccam , atque in frigidam lavationem , & calidam per fittu- 

| in las corrivandam. Non longe ab hoc fitum fuit vafarium , ubi 
im- Vafa confervabantur balncorum fervitiis neceffaria,& ubi aqua 
ne Pro ipfis caleficbat. dc hoc ita tradidit^ Vitrnvius : 4bezez VAÍA vis. Js. 
edi fupra bypocauflum tria compofita futle | unum caldarium , alte- | 
um Mm tebidarium, tertium ffiatdarium , c ita collocata , uti ex tepi- 
tur, dario 222 caldar iun, quantum aque calida exilJet, taflueret , de friei- 

; Ad ATO IPebidarium ad eundem modum. Dec re balnecorum;qui ex- 
fed trinfecus admittebatur; (ut Vitruvius innuit) ca in calidiflimo 
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loco averío à feptentrione & aquilone fitaerant, tum calda- 
ria atque tepidaria ab occidente hyberno lumen habebant. 
d veLdeus Quod « Oribafium fignificaffe puto, ubi ex Galeni fententia 
* architectos optimos balneorum domos ad octavam horam 
verfas conflruxiffíe fcribit. Sin autem natura loci impedivis- 
fct , utique à meridie : lumen vero itacapiebatur, utin medio 
camerz foramen latum relinqueretur , fub quo labrum extrue- 
batur : circa labrum erant fpatiofi quidam margines , aut porti- 
΄ cus, à Vitruvio cole vocati, in quibus occupato à prioribus 
lavationis loco, reliqui circumfpe&antes recte ftabant , nec fuis 
umbris lucem,quz fuperius capiebatur,obícurare poterant. De 
ὡς γε «ris porro intra balneum exiftentis (tatu ἃ ὁ Seneca & « Ρ]υΐΔς 
pos. — choauctoribus graviffimis fcriptum reperio, antiquiores mol- 
libus ac moderate calidis balneisufos, itaut Alexander in la- 
vacro etiam febriens, Galatarumque mulieres pultis ollas in 
balnea ferentes una cum pueris lavarentur , & manducarent: at 
corum tempeftate maxime calidas in pretio habitas fuiffe, adco 
quod de illis dicere licebat, 


buc 
Cocytus, Pblegetonque fluunt Acheronta petentes. 
| Quales fortaffe Neronianz thermz extiterunt, de quibus Mar- 
tialis ftc fcribit libro tertio. 
52 temperari balueum cupis fervens 
Faufitme , quod vix Iulianus intraret , 
Κορ, lavetur , rhetorem Sabineum , 
Neronianas i$ refrigerat thermas. 


Nihilominus tempore Galeni, qui paullo poft Senecam & Plu- 
tarchum floruit, balnea usque adco calida in ufü nequaquam 
fuerunt. Quinimmo ctiam morem illum calidioribus utendi 
haudquaquam tunc omnibus communem fuiffe, fed aliquibus 
4Epit.sé peculiarem,pro comperto habeo: ctli4 Seneca teftatur apud ve- 
teres boc quoque mobiliffrmos ediles officio fnéfos effe, intrandi ea 
balneorum loca, que populum recipiebant, exigendique munditias, e 
utilem ac ([alubrem temperaturam procurandi : fed tempore fuo 
illud in defüctudinem abiiffe, ut balnea tunc fimilia incendio 
forent , narrat Plinius libro xxx1 Cap. 1x. 4t comvalefcentes bali- 
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azearum efus tolerare poffet (alem lingua fubditum pr ffitzfe. Na- 

fa quibus lavabantur, aliaimmobilia, alia mobilia fuerunt : 

Quz non movebantur, ex lateribus & marmore fiebant, alvei- 

que &labraincalidalavatione, in frigida piícinz & baptifte- 
ria nuncupabantur : adcoque magnaerant , ut etiam in ipfis ali- 
quo pado natare concederetur : atque horum veftigia adhuc 
Romm in aliquibusthermarum ruinis confpiciuntur: Quz mo- 
veri poterant, tametfi in privatis balneis utplurimum fierent : 
attamen in publicis quoque, fed ob privatorum forfan ufus, ex- 
titiffe opinor : & hzc diverías figurashabuerunt , alia quadra- 
tam, aliaquadratam oblongam ; alia rotundiusculam, alia ova- 
lem, ficuti nunc apparet ex vetuftiffimis , quz adhuc Romz fu- 
períunt. Hicautem unam duntaxat formam damus, à Pyrrho 
Ligorio ex fuis przclariffimis rerum antiquarum monumentis 
communicatafn ; quod eam & pulcherrimam, & pro multis re- 
 busintelligendis fagaci le&ori accommodatiffimam putamus. 
Varia corum porro materia fuit, alia ex lapide, alia ex marmo- 
rc, alia ex re; quorum omnium nomina à 4 Jülio Polluce fcri- 
ptis mandata leguntur, fuerunt & qui lignea pro balneis lava- 
cra facere tentarint, qualis Tucca à ^ Martiale fub his verft- 
bus dcrifus. ξ 


Non [ilice duro, ffructilive cemento , 
ANec latere cocio, quo Semir amis longam 
Babylona cinxit , Τόσον balneum fecit , 
Sed Jtrage nemorum , pineaque compage 
Vt navigare Tucca balneo po[fit. 


Tongillum quendam ex Rhinocerotis cornu labrum fabricas- 
fe crediderunt aliqui, his « Juvenalis verfibus adduài. 


exitus bic eft 
Tongilli, magno cum Rhbinocerote lavari 
Qui folet , & vexat lutulenta balnea turba. 


In bello quoque folitum portari hzc labra ob imbecillorum 
commoditatem ,' ex Paterculo conjicere licet, qui libro 11. 
non longe à fine celebrans Augulfli curam erga imbecillos mi* 
lites,inter alia dicit non dcfuiffc optantibus & indigentibus ba* 
inci 
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"" linei infttumentum. Sed corum fententiam admodum probare 
Ἐς nequeo, potiusque credo fub Rhinocerotis nomine nafuütum 
ei- aliquem à maledico poétanotari. Finis , cujus gratia lavaban- 
le- tur, non unusextitit. ( de fanis loquor, & gymnafiorum ftu- 
li- diofis : nam de egrotantium ὃς valetudinariorum lavationibus 
uc fermonem haberi non poftulat locus ) Primam balncorum in- 
o ftitutionem femper fuiffe exiftimavi, ut quotidianas fordes 
it: cluerent , poffentque mundo corporecenare, qui fingulis dic- 
ires bus lavabantur : antiquitus cnim cum nondum lineorum pan- 
Es norum, qui corpora à forditie tuentur, ufüs inventus, aut 
là faltem infrequens effet: magnaque ex parte corpora nuda fer- 
fü» rent, à pulvere , & omni alia illuvie conípurcabantur, atque 
ha inde velfaltem ter quaterve in menfe, vcl, fi femper mundi 
itis cenare gaudebant, fingulo quoque die lavari cogebantur: 
re- quod pofteriores,qui in gymnafiis ante exercitationes un geban- 
us. tur, &pulvere, ac fudoribus confpurcabantur, ad. cluendas 
i fordes fa&itaffc femper, & ob id inipfis gymnafiis balncarum 
zri- ufum Inve&um rationi confentaneum eft, ficuti namquc pri- 
vaá mi illi locum, ubi juventus Romana cxercebatur , lyberi 
tfi- Propinquum conftituerunt, ne longius ad deponendas inter 


€xercendum contra&tas fordes ire cogerentur , quemadmo- 
dum fcribit * Vegetius: ita poftquam gymnafia ob exercitatio- «170... ἂὲ 
ncs inftituta fuerunt, equum crat & balnea ibiad mundanda 5" Ὁ 
corpora conítruere. Ab hocautem ufü etiam femel tantum 
in die cenandi , & in ftratis dum cenarent accumbendi, 
ut inferius copiofe demonftrabo, confuetudo introducta fuit. 
Pofteriori tempore majorem hominum partem balncis ob 
as- delicias, atque mollitiem uíam effe clareconfiat, & pra- 
fertim tepidis , quibus exiccatas, hec ab exercitationibus, 
Vcl fole , vel frigore ardentes Corporis partes attempera- 
bant. Nec íolum dulcibus aquis, fed & medicatis ob 
clicias ufos homines teftatur. Galenus in principio tertii 
€ medicamentis localibus. Balneis aliquos uti coníüe- 


um ^C Viffe, quod non poffent, neque ferrent cibos capere nifi 
LI. 9; au&or eít ὁ Plutarchus ,^ qui Titum Imperatorem ὁ ἴα Libr. de 
ni- hac de cauffa interiiffe, exrelationibus corum, qui agro- — 
Um. tanti miniftrarunt, prodidit. Quod etiam qui inyalidum ad 


nei 3 conco- 
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concoquendos cibos ventriculum habebant , ejuscorroboran- 
;Aenulb.é. di, & cibos conficiendigratia lavarentur, à * Pofidonio me- 
τρις, dicorelatum eft; ut nontemere ^Pliniusin medicos inve&tus 
fit, quod perfuaji/Jent balneis ardentibus cibos im corporibus coqui, 
A quibus nemo non minus "validus exiret , obedienti]mmi vero effer- 
reutur. Summatim ob quatuor caufas balnea in ufu extitiffe 
nbn Pe fcribite Clemens Alexandrinus, ἡ καϑαρμότητ" tvexo , 9 ἀλέας . d 
GEOP ὑγείας ἢ τὸ τελδυταῖον ἡδονῆς, five ob corpora mundanda , tepefacien- 
dave, five ob fanitatem, five ob voluptatem. Calidis balneis 
utebantur majores ad levandas laffitudines , necnon ad corpora 
emolienda: quz idco ὠνθρωανγναφέίω vacarunt. Calidis & tepi- 
disad conciliandum fomnum ; Frigidalavabantur, δὲ ob vo- 
luptatem, & ut robuftiores redderentur, calorque naturalis 
intro repulfus major evaderet ; ideoque fere poft calidas bali- 
neas ea adhibebatur. quem ufum prinios omnium Euphorbuin 
Iubz regis, & Antonium Mufam Augufti medicos , fratres, 
monftraffe rcfert Plinius lib.xxv. cap.v1 1. Cbarmis quoque me- 
* Plin ibas. dicus * Aaffflzemfis , dammato calidorum balneorum ufu ν byberno 
T tempore etiam frigida lavari bortabatur , atque in lacus agros suer- 
gebat , qua de re extat Senecz adftipulatio, fefe pfychrolutrem 
4Ub.xxr. VOCantis. preterquam quod etiam (ut referunt ^Plinius, & 
ar scr Agathintisapud * OribafiumJad prorogandam vitam,multaque 
I-cp.7. alia przftanda, frigidam lavationem conferre opinati funt; 
hac enim de feipfo refert Agathinus.£qwidev fepepumero à cena 
cum «gre in [ommum delabor , propter lis , 4n frieidam iem 
dere con[uevis c mirabile eff quam jucundam nocdem tranfiaam. 
Qui balneasingrediebantur publicas, ante decimum quartum 

fsuy.s. annum nihil folviffe, teftatur f Juvenalis. 


Nec pueri credunt , nift qui nondum are lgvantur. 


Alii quadrantem balneatori dabant, & od id balneum rew 


«Βρία. 36}  quadrantariam vocavit £ Seneca, ἐς quo ; Flaccus. 
b Lib. Ι, Íerm, 


F- am EN A a a a 


dum tu quadrante lwvatum 


Rex ibis , 
& i Juyenalis: 


$ Sat. 6 . i 
Cedere Silvano porcum quadrante lavari. 


Queritur 
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rem 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. I. 
ubi fcribit. 


Balnea pof decimam laffo, Centummqte betuntur 
Quadr antes. 


Bie uti ue IS ἢ diutmrniorea moram, velalterius rei 
Mas nu dto aliquibus aliis contingere poterat. Satcft, 
Filed is eg: mune pretium fuiffe : quin & Antoninum 
Capholn " P paternae populo conítituiffe i tradit Julius 
Dr ined ἐῶ Peri V11I. Deipnof. fcribit apud Pha. 
esito na Peregrini carius lavarent. propterca cum 
E P b 19 "Iceret , nullum genus hominum à publico bal- 
μι Echte : pue Juvenes, viri fenes , decrepiti, nobiles 
i abantur : fed prz ceteris, phonafchos, cytha- 
98; pre&conces, tragoedos, comoedos frequentare balnca fo- 


litos , 
exaf, ἐὸν Galenus,quod vocem oblazfam,& affiduis vocibus ὁ ;.4-onj. 
μεν: οὐρὰ "m aquarum dulcium humc&atione curabant, intc- "4^6 
que fervabant. Hoc fimiliter videtur * Martialis in his de « 157 epig-. 
δε. ^ 


enophilo verfibus fignificaffe. 


Memophili penem tam er andis ffbula veffit , 
ὍΣ [it comadis Miu. ds una (22. 

Hunc ἐζο eredideram ( nam fepe lavamur in uuo ) 
Solicztusm voci parcere , Flacce , fme. 

Dum ludit media populo J[peczamte paleffra, 
Delap[a eft μας cci fibula, verpus erat. 


Nd s ina dir cis crat , & ficuti ceteri, licet recutitus, 

ΕΣ a atque προ cum Martiale in communi therma- 

dk "in lavabatur. Mulieres Lacedemoniorum in balneis 

E prid lavari confüeviffe perfpe&tum eft, & nedum in 

cles. dou Vm cum viris promifcue : quod tamen non in 

Quiz; fie credendum eft, quando Hefiodus fcriptor anti- 
us balnei muliebris mentionem ibi facit. 


M ὲ , ^4 , , 
Mr puenis n a duibinde 
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Queritur t 14] te fih; s 
Qu F tamen « Martialis, quod pluris fibi balnca conftarent « Li». xa 
€Pgt. 75. 
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Id eft: 


« Neque in muliebri balneo corpus abluito ος 
Vir. 


Vbi & foeminarum lavationcs etiam antiquitus apud Grzcos 
diftinctas fuiffe, & viris eas ingredi ob falubritatem vetitum ap- 
paret : quod prater turpitudinem etiam à corporibus muliebri- 
bus, ac menftruis recrementis effluxusquidam exeant , ut Pro- 
clus meminit , quibusfi viri inficiantur, tam per aqua commu- 
nis,quam per folius aérisingreffum ftatim eorum fanitas inqui- 
natur.An apud Romanos primisillis temporibus cadem utrum- 
que fexum promifcue lavandi confuetudo fuerit,neque prorfus 
inficiari , neque affirmare audeo : quoniam ex una parte grávi- 
tati, atque prifcz illi educationi Romanz minime conveniffe 
videtur : quando fcilicet sec parentibus cum felis, nec focero cum 
genero lavari licui[fe 'tradit Cicero primo offic. lib. Ex altera 
Varronis teftimonium mulieres una cum viris, ἢ ποῦ codem 
lavacro, eodem fáltem loco ctiam antiquitus laviffe compro- 
bat, qui libro de analogia fecando tradit in balneo conjuncta 
fuiffe xdificia bina, unum ubi viri , alterum ubi mulieres lava- 
rentur : praterea, C. Gracchus in oratione de promulgatis le- 
gibus idem confirmare videtur , cujus verba apud ὁ Gellium ita 
leguntur : Pwdor enim mon patiebatur utrumque fexum fimul la- 
vari, fed commoditas conjungi defiderabat. Nifi dicamus ifta 
omnia non de publicis balneis, que tunc vel nulla, velangu- 
fiffima & viliffima extitere, fed de privatis effc intelligen- 
da : qucmadmodum forfan * Vitruvius intellexit, ubi utrius- 
que fexus lavacra conjungenda monftravit. verum enimve- 
ro pofterioribus feculis mulieres promifcuis balneis ufas effe, 
quamplurimarum  probatiffimorum | auctorum teftimoniis 
comprobari poteft, inter quos primo fcfe offert 4 Juvenalis, 
qui diffolutos Romanarum. foeminarum mores carpens hac 
ícribit : 
—— qravis occur[(us teterrima-vultu 
Balzea nocfe [ubit , conchas (δ᾽ caffra moveri 
Nocte jubet , smagno gaudet fudare tumultu. 


—P M —QH 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. I. 


Cum laffata &"Wvi ceciderunt brachia γα, 
Οχζηως ch crifte dieitos impr efft - aliptes , 


4c [upmum domina femur exclamare cozeit, 


ex ui . * . " 1 
quibus neminem effe exiftimo , qui non videat mulieres 


P di ps Juvenalis publicas balneas adivitle , ibique & exercen- 

ap , «€ avàndo fine pudore ullo viris fe immifcuiffe, quod 

»ri- ümiliter ejus tempeftate « Martialis confirmavit. tA - ondas 
i e Omnia femineis quare dilecia catervis NR 

a i Balnea devitat Blatara? 

τς Vrbe κε ree Tm 
iR ἘΞᾺ AL inter | uiiuarias mechas. 

üffe in NO DM »quifuüb Antonino & Severo floruit , ετίριμ ον, 
e" zw 2 » Siniois EON. infcripfit commentario non modo 

tera büdodeffan . 6 i Iris balneas, atque publicas in ufu ha- 

lan ἜΝ ΚΡ r, ed omni pudore dcpofito externis quibusque 

»to- - Ins gratia fcfe nudas in ipfis (pe&tandas prebuiffe. Quos 

κά E v per cactistcitns Cacilius Cyprianus hec in libro de 

τε Must eub rq uid vro que pomi 

eie Ey ἡ qua oculis ad libidinem curiofis pudori , ac pudi- 

aita /CA1A corpora prostituumt , qua cum-viros, ac à viris uude 


Vident turpi e i 
11a» piter, Ac videntur, nonne ipfe illecebram "VIII pra- 


AP. Cul f | ] illi à 
ia A L2» 1 TIN multa etiam fimillima à D. Hicronymo 
prt ad Lztam de filiz inflitutione fuere prodita. His 


ngu- ii 
Eod Becesse ἬΝ is perfpctum efle poteft, non pauco tem- 
us E 50,5. ODE & alibi perduraffe , ut foeminz 
nve- t ai a ^ xin alneis la 'arentur : quando etiam non 
cffe, tatem cor 4 ! Mater ium hanc mulierum impuram procaci- 
»niis E AD cere teRtAFirit qualis fuit Hadrianus princeps, quem 
m ion Caflius viros difcretos à foeminis lavari voluiffe : 


licut & RT 
hzc faftuli Marcum Aurelium Antoninum balnca promiícua 
SE cademque ab Hcliogabalo renovata Alexandrum | 
«rum prohibuiffe, rcfert Capitoli o d; | 
quod item 2]; E | vapitoiinus. & Lampridius. Ob 
NES à iquando cenforia lexlata traditur, ut mulieres à 
viris libidi balncis abítinerent,..nec commune lavacrum cum 
Cum | Ibis cauffa intrarent, fub repudii: & dotis amiflio- 
H ? 
nis 


— ὦ 
DIM 


ΣΝ DEP —— Wem 
Ex - - να» —— x d T " 
ἊΝ - ξ-- zx me mcd | - - - : ; 
. : "- - 
("— —— ÓM———— ÁÁÜ ——— ÀÀ - —————— 
- — —€ —À À— ----- 
zt | 2m E E - ἀῶ." Ἐς "-Ξ EZ 
» " " " "* ὁ ? 
᾿ hs » M ^* u 7 ὦ 
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s Epift. 86. 


b In lib. de 

oti pile 
fu. 

« Lib. t4. 

€pier, 163. 


& Lib. 31. € 3. 


$8 HrrnoNYMI: MERCVRIALIS 


ni: poena : quod poftca zz Jeg. fimtitul. de repud. & im autbentics 
de uttptiis pro fancito receptumfuit. Qua ratione fieri poteflut 
bilnez aliqua muliebres in foeminarum duntaxat ufum fue- 
rintextrudz , quales Agrippinz Auguftz Neronis matris : 
necnon Olympiadis in Saburra, & quas Ampclidem ac 
Prifcillam trans Tybcrim ad evitandum forfan hominum 
confpe&um habuiffe refcrt Vi&tor. Tempus layandi penes ve- 
teres, quemadmodum narrat 4 Seneca, fuit, quod qgwor;zze 
brachia (δ᾽ crura. abluebant : toti mundinis folum. lavabantur. 
Ceterum poft M.Pompcji atatem coeperunt fingulis diebus 
toto corpore lavari. Hora verousque à temporibus Homeri fc- 
rc à pluribus obfervata fuit paullo antequam cibus fumeretur, 
non deerant tamen Galeni tempeftate, qui etiam à cibo, nul- 
la valetudinis habita ratione, lavarentur. ob quod ipíe rigo- 
rem fine febre vifum tempore fuo narrat, quem atate anti- 
quiorum medicorum, cum rari poft cibum lavarentur, non 
cfle vifum (cribit. Vt plurimum autem major pats liberorum 
hominum prius exercebatur, deinde balnea ingrediebantur, 
nonnulli fine exercitationibus lavabantur. Adnotavit 2 Gale- 
nus, antiquos poft pilz ludum calidis balneis lavari coníue- 
viffe : quod fimiliter ante illum innuiffe « Martialem co verfu 
videri poteft. 


Redde pilam , fonat as thermarum , ludere pergis ? 
Virgine vis fola lotus abire domum. 


Nam dum hora balnearum appropinquaret , tintinnabulo 
quodam fignificabatur, quo pilz lufores, atque alii exercita- 
torcs ftatim accurrerent : alioqui in gel/d//fma virgine, quam 
& tacéu jucundiffimam , ficut. ὑπο Marciam , xefert 4 Pli- 
nius, & fic didam qwod nullis fordibus pollueretur. ttadit Caf- 
fiodorus v11.6. Var. jam claufis thermislavabantur; fcribit 
enim Capitolinus, ante Alexandri Severi tempora nunquam 
thermasante auroram apertas fuiffe, & femperante folis occa- 
íum claudi confueviffe, ipfumqueImperatorum publicarum 
thermarum luminibus oleum addidiffe, quo & in no&e pate- 
rent. quod ctiam feciffe Lyconem philofophum juventuti Gre- 
cx fcribit Laértius in ejus vita. Non me latet quosdam aliis 

horis 


DE ARTE GYMNA$TICA Lib. I. 


es horis lavi iil ἘΝ 
D15, aut altcrius rei, vel confü ini 
: MN | et " 
ic bit * Martialis de F abiano. —— i 
IS 2 c epigt, 
; 36. 
Le Lajfus ut im thermas decima » Vel ferins, bora. 
im Te fequar , Aerippe, cum laver ibfe Titi. 
TQ- . ΄ Ν 
die c » tum eft, quod Vitruvius loco citato memorix manda. 
las m M lavandi maxime à meridiano ad vefperum fuiffe 
"- c AS cum enim femel duntaxat in. die faturarentur 
fc. "à 1 Ἂ EN ted — hoc ipfo opportunius habebatur, 
: arc 1&1 horam paull | 
ΙΓ, * Martialistceítatum reliquit. EIS crees CRram erat ur 
ul. uff ; 6Lib4.-epigr.g 
| ATI. tid; 
o- " 4 1n nonam nitidis otiava paleftris , 
t1* 
5 ; 
ῶ Ociavam poteris fervare , lavabimur "una. eLib. 11 epigt. 
᾿ς: : 33: 
- put Czfar referente Spartiano are ocfavam boram ne- 
"n e nifi agrum lavari voluit » quam horam ctiam Julium 
T h ἀνώγῃ LR rows s feculis fervaffe , conjicere poffumus ex 
fa m a Iceronis ad Atticum, ubi de Cafare loquens, hzc uv. 15. ry. 
eris Saturnalibus apud Philippum ad boram feptimam , "". 
, 


Ete : 

"ἘΣ Une ndmifit, rationes opimor cum Balbo ; inde ambula- 

possess : poft boram ocfavam inbalneum , tum Audivit de 
1092 mutavit: unctus οὐδ, accubuit, à 

ὑγρά οἱ TAI: 5 €f. AccHUHit, ἐμετικὴν acebar 

"Laque CT edit, C bibit ἀδεῶς, C" iucunde. Sedan parendi 


lo Vitz rationem fervaret Caefar haud clare ex co loco habetur ; 

Fe oma cjus folius diei rationem exponit; in qua Gibuum 

li- eeu Aper vomere deftinaverat , atque ob id 

" tod ed MN & jucunde ederat , biberatque, ut 

ἐξ ᾿ὐἰαόέν γι κὐσου σῷ paa Dh sop ) Varii generis potu, cibO- .uipwo. in 
m Ocus ille (2 iris ban icc EO Emitum , vomere. ita namque. δ τὰ ej; 
a- uti "PN ΧΕ δε 2 intelligi judicio meo debet: quodfic- 6: 

» tio ! à *recis iumplici vocabulo dicitur ea medicinz ra- 


e : vele in rcbus ad humanum victum fpe&antibus fita εἴ, ὅς 
e illa 2 Ad ad exinanitiones pertinet, haud fecius ἐμετικὴ cft 
is ὅδε. ΘΗ, iVerauo, quzeinrebus & modis vomitum paran- 

3 privatis 
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privatis breviter dicta fufficiant, quorum ufus cum apud an.. 

tiquiores rarior effet, Aíclepiades Prufienfis 2tate Pompeii 
oratorhabitus ex illa arte nullum quaftum trahens, cum ad 
medicinam fe contuliffet , in caque magnam gloriam ὅς aucto- 

ritatem brevi comparafíet , ob blandimenta, quibus egros 

curabat, ob perpetuam fanitatis firmitatem, & quod Roma 
quendam pro mortuo ad fepulturam elatum miro gentium 

; Tine. ftupore, ut * Cel(us ὁ Plinius, & « Appuleius tradiderunt , vi- 
'&Fof^ ^ vere cognoverat, eum frequentiorem reddidit. Vndecima, 
acomnium poftremain gymnafiis pars fuit //adrwm , ubi po- 

pulus cum voluptate athletas certantes fpectabat : nilque aliud 

erat, quam hemifphzrium quoddam, multis gradibus con- 
ftru&um, unde poterant commode fpe&tatores, qui femper 

plurimi eo confluebant, certatores intueri. Án autem inter 

| ipíum & xyftum, feu peridromidas murus intercederet ; atque 
inde per oftium ex platanonibus gymnafiorum athletz inare- 

T nam ftadii prodirent, etfià Vitruvio nil explicatum habeatur, 

rubi ' rationi tamen confentaneum videtur , univerfum adificium , 
TU | ne cuivis pateret (quod etiam fupra citati Capitolini teftimonio 
l comprobari poteft ) muro conclufüum , & propterea à gymna- 

| fio ftadium muri fepto divifum fuiffe. De aliis gymnafio fere 
neceffariis locis, velutilignario , vafario, latrinis, tricliniis, 
atque ejus generis multis non loquor, quod horum in pa- 
leftrarum defcriptione mentio non habeatur, ad noftrum- 
que inflitutum minus pertineat : ficut nec quomodo am- 
bulationes ille íubflratis carbonibus , atque cloacis proxi- 
misextrucrentur. Quz omnia tanquam clara , aut alibi com- 
modius explicata, à Vitruvio in diícribendis xyftis prztermiffa 
puto. luxta publicas thermas invenio extructas fuiffe popinas ,. 
quas Ifidorus lib. etymolog. xv. cap. 13. tradit huic inferviffe, 
ut, qui ob exercitationes aut lavacra effent admodum exi- 
nanitidiffolutive, haberent, ubi ftatim rcfici poffent. atque 
mii has forían Plinius intellexit Epift. 111.lib. τ. quando poft bal- 
Wl | neum &triclinia popinarum meminit. Ha&enus de antiquo- 

4 rum gymnafis. 


: uiae v aerem 
RTL 6 v9 tm m : 
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"i ΣΤ 

id De aeculitus ἡ | 

E CHUIEUS 12 cen Antiquorum , e femel dumtaxat ja 

ἂν die cenandi confuetudinis orjgine. 

la Voniam balneorum explicatorum occafio jam fuadet , 

m nosque fupra polliciti fumus de cenandi femelin die, ὅς 

d- in cena accumbendi antiquorum confüetudinis origine 

Δ, fermonem habere; etíi extra tem noftram videatur , atque 

ο- z Galeno deaccubitu nihil explicatum habeamus : haud pra- 

id tcrmittendum cít; quin fententiam noftram in medium pro- 

in ponamus, alias cam libentiflime mutaturi, fi quis meliori judi- 

er cio, ac eruditione praeditus, veriorem aliquam, & magis ratio- 

δ. ni confentaneam demonftraverit. Quod etenim majores no- 

ie flri mane exiguum quid comederent, quod prandium voca- 

e- bant, & vefpere tantum faturarentur , dum cenare dicebantur, 

-ν ( exceptis lis, qui coitu ufüri erant, quibusà medicis veípere ce- 

1, Παῖς in terdi&tum fuiffe Ícripfit « Ariftoteles, ἃς exceptis Syracu. 4 3. n:ric. 
o fanis, quos bis in die cibis impleri, quafi res nova cflet tradit , 3s 
l^ 

i Later anen[is c Mutinenfium mormorum forme , 


accubitum probantes. 
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« ves fatis ab Horatio, Martiale, Plutarcho, atque Galeno 
fiehiiins € veri comprobatum eft : fed his fufius & 
cams ariis lc ionibus noftris tractatum eft; quod fimiliter 
c omnes dum cenabant in ftratis accumberent,preter lapides 
omanos χῆος bic damus, id clate oftendentes, docti (fimus Phi- 
ander in fuis in Vitruvium commentariis auctorum antiquo- 
rum teftimoniis clarum fecit, ut id amplius demonftrandi labo. 
rem mihi omn&m dempferit. Ceterum unde nam hz duz con- 
fuctudines pcncipium acceperint , & quomodo vere accümbe- 
Ient, nemojquem cgo viderim,five ex antiquis,five ex recentio- 
ribus, ita appofite & diligenter declaravit, quin pofteris dubi- 
tandi, & plura defiderandi occafionem reliquerit. Quod an ob 
rei obícuritatem, an ob negle&um evencrit, ignoro. Ego fanc 
utrasque illas, & accubitusícilicet, & uniusin die cena con- 
fuctudines à balncorum ufu manaffe exiftimo ; &primo utita 
de accubitu fentiam, pluribus,iisque non fpernendis conjc&u- 
Iis adducor, quarum prima eft,quod Homeri tempore, quando 
non adeo frequenter balneis utebantur, cenaturi fcdebant ut 
in convivio Procorum apparet. 


δ...» 5o tmÜIos μου, utt e hum Lm alba. adi 


, »5- , » 
Εἰς δ᾽ ἡλθὸν μνφήρες ὠγήνορερ" οἱ pio ἔπειτοι A. Odyff. 
ε , Ld ' , : 
E'Eeine ἕζοντο κατὸ κλισμές τε Üpérus m. 


Id cft : 


44t proci inerefft funt qui mox inde [uperbi 
, Ζ 
Ordine federunt fcammis , e ordine P a 


& ubi Telemachus, ejusque focius à Menelao hofpitio accepti 
poft lotionem cenant fedentes. 


Εἰς ῥὼ Épóvue ἕζοντο em A τρείδίω Μενέλαον. 
ld eft: 
Thronis ΓΖ prope Atridem Menelaum. 


eiae tempore majoris Scipionis ac Plauti,  creícente paulla- 
e ufu, una quoque hujusmodi accubitus incre- 
faim przfertim apud Romanos coepit 5 neque tamen mul- 

5 quando fcilicet viri tantum, & non mulieres , ut Vitru- 
vius , Valerius Max. & lfidorus ex V arronc teítati funt, accum- 
bebant, 
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bebant,nec cum ipfis lavabantur, ctfi Tyrrhenos una cum mus 
lieribus «zw? τῷ avr) ἱματίῳ accubuiffe legatur apud Athenzum. 
Nam ὅς Ariítotelis tempore Grzcos ditcubuifie in publicis ce- 
nis credi poteft excejus in v 1 1. Politie.fcriptissubi pucrorum in- 
ftitutionem tradens junioribus przcepit, ne tragoedias,aut jam- 
bos audirent, priusquam in commetlationibus cum aliis dis- 
cumbere (κατακλίσεως voce utitur) valerent : à Pompeji vero 
Magni atate usque ad Galeni,atque etiam Conftantini Impera- 
toris tempora, cum in ffequentiffimo ufu balnea effent;non fo- 
lum penes divites atque nobiles, verum ctiam quoscunque 
alios, tunc omnes fere, atque etiam mulieres cenantes fimul 
accumbebant, ficuti hisce verfibus innuit « Ovidius. 


Ergo ubi contigerint po[iti tibimunera Bacchi, 
Atque erit in focii femina parte tori. 
& ὁ 
- Cum premit ille torum ,-vultu comes ipfa modeffa 
Ibis ut accumbas s 


& ficati « Valerius idem de atate (ua fcribit. Quamquam 4u4 
Gracos punquam mulieres accubuiffe 1. Verr. tradit Cicero, ὅς 
apud Romanos diverfo fitu mulieres à yiris accumbentes ce- 
nafle rationi confentaneum eft : non folum, quod honcftatis 
atque dignitatis utriusque ratio ita poftulaffevidetur, fed quia 
in Romanis lapidibus, in quibus mulieres cum viris accum- 
bentes rcprzfentantur, illa certe figura quadam ab ipfis aliquo 
pacto divería,quafique fedentes,& nulli alteri rei cubitis innixz 
accumbentes & edentes confpiciuntur. Atquo pa&o viri ac- 
cumberent , opere precium me fa&urum auguror, fi poflquam 
locus invitat, breviter explicuero, Viros enim fcribit 4 Plutar- 
chus, in principio cenz cubito ftniftro innixos pe&toribus (ita 
interpretor πλατεῖς) menfam, utplurimum tctigiffe : quo fola 
dextera manu illam circumire poflent, in fine vero fe ipfos in 
latus ita, ut acutam corporis figuram redderent, vertiffe, 

s xal δλχίπεδον, aa XV γρφμμὴν “ἢ χώρας οἱτομᾶσες. id eft : 907 fe- 

cuum latitudinem, fed longitudinem locum tangentes. Quam 

cuam rem Alexander ille, five fit Aphrodifienfis, five Trallia- 

nus, (ut magis fufpicor) libro problem. primo, probl. 82. cla- 

riorem 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. I. 


|ue- rem facit εν : 65 

m. | cena CRM scanter alias cauffas, ob quas veteresin Principio 

E | ἐπὶ τὸν horn accumbebant,, hanc effe unam putat , quod tünc 

fiie | ἐπὶ rd aiam, πον LAT τῷ σώματί. difponcbantur : fatiati vero 

zi χὰ hope. m Mean ΜΗ quod ubi edebant, capite erecto 

| » ipina vero dorfi modice refl 

155 Pore refüpine]o : ΟΧᾶ, ac reliquo cor- à 
loan; ^ 5.1. 40C2tO0, & jacente maneb 

to .. loqui volebant πος ant. dum autem multa 


Verfus auditores vc 
[ἂ- quod * Juvenalis. ἂν pn 
Ἢ | 4 Satyr. 4. 
Nam plurima dixit | 


ue 
x In € CoÁner[us s at 10} dextra jacebat 
Bela s fic Puenas Cilicis laudabnt ,. c» icius 
Et pegma, (C pueros inde Ad velaria raptos. 

d pariter interdum unum in latus , nonnumquam füpra 

S opi : er hes Íedentium fefe componebant, Ser. 

Eum Ar citas 1rmportunorum convivatum rixas, 

CQ fee RA τιον πο ῤνχδειν δ mutata discumbendi 

rg .* tuüpinum Jocafie, atque inde facilius ab iniquifli- 
d ip 4 Nus P. 2e ORENSE, convivis trucidatum effe in 

; ntarchus. Quod accubitus in menfisapud 

^ Veteres hunc in modum fieret Ἵ teft 
iis Eres Jocupletiflimam ΤΑ πρὶ ἘΞ Fem efi 
ia as inira ponendascuravimus, pia 
us tripodem ecnantium , ut picrumicue (oiebant, Lisci mas 
y mz auctoritatis antiquarius ex vctuftis monumentis ens 
z SIRE eA pe ex antiquiffimo, & omnium rariffimo mar- 
t P quod in Paulli Rhamnufii viri optimi , ac bonarum lit- 
u Qin omniumque pulcherrimarum rerum ftudiofiffimi 
2 : entis zdibus Patayii confpicitur , accurate & fidcliter 
à een hips! Ex hac namque poftrema ; non modo 
x ! noftra de vera accubitus forma , quam primi fort: 
ὅν EE RD Octavio Pantagatho,Onuphrio Debes e 
: | RS. A ied " ad Dues Patavii Ligorio, absque mar- 
uui qur OR ac fola conjectura propofuimus, libro- 
H tir ἀρ νὰ E atibus tutati fumus, apertiflime confirma. 
- . que tuerint veterum triclinia perfpicuo cognofcitur, 


immo yero ini i exi 
Vero Lambini, ac aliorumiqui ex ingeniisaccubitum 


1 I vatiis 
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variis modis defcribere aggrefli funt, opiniones refelluntur, 
fimul plura fcriptorum obfcura & przclara loca illuftrantur, ut 
non immerito debeant cun&i bonarum artium , & antiquitatis 
amatores in primis do&iflimi viri Joan. Baptiftz, quilapidem 
comparavit, manibus; tum Paullo Rhamnufio filio, quieum. 
egregie cuftodivit, & nobis indicavit,immortales gratias agere. 
Etenim ei quod « Plutarchus de loco confulari, nec non de 
tribus tricliniorum lcàis differuit;jam non obfcurum eft,quam 
mirifice quadret propofita triclinii Rhamnufianifigura. Simi- 
liter, & quz ab ὁ Horatio de convivarum fitu variis in locis nar- 


rantur, non aliunde melius intelligi poffunt, przfertim quan- 


do ícribit. 


Sape tribus lectis videas cenare quaternos : 
E quibus unus wuet , quais a[bergere cunctos 
Pratér eum, qui prabet Aquam. — 


Quem locum dum Lambinus exponeret, cur antiquos confue- 
νης in quolibet le&o magna ex parte quaternos cenare palam 
afferuerit, fane miror, quafi non fit cuique perfpe&iffimum, ut 
narrat « Varro, leges extitiffe quae zumerum comvivarum novem 
excedere, nec pauciores tribus cffe vetabant, ficut & adagium illud 
vulgatiffimum /epzezz coporvium , novem comvicium , atteftatur. 
Quinimmo Julius Capitolinus refert L. Verum Imperatorem 
prater exempla majorum , cw duodecim folemni cohroivio pri- 
mum accubuilJe, ita ut prioribus feculis potius ternos, atque pau- 
ciores adhuc fingulo le&o convivas discumberce folitos fuiffe 
convincatur : nifi epula publica, & nuptiales cenas excipiamus, 
in quas cum magna hominum copia conveniret , nequaquam 
accumbentium numerus fervari poterat , ut ex 4 Plutarcho, ac 
Rhamnufiano lapide colligitur, quo vel epulum publicum, vcl 
nuptialem cenam repra'fentari non eft dubitandum, utob hoc 
Chacrephon apud Athenzum in vr. videatur admittere convi- 
vas triginta dumtaxat in nuptiis, in quibus verifimile eft neceffa- 
rium fuifle vocarorem illum, cujus meminit Seneca libro r 11. 
de ira cap. xxxv11. &qui fecundum cuj usque dignitatem con- 
yivas ad loca debita vocabat. Quod autem Turnebus & Lam- 
binus idem de puero aquath przbente funt interpretati, equi- 
dem 


, *AK 
SAI 
— — ate lp o ᾿ 


DE ARTE GYMNAsTICA Lib. I. 


! δ 
Ἢ | m Mm at forían nec abfurdum fuerit, fi Flacci € 
ut ᾿ 4ciriptui P cro exponantur, quem tam omncs fere menfíarum 
tis | eek Mies MS quam poetarum teftimonia convivis fem. 
fü cinart à. ET cim prebuiffe oftendunt , quemque 
ik odo USE E ἐΡ Ὁ male tractarentur , reveritos cfle, & à 
le: v ἋΣ o abftinuiffc verifimile fit. Jam vcro Maria Mag- 
de ena ut ftans retro pedes Chrifti cenantis lavcrit atque Toa 
p | nes fupra ejusdem Chrifti pe&us recubuerit c hac dcin 
πᾷ Rhamnufiani triclinii figura , fecus quam pi&ores antiquarum 
u- Een ἘΠΕῚ eoa quam Gajetanus Cardinalis inutiliter 
πὸ m diui Ἄς conjicitur, etenim Hebraos ac Chri- 
ccam| endi Romanorum confuetudinem  obfervaft 
preter Architriclini accubitusque nomen, in Euangcliis f zm 
ufürpatum,ctiam id teftari poteftquod Tudzi frequenter No 
ALME » fimiliterque Romaniin udza, acinufa po- 
d e OF red bert xs mores frequenter zmulentur , 
e: our dme percipere quid « Martialis fignificate * Ub. epigr 
UE Omnia cum retro pueris obfonia tradas 
- | Cher 707 in "Ἰδὲ ponitur ἃ pedibus ὃ 
iE " e à ws e S alte jacentibus fpacia retro relinquebantur 
ur ἐς VIS varia miniftrantibus multa offerre, & ablata ; 
τὴ Rss facile crat, fervos namque ad pedes cenantium flatc 
ἧς; ἃς Οὐ [ἃ 4 pedibus , vel ad pedes vocari folitos ex multorum Ícri- 
"1 ptis intelligerelicet. ὁ Senecalibro 111. de beneficiis. j$ervus ἘΣ 
S p^ cup "πὶ pedes fleterat  PATTAE , quod inter cenam ebrius dichs- — 7 
za cm P is. Mixto lagenam ad pedes replet "vino. Suetonius wu. ia 
m a νΣ | Cap. XX 1 1- ΖΕΥ͂ cenam vero Hsque eo abundantem, gr Sirm. 
d ped fot Tee reliquias circumferri juberet. fpargique ad 
a m ; il Je pergis in Chara&teribus hunc morem 
^; toe "P x ἃ icrvis à pedibus tribuit impudenti, de quo 
ὡς ehe PE initio libri quarti. Lucianus in lapithis, & 
d pri ecundo cpigramm. grec. titul. in gluttones. Sed 
e: modd amox dicta, triclinium hoccétria non adco vulgata 
d Dobis. Vnum cft, quod memoriz prodidit Varró, 


Ícili 
(€t qo temporc ufus «camerz ignorabatur, vela ad cx- 
n I 2 cipiendum 
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randum pulverem, ne fu 
imul confpurcaret & con 


- 


| que ab« Horatio 44/54 v 


69 
per menfa fpareeretur;atque dapes 
Vivas, folita in tricliniis fufpendi, at- 
Ocata, his carminibus defignari. 


Ev Jufpen[A eraves aulea ruinas 
7? patinam fecere trabentia pulveris-atri 
-QUADBIU non Aquilo Campanis excitat Agris. 


uem ἢ : m. 
m eft ges c es y b ὡς monarchas fervare compe. 
5 menias fub quibusdam veluti Nr. dii 
ceis ge veiuti tentoriis feri- 

15 parari fzzpe videmus. Alterum eft, quod in var;z noftris le- 


70222 b - .* * , * "] 
e Ἄς αβρυλπλαξ, priícis illis temporibus priusquam coronz 
$, herbis, & auroin ufum venirent, cenaturos,cum ad |) 
h 3 


4 Lib.z. Serm; 


thenzus tractavit, apud ^ Dcipnofo- 

| ur, prifcosillos primum ES ΣΝ : 
ας, indeque "tege, id eftfezmperarevipup, —— 

, ldeft,à corzibus Vocatum efle : tum cornu 

o τὴ argento ornata, : 
» Miisque convi 
confueviffe : ut ex his omibus δος, 


Is, fcu lineis vi 
fa&a agg: , , eis Vinculisfrontes, ἃς | 
r cornu WT 
ama εἀόγιε ταῖσιν reprafentantur, unacum aliis inftru TEE UI 
Quitate ex ji : d ^n dextro margine expreffis qua aliis,in anti- T" 
E dii ups ἃ magis verfatis , relinquo declaranda ; quos 

gura in lio 5 P «a : Ines fi qua discumbentium & menfarum 
άπ, e IPAetriclinio minus integre confoic; 

miratione cap; Ó Piciuntur, ulla 

Plantur, quoniam ut cft hodie marmor ipfum 


Vetuftate 
corrofum, & pene deletum ; Icpra'fentare fatius duxi- 


m addentes aut ' 
fufpcctam reddere. dementes quicquam ; fidem noftram. 


n- ^ | MAR- 
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| MARMOREVM TRICLINIVM VETVSTISSIMVM 
| PAtAvil, in eAidibus Rbammnuifiamis , poft Curiam Vybis 
Prafeili , in vico Patriarcha , ad Divi Petri. 
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DÉ ARTE GYMNaSTICA Lib. L σι 


Ἢ " 
Nunc itaque ad id quod fupra propofüeram rediens dico 
cum &lavandi, & accumbendi mores fimul introduci, au- 
Berique coepcrint, verilimile fieri ; alterum eorum ab alteto 
ortum duxiffe : non autem eft dicendum ab accubitu balnea 
utpote valde antiquiora , ortüm duxiffe : igitur remanet, ut ac 
cubitus à balneis principium habuerit. Secunda ratio eff, duod 
Veteres usque ab Homcri temporibus ftatim poft balnea cenita- 
bant »quinimmo ex locis Homeri à nobis fü pra citatis clare cli- 
citur, menífas prope locum ubi layabantur , parari folitas fuiffe. 
€x quo fi commoditatis, voluptatis, ac valetudinis rationes 
confideremus, valde rationi confentaneum erat , lllos prafer- 
üm, quibus privata crant domi balnea, jam lotos & deterfos 
ne noxam ullam incurrerent,fed laffitudinem effugerent Icétu- 
los ingredi , à quibus non difcederent , fed mox prope menfàs 
& cenam pararicurarent, ficque comederent, perinde ac tem- 
Peftate noftra major pars eorum medicorum faciendum jubet 
qui aut valetudinarios , autctiam fanos lavari mandat , nam 
DS ili, in quibus procos lotos Homerus federe facit, dum 
cnant , haud multum le&ulis accubitoriis diflimiles erant, ut 
inc quoque conjicere valeamus , tunc accumbendi morem 
dein Pon quedam obícurum habuiffe ; quod pofterioribus 
y es Ie 7s is pa anm creícens in cam formam terminatum 
do OSPR Iced inius hoc innuere voluiffe mihi videtur, quan- ii. n c... 
à A inullos vino nimium deditos improbat, quod poft balnea 
| cétos ingredi prius, tunicamque induere non paterentur ;, fcd. 
nudi protinus ad bibendum accurrerent. Accedit tertia ratio ; 
2108 cum neque ob voluptatem , commoditatemve ullam 
m, authoncftatem ita accumbere inchoarint, quando fi 
edentes atque accumbentes in cenando invicem Compare- | 
mus, illivalde majori commoditate , faciltatc , dignitate, ac 
Mirftate utuntur, quam accumbentes: conjiciendum videtur 
qua alia jufta ratione confuetudinem illam inve&tam fuiffe, 
Mes oc Men , ἀκα alia avi s quia quotidie lavaban- 
imeBatione balnei magis fraerentur; Tedtosingrediebe nue 
atque ibi vellacerna | alias vefte nu tiali ἐεεηϑος δὲ ὅκα: γε 
od τος Ly S vcl ptiali vocate; in uti, vcl 
rmoribus aliquibus oftenduntur, menías fibi i pfis 
apparari. 
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.. ὃ .* ; , , 
apparari jubebant. Ex quo paullatim hujuscemodi confuetu- 
dine crefcente fa&um fuit, ut non modo femper meníz & le&i 
fimul pararentur , verum etiam magnum dedecus forct, fi quis 
cenans non accubuiffet,ut ex hisce 4 Plauti in Sticho verbis col- 
ligitur : | 


— — potius in fubfellio 


Cynice accipiemur , quam in lectis. 


& ut ^ Martialis fignificavit ,* ubi Syrifcum damnat, quod in 
popinis fellulariis non accumbens cenaret. Excipio tamen in 
bello verfantes ubi non eft verifimile ullos accambere potuiffe , 
cum etiam Auguftum inter alios cenantem federe folitum fe 
vidiffe in exercitu narret Paterculus lib.1 1. Quod fiquis fenten- 
tie noflrz id refragari velitquod verifimile nequaquam vidctur 
in epulispublicis, in nuptiis , in cenis privatis, femper balnea 
ante cenam adhibita, ut corum gratia in le&is accumberent; ὃς 
quod magna pars hominum in publicis balneis gymnafiorum 
lavabantur; in privatis vero domibus cenabant ; unde neceffe 
erat exeuntes ab ipfis indui, & praterea minime credendum 
cfle, artifices, & omnes denique qui accumbendo cenabant , 
femper antea laviffe, quando praefertim, ex Plauto, Terentio,& 
cx lapidibus Romanis fcitur accubituris foccos & foleas detra- 
hi folitum. quod argumentum eft, eos non femper à balneis 
tunc difcefliffe, & quando fimiliter conftat triclinia à balneis 
feparata fuifie, atque leé&tos accubitorios & cubicularios,in qui- 
bus dormiebant, diverfosextitiffe. Huic primo refpondeo, mi- 
nime mihi plene conftare , quod omnes indifcriminatim fem- 
| per accumberent, uti certum eft denobilioribus, atque ditio- 
ribus , qui privatas domi balneas habebant, quando v Horatius 
privatam fui ipfius vivendi rationem exponens, accubitus nul- 
lam mentionem fecit, & quando 4 Martialis eos,qui.in fellula- 
riis, vocatis tabernis comedebant minime accubuiffe fignificat, 
ubi de Syrifco in hunc modum loquitur : 


Iofufum. fibi nuper à patromo 
Plenum , Maxime , centies Syri[cus 
In fellaytolis "vagus popimis 
CIrcA 


Mo oe 


xg 


m" X44 P» [3 e F3 


ΓΝ 


DE ARTE GYMNAS$TICA Lib. I. 


Circa balnea , quatuor peregit. 
0 quanta eff qula centies comefje ! 
Quanto major adhuc nec accubare ! 


avarentur 
, cum velrariffime, vel nunquam de 


» quinlotionem quo- 


quealiquo pa&o nominari appareat. De publicis epulis atque 


nuptialibus conviviis , fateor quidem omnes in ftratis tunc ac 


cubuiffe : j 
uiffe : haudquaquam tamen jure quis inficiabitur , quod 


ctiam quilibet ante feparatim;aut fimul in pri 


P: privatis, aut publici 
balneis non lavaretur : immo verifimile fit , acceffüros * - 


lica,vcl privataamicorum convivia prius fe laviffe 
3 


ceteros mundio- 
i : io 
6$ perturbarent , & propterea ipfis nunquam non ftratos fuif: 


detrahendi 
μὰ endi mos 
κι q uhi penes - ον fefe lavare conífueviffe,ac nein- 
aineis ad ἰφέϊος pedes confpur tdi 
áÁ purcarentur iistegere 
E Sens &éumque accumberent femper detraxiffe, ac forte 
po&o!os lotos, dum ad cubitum cum Chrift 


545, neque foccos,quibus minime utebant 
* . ^ τ : h j : 
Ica audiviffe à Chrifto fefe quidem lotos fuifl Trad γα 


ies TENA antiquiores balneis egredientes ad jam 
" -Am, aut iuturam laffitudinem vitandam poft modicum 
mporis intervallum le&os intrarent, atque ibi modo nudi 

modo lacernis , aliisve in id paratis veftibus induti cenarent | at- 
de de mox aucta balncorum confuetudine ufque adco ac- 
x "s ax pou creviffe, ut nobiliorcsin deliciis maximis 
xr ως, im ; is os nunc marmoreos, nunc argenteos (quod 
V. opua gat . o terunt) in id feparatim extrui curarint, neque 
"eie A τὰ us amas quam plures, (ut de Lucio Vero Im pera- 
ifs pulsi pio inus, & praíertim pauperes dormire confüe- 
iban ed in cubiculariis vocatis dormire voluerint. quem 

accumbendi poftea — & pauperesad ditiorum imi- 


tatio- 
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tationem, tam à balneis, quam illoti, ita frequentiffimum cffe- 
cerunt, ut Columella praecipere coactusfit, ze vicus μὴ fa- 
cris diebus accumbens cenaret ; in quare non fecuscontigit , ac 
cveniffe confpicitur in balneis , atque plurimis aliis rebus, quz 
in honeftum ufum, & quafi neceffitate quadam primum re- 
pertz, deinceps ad luxum, lafciviam, voluptatem, aliosque ufus 
traductz fucrunt.Quis efl,qui neíciat veteres in conviviis omnes. 
prope excogitafle voluptates , nihilque reliquiffe , quod ad deli- 
niendos animos faceret : fic enim fermones convivalesad animi 
intelligentias afficiendas magno ftudio invenerunt, ad auditum 
oble&andum mulicz varia genera adhibuerunt , unguenta pre- 
tiofiffima odoratui dicarunt,. ficut & coronas ex foliis floribus- 
que contextas, quas modomanibus , modo collo, modo capite 
ut lapides Romani, « Plutarchus, ; Galenus , & « Clemens Alex- 
andrinusteftantur, tenebant ; quo fragrantia & colore naribus 
atque oculis atriderent, fomnum conciliarent, ebrietatem vita- 
rent. quantum porro cibis & potibus delicatiffimis conquiren- 
dis ftudium adhibuerint,non modo fidem faciunt fexdecim illa 
' eduliorum genera , ut ex Varrone refert 4 Gellius, à longinquis 
regionibus Romam adve&a, atque alia quamplurima à Julio 
Polluce nominata, verum ctiam multa, & prope innumera 
auctorum de re coquinaria commentaria ab Athenzo citata. 

. Deantiquorum in diefemeltantum fefe cibis implendi con- 
fuctudiné, cjusetiam opinionis füum, ut cum ad emundanda 
corpora quotidie ante cibos, ut fuperiori capite diximus, vete- 
reslavari cogerentur, & à lotione le&tos ingrederentur, vix 
íemel comedendi in die otium ipfis fuppeteret : quoniam ἢ 
privata cujusque negotia fpe&emus,fi & exercitationum , ὅς 
balncorum, accubitisque apparatum confideremus, magna 
temporis pars ipfis infumitur , ut fi bis in die faturari voluiffent , 
aut negocia omittere, aut balnea interdum ventre pleno adire, 
aliosque multos errores, & in valetudine,& in alia vitz ratione 
committere fuiffent coa&ti. Comedendi vero horam & modum 
baineorum tempore atque commoditate metiri. inftitutum 
faiffe pofiumus à* Galeno intelligere, qui fi interdum ob «gro- 
tantium infpe&ionces tardius fe lavandum dubitabat , panem 
mane fumebat , quo cenz tempori füfficere valeret, quando 

alii 
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alii fimili de cauffa, panem,vinum, olivas, aut quid aliud capic- 


bant, uti non m 
odo Galenus faffus cft, fed ctiam « 
ubi de fe fcribit : , ctiam 4 Horatius, 


Pran[ns nn mide, quantum spoterpellet ina 
Ventre diem durare. 


ees porro vefpertinam horam cenz dedicarint, in cauffa 
ie przcipue vitz commoditatem exiftimo : fiquidem diffi 
cile fuiffet poft exercitationes , bainea » € cibum, agendis rebus 
Operam navare; praterea cum accumbentes cenarent alii ftatin 
ἐρβιδὸ E picoantur, alii OCA temporis fpatio vigilantes doc: 
: €x quo ad hec omnia I 
quam vefpertina inveniebatur, quei quum dE cL dnd 
pretertim medicos in hoc valctudinis quoque tátiefiési ἢ c 
&afle opinor, quando in no&te mceliusquam interdiu, cibi ehe: 
ficiuntur » 'uncque perfpicuum eft plus edendum quando Ius 
coquitur. Hzc funt quz de accubitus & cene anti ib 
origine mihi παρέργως dicenda volui. TA 


A CT-P BR N D-I-x 


4d bred antecedens ubi: iterum. de accubitu , triclinio » Οὐ 
^ MARI. MAGDALEN.E Jifforia tractatur 


N antecedente capite dum accubitus veterum ration 
afferre multis feculis ante ignotam tentaffem, exeiu τὰ 
notitia fignificaffem intelligi poffe Marix Müedalenz α : 
po illud à Luca Euangelifta fideliter narratum ortods il 
s cies Chriftum apud Pbarifeum reperit , Mütsque pe- 
achrymis lavit, capillis terfit, ci uneuento preciofo unxit, com- 
vi mcis rationibus incitati cam mulicres a&ionem tepfz- 
reda - cU ie & cum coloribus funt conati, quo 
n 2 v^ ees li figura tam folis typ!s, quam ctiam co- 
Es P In varios orbis locos fit divulgata; & quamvis 
Per eue ejusmodi repracfentatio tamquam verbis Euanocelii 
τ ea mod um coníona,maxime vero pictoribus, qui hadte- 
ἜΣ ἢ Ἐμᾶς agnoverint apprime arriferit, attamen non 
» quibus illud. nunquam probari potuerit, tum 


E quia 
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ἢ quia ejusmodi accubitus fbi valde indecorus atque à Chrifti 
| vita & moribus alienus, fimulque edendo ἃς bibendo non 
parum incommodus videretur, tum quia à cun&is przíertim 
" antiquioribus Euangclii interpretibus fit penitus ignoratus , aut 
faitem omuflus, minimeque confideratus, tum quia à pictoribus 
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i. v - tonio quidem aut cogitatus , aut ullo modo 
tempe n enitur quafi vero haud fit verifimile potuiffe tanto 
lserecen t mU "e CR. atque do&iflimos interpre tes 
momenti. Petras Chicos, debel dnt M. 
PRISE VOTIS is Vrfinus rerunran- 
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tiquarum peritiffimi, quique multis annis poft meam gymnafti- 
cam de triclinio fcripferunt, procul dubio ad veritatem accubi- 
tus acceflerunt , atque fi equus le&or noftras cogitationcs illo- 
rum fcriptis comparare velit, certe ftatim animadvertet, fcre 
quicquid hac de rc boni dixerunt , € noftro libro accepiffe, przc- 
teritatamen memoria, fecus quam fecit eruditiflimus Galliz 
occllus Petrus Faber, qui non modo fümma ingenuitate zz 
libris fuis agoniflicis Àncredibili do&rina refertis , non erubuit 
profiteri fefe magnopere ex libris de re gymnaftica noftris pro- 
feciffe, verum ctiam fegetem, quam cgo primus illius pcne 
obliteratz artis renovavi, ita fingulari ftudio & ubertate pro- 
pagavit , exornavitque : ut ab omnibus pro tanto benefició fibi 
gratias immortales agi mereatur. Itaque ut omnem cx animis 
dubitantium eximam fcrupulum , & aliquid majoris lucis tanta 


rci obícuritati afferam , à compluribus quoque rogatus , non- . 


nulla hoc in loco tam de ipfo accumbendi ritu , quam de ipfius 
Magdalenz fitu, & operandi modo adjicere deliberavi , ratus 
me hoc labore id effe&urum , ut gentes tandem , re ipía melius 
confiderata, paullatim incipiant vetuftum errorem exuere, 
atque fimplicibus animis pictura veram ejus fadi hiftoriam piis 
& veritatisamantibus reprzíentare. Quod itaque veteres tam 
Greci, quam Latini, atque Hebrzi epulantes accumberent , 
nomen ipfümapud hasce cunctas gentes receptiffimum facile 
perfuadere poteft ,, quemadmodum à paucis dubitatum inve- 
nio quin triclinio pro commode & faciliter edendo atque 
bibendo, paffim aliquot feculis ufi fint, Quid autem proprie 
antiquis effet triclinium non itaab omnibus confeffum habe- 
tur; Etenim qui nuper ad Athenzum eruditiffimas animad- 
verfioncs haud fine magna laude in lucem mifit Cafaubonus 

monftrafle fibi perfuafit, triclinium interdum fuiffe acceptum 
pro ipíohabitaculo, ubileài fternebantur, propteraque ze- 
τάκλινον ; δεκωτείκλινον, δωδεκατείκλινον inveniri nominata, prout 
pauciores pluresve le&os capicbat, neque ipfe id abnuo apud 
aliquos fuiffe fic appellatum, fed quia in illo Athenzi convi- 
V10 unusquisque in medium id proponere conabatur , quod 
infrequentius crat, atque aliquam fcitu dignam raritatem ha- 
bebat : iccirco exiftimandum cft illud perquam rarum extitiffe, 
& 


Be dex CO EL ofc» δὶ PROFA n m9 c ς΄ ded. AR a 08 
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ΤΟΝ quz gentes Romanis ferviebant , ceteros ipforum 
ores imitabantur, ita credere oportet, & in nominando 


z τ in utendo triclinio eundem effe fenfum fecutos, quem & 
Σ Bina urbium Roma fequebatur. Atque ἀς πος ipfo cum lo- 
E Manes ΣΎΕΣ & gravis fcriptor Serviusin Comment. ad 
" des o Ries ZEneidos, dixit veteres ftibadia non ha- 
it ibl. ratis tribus ]ectis epulaffe (unde triclinium fterni 
: ene ; gue €os errare, qui vocant triclinium ipfam bafili- 
^. | tripod ἀρδυων Ri Neque minus falluntur , qui putarunt 
a CODEHIRE S. 95 x qom mentio eft apud Athenzum cx Eubolo 
" ouo VOR ch uo Es trcs edentes repafentantur in mar- 
is itae s uific tric inia, quandoquidem nulla ibi trium 
: iis c es , neque accubitus confpicitur, fed funt dum- 
ds : epulchralium cenarum cífigies , de quibus tractant, qui 
| epulchrales Veterum ritus defcribere funt aggreffi ; Ft Vulpia- 
E pes pud Athenzum ejus vocis infolentia offen(us eft, 
à iuf in nit meníz nomine reputavit. Neque vero 
ὦ eiune 8 E iniorum & accubitus eft querenda ab ea, quam 
: ings in diee duas marmore nos primi in gymnafli- 
a ii: pesi in qua preter lectos tres, veftigia fatis manifefta. 
: de Á LE vod M , quz quod quattuor pedes haberet, 
le atitétt ἘΣ ΤΕΣ puc γζαςοβ, ut vocaretur «e z«/«. Hujusmodi 
Ξ : itriclinii &menízxz, tametfi non adeo frequentes fieurze 
᾿ inveniantur 1n marmoribus , atbitrandum eft id eveniffe, quod 
ἢ x ie majorum noftrotum rebus, quz quod populares 
i τ "m ima vei eas ad pofteros confignare monumen- 
i xs a exerunt, ficut locupletiffime in libello 4e rebus deper- 
: ie ἴον nuper Guid us Pancirolus. Neque vero fimile pra- 
ἔδει "PCR uec a aliud fi&um, velfalfüm reprzfen- 
s eio - eis ipfummet triclinium, atque accumbendi feu dis- 
i Pp I morem tunc ufitatiflimum, ut plenius in primo de 
d i Ica oftendimus. Verum etfi hec fatis comprobata 


Macantur, illud tamen à plerisque in controverfia ponitur circa 
Ν ἜΝ rum, fcilicet vtrum. Chriftus itajaceret, ficuti pi- 
B carat , an potius federet, ficut ha&enus pidtores omnes 

: liíclizen: Fro qua lite dirimenda , (quz aliquid facit pro 
os textus fancti Euangclifta) duo funt conftituenda ; 

unum 
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unum eft, haud potuiffe aliter Chriftum fuiffe collocatum , ἃ 
quod Lucas capite feptimo fcripfit, verum effe debet, alte- 
rum cft, utrum Hierofolymis tunc in ufu effet more Romano 


-difcumbentes epulari, an potius fedentes. Quod fpe&at ad 


primum propofitum tria Euangelifta dicit maxime ad rem 
noftram facientia: quorum primum eft, Mariam audiviffe 


Chriftum difcubuiffe apud Pharifzum , atque ftatim ingreffam 


ad eum fuifle: fecundum eft, illam ftantem fcíe penes illius 
pedes pofüiflé retro : tertium eft ita (tantem lachrymis ejus pe- 
des laviffe, capillis terfiffe, atque unguento, quod fecum 
attulerat, unxifle. Jam vero circa hzc omnia declaranda ca- 
cutiffe omnes hactenus loci interpretes facile unusquisque 
comprehendere poterit, qui illorum commentaria perlegere 
volet. excipio tamen duos graviflimos juxtaque do&iífimos 
Jefuitarum familie viros, Francifcum Toledum Cardinalem, 
necnon Joannem Maldonatum , qui cum rei difficultatem 


guílaffent, veritati proximius accedere nova quadam induftria. 
«ontenderunt , haudquaquam veriti adverfus imbibitam tena- 


citer pictorum falfitatem palam decertare, qui, cum contra 
Euangcliftx ipfius verba Chriftum fedentem , Mariamque 


ipfam nonretro, fedante, neque ftantem, fed genibus humi 


procumbentem ufque ad hac tempora depinxerunt , & feipfos, 
&alios(fi ita loqui licet ) deceperunt, preterquam enim quod 
vix imaginari poteft hujusmodi omnia perfici à muliere potuif- 
íe; certum cft etiam , neque à miniftrantibus illud permiffum 
iri debuiffe, iimulque indecorum valde futurum fuiffe , fi 
mulier fubtus menfam genibus fefe humi pro abluendis & 
exiccandis Chrifti pedibus ftraviffet; qua omnia incommoda 
cum evitentur triclinio ,& accubitu noftro, haud intelligere 
poflum , cur debeant à quoquam ingenio & guftu pradito 
rcpudiari; co maxime quod nulla turpitudinis fpecies in iis 
fpe&atur, quz debeatab ca re credenda quempiam pium de- 
terreze, quinimo fi accurate ingreffus mulieris expendatur, 
miniítros ὅς accumbentes latere potuit. haud fecus, atque 
ubi fefe in exteriore triclinii parte juxta pedes Chrifti locavit: 
quod fi aliquid.in illo accumbendi modo non ita laudabile for- 
tc apparebat, quisqhe fibi illud perfuadere debet etiam qua 

inde- 


bem F5 F^ e ῥυὰ lude “ΨὦὁὦὁὦἍ eno o T ska 0a 


i Po'mBPiÁ-qQ 


e* &B v 


———— Uu ÀÀ 


DE ARTE GYMNAsTICA Lib. I. 81 


1 d . . 
— τ ob — confüctudinem fpe omnem foedita- 
€, nam mulierum aliquibus non ci 

itte ia n citra notam fpon- 

tc convivii publici ] ire, ibi dien: 

ocumadire, ibique audere vi 

ux ; | Viro adhzrerc 
i Bine rein & ungere procul dubio türpe & indignum 
d rifti potuifet videri , nifi mos prope omnium 
mes 21um eaminvitaffet. Certe Maldonatus intelligere non 
du quomodo dicatur ftetiffe mulier erecta, quafi non 
Se e fuper quos difcumbebantitaalti, ut ipfi licuerit fic 
vga ΒΗ Ων ere lavare, interpretans ftare pro 

à jusmodi ofcitantiam commifi ἱ tri 

d miht ob veri tri- 
inu 18norantiam , quod pedes altos habuifíe non eft dubitan- 


dum, utfacile ex i 
píà pictura clucet, & Vireili 
' es jer ius de 7E 
loquens accumbente dixit initio fecundilibri: cam 


Inde toro pater c£neas fic orfus ab alto. 


Atqui Toled inali i 
Miro videi ase EUN χρῷ Pies d 
ORA P m peritos uberem 
^a » fc que noftram fententiam &pic&u- 
[ἢ compertam habuit, quod cam Jampridem cum do&iffi- 
ms A dius, quorum confuetudine dele&or magnopere , com- 
Rui » priusquam publicarem. unde facile confentit to- 
Icantorum ita altos extitiffe, ut mulier nullo labore poffet 
ftans retro pedes epulantis contrectare , lachrymisque sie hs 
& certe licet vir do&tiffimusnon explicate docuerit πυρί το. 
αἱ modum, attamen ex ejus verbis veritatem fibi maxime om- 
hium innotuifíe patet. Itaque hoc jam conftitutum fit tricli- 
nium didum cfle, quod treslc&i fternerentur , in quibus ita 
facerent , ut verfus rnmenfam cubitis finiftris innixi dextera manu 
üterentur , pedesque in exteriorem partem protenderent, ubi 
EM menm ftetit erecta Mariaquemadmodum difer- 
Oud copiofe alibi ex variis Ícriptoribus declaravimus, & 
sake ἀρ paras owes elucet. Supra quid vero 
&pius fupra tabulas alas là edel e mee 
o abili : 2 cula efle exten 05, que nonnum- 
Golgi p corxos ex argento aurove conflata fuiffe 
CHR primo capite Hefterjin illius magnifici convivii de- 
puonc, quod pariter à Romanis factum tcítatur prz ceteris 
L Plinius 
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Plinius libro xxx111. cap. undecimo, fuifle vero fa&a le&i- 


DIN (ternia primum lignca conjicere licet ab eo quod narrat ex Se- | 
MINE neca Agellius libro duodecimo, capite fecundo, nempe So- 
il terichum lignarium fabrum extitifle, qui lectos tricliniares 


ligneos faciebat, ob idque data eft occafio adagii, ut cum 
vellent rem exigui pretii, nec multi artificii fignificare Sote- 
richi le&is aífimilarent. Nunc vero fecundum propofitum 
aggredior, ícilicet an apud Hebraos, quo tempore Chri- 
flus affuit cenz Pharifzi, mos fuerit discumbendi in tricli- 
niis, quemadmodum Rom , quaderecum confuluerim Vi- 
talem Mediceum Florentie, artem medicam ían&e ac fe- 
liciter exercentem , rerumque -Hebraicarum longe peritiíli- 
mum , is mihi adeo ἀοᾶς & diferte refpondit , utin hujus- 
modi gravi difceptatione vix quicquam do&ius & elimatius 
defiderari queat : quia tamen ab fententia noftra nonnihil 
difcefliffe vifus eft, pro mea confirmanda neceffe puto ali» 
quid in medium afferre. Etenim dubitare minime oportet, 
quin apud vetuftiflimos Hebraos varius convivia agendi mos 
fuerit, fiquidem libro Genefeosin celebri illo convivio, quod 
Jofephus fratribus, aliisque magnifice dedit, omncs fediffe 
memorantur, fimilis quoque moris libro Judith ,. libro pri- 
mo Regum, atque alibi fzpius mentio clariffima habetur: 
atque fi Tobiz, qui vixit ante captivitatem Babyloniz liber 
legatur, ibi accubitus non obícuram mentionem fieri cogno» 
fcetur, quamquam fortaffe dicere liceret tunc illum apud 
Aflyrios vixiffe, apud quos in ufu erat cenantes accumbere. ^ | 
Tam vero de Trojanis atque Tyriis fimiliter exiftimare debe- | 
mus, cum apud Virgilium primo & fecundo libro discum- 
bendi coníuetudinis commemoratio fiat, ficuti libro fepti- 
mo non dubia memoria reperitur fedendi ad menfas ufus fab: 
ilis verbis : ! 


Ha [aeris fedes epulis. bic ariete cafo 
Perpetuis foliti patres confidere menfis. 


M ng —— HÀ 


Vbi quamquam in aliquibus contextibus legatut loco (eowff- — | 
dere) accumbere , attamen Servius eum locum interpretans | 
dixit, majores eyulari cou[ueviffe. fedentes , atque illum babuif- 

é 


^t beet « meet — 
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Ὰ * 
^ orani MM e Cretenfibus ut Varro: docuit in libris 
L^: » S^ OAM, n quibus dixit quid À quaque trAXer tut 
DUM papi οὦ atonem..— Hec autem fedendi ad menfas con- 
ape τὶ certe illis vetuftiffimis diu, &in aliquibus 
mbi nes kim fuit, ficut edam monumentis relatum 
Méio- e μα m Magnum aliquando fexcentos , ut ait 
περ ei ex mille , ut eft apud Euftathium , ducesconvi- 
Lu Ρ ats omnes fedilibus argenteis federe feci. 
καὶ e ε " eriori»us temporibus, tam florentis Reipubli- 
d Ri Co niii , non eft dubium nobiliores fal- 
peer coníueviffe , idque prater innumeros Ia. 
;. Anguc auctores marmora queque teftantur, ut locu- 
p alias demonftravi, atque alii quoque Mec τοδὶ 
m xa conftat eundem accumbendi morem effe feda- 
pd 4 " turpius cft, narrat Athenaeus matulas pro exci- 
eus p CxeMHÍe Vino geflare con[ueviffe jm friclinia, 
4 ες Jape, ubi vino incaluerant , ad capita frangebant , intro- 
ucto hoc morc à Sybariticis populis fordibus omnieen; 
olim deditiffimis. Verum de Hebraeis dubi militer 
e pesi ifii ris dubitatur an fimiliter 
nios egit lonem accumbere potius, quam fc- 
AME LE Pone; ut hac ratione liceat exiftimare Chriftum 
Min atum, ac propterea Magdalenam potuiffe ftan- 
retro pedes illius lavare, exiccarc, ὅς ungere. Jam vc- 
ro complura funt, quz ex fcriptoribus conftat cos à Kou- 
nis fuiffe mutuatos, & Jofephus in libro antiquit. narrat He- 
brzos femper effe fecutos ritus Romanorum , poftquam (ub 
- ϑῷ ditionem devenerunt ; Inodo non contrariarentur pa- 
A egibus , & ut dicebam antea, manifeftum eft ex facris 
* s € captivitatem. Babylonia: eam gentem in conviviis 
B P | "i quam privatis femper fediffe. Verum poftquam 
cm re uci fuerunt captivi utroque modo edere con- 
ἘΝ mer. enes Icilicet fedentes , Juvenes vero accumben- 
és à Elem Babylonia , veluti Rabbini tradiderunt, apud 
as "s D accubitum fieri folitum , vel ftragulis fu. 
ees E is, vel tapetibus preciofis , & pulvinaribus, 
dae innixi firmum corpus univerfum fervarent; fada 
"t deinde lex, ut tempore Paíchatis in durz füb 
L pha. 
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Pharaone fervitutis, liberationisque commemorationem quis- 
que accumbendo epularetur, ceteris vero diebus liceret uni- 
cuique prout liberet fedendo, vel accumbendo cenare : ex 
quo patet apud Tudzos pariter accubitum gloriofüm quando- 
que fuiffe habitum. Porro modus, quo Hierofolymisin fe- 
cunda domo, fcilicet poft liberationem ab ZEgypto, atque 
potiffimum tempore Chrifti convivia fierent, non ita com- 
pertus eft; illud vero conftat, & in Vrbe femper quinque lin- 
guarum extitifle ufum Hebrzz , Chaldzz , Syriacz , Grecz , & 
Lating, quarum Syriaca in frequentiori ufu erat. Hebrza vc- 
ro non nifi à doGis, & in difciplinis comparandis ufurpata, 
Íicuti olim Romae Graeca, & nunc paffim Latina. Fuitau- 
tem in Iudzam Syriaca lingua introdu&a, quando deccm 
tribubus à Salmazaro Affyriorum rege captis, in carum lo- 
cum mifífz funtin Samariam, partesque €i circumvicinas A f- 
fyriorum coloniz, ut legitur xv1r. cap. quarti libri Reg. qui 
obib ad Hebrzis deinde femper funt Samaritani vocati , atque 
ideo averfati, quod Idololatrz effent, Mofaicosquc ritus mi- 
nime, ut parerat, obfíervarent , etiamfi à facerdote illuc in id 
miflo inftru&i fuiffent. Hunc ergo in modum Syriaca lingua 
apud Hebrzos inducta, propagata, & confervata eft , quemad- 
modum Chaldzam Syriacze valde fimilem ipfimet Iudzi ex 
Dabylonia, ubi illa ufürpabatur, fponte tranftulerunt. Pofthoc 
vero Grzcis rerum potitis, Rabbini do&ioresipforum linguam. 
itaapprehenderunt, ejusque copia & íüavitate funt delccta- 
ti, ut Hebraice ipfam aquarent. Vnde pariter fücceffit, ut 
plerique eruditiores non folum Grace loquerentur, fed etiam 
fatis eleganter fcriberent, quales fuerunt Paullus, lofephus, 
Philo, atque alii plurimi. Romani poftremo cum Iudxam 
fubjugaffent , neceffe fuit ut ille populusipforum linguam La- 
tinam addifceret, eaque pro negociis agendisuteretur; qua 
ctiam fuit ratio, quamobrem titulus crucis Chrifti Hebraice , 
Grzce, atque Latine fcriptus fuerit : illud tamen de hisce lin- 
guis, & potiflimum de Syriaca vere conftat ipfam fuiffe 

omnium Hierofolymis ufürpatiffimam, atque multis Grzco- 

rum vocibus permixtam, five id fuerit ob Grzcz deledtatio- 

nem ; qua luda afficiebantur , five alia de caufa : folent enim 

qui 


E ÓÁrn " 


Pr δι LS --- —-— -ι. 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. I. ὃς 
qui peregrinis linguis gaudent , fxpeillarum vocabula propriis 
commiícere, Ereo hisce conflitutis, cum Judzi lingua R o- 
manorum, Grecorum & Aflyriorum, apud quos in ufu erat 
"ere iron , uterentur, verifimile eft quoque eosdem accum- 

endi morem ab iisaccepiffe, quod forían à pervicacibus ne- 
Bat potuiffet , nifi complures Euangelii loci, ubi difcubitus 
& accubitus fit mentio , aperte teftarentur. Vtrum autem ac- 
«umbendi modusHierofolymis effet , qualis apud Romanos 
in triclinio » Ícilicet le&is tribus altioribus circa menfam ftratis 
vel ligneis , vel argenteis, autanreis, quales habuiffe aliquos 
narrant Plinius, Athenzus , & alii, haud itaclarum eft. Sed ut 
omittam Iudzos veteres, apud quos forían vox triclinii ufitata 
in factis libris cubiculum dumtaxat, in quo cenabatur, figni- 
ficare poteft, dequo Vitruvius lib. Archite&urz quarto tra- 
Cavit, certe cum in Euangelio nominetur Architriclinus 
negari nequit Iudzos imitatos effe Romanos & Gracos, in 
quorum conviviis erant ésidexas, id cít, comvivii principes. 
Ceterum do&iffimi viri , quiaccubitum quidem in conviviis 

Pharifzorum concefferunt » ed more Hebrzorum ftratis fupra 

terram le&is, non autem alte locatis, more Romano, in 

cam devenerunt fententiam potiffimum, quod contextus fa- 
etvuu librorum Syriacus ubi de architriclinio & triclinio lc- 
5Itur , iimpliciter accubitum , non autem modum fignificct , & 
quod Pharifzi juxta preceptum Levitici cap.xv11ir. conaren- 
tur in cun&tis fcfe à ritibus quibusvis peregrinorum alienare 

maxime Romanorum , quos quotidie intuebantur idolis fervi- 

TC, usque adeo à lege damnatis. Quantum vero ad Magdalena: 

jtum,animadvertentes quam difficile fit cam fecundum Luca 

E n accommodare , fi lc&ti füpra terram dumtaxat fta- 

Dtüt, adevitandum eum fcopulum imaginati funt , pri- 
mn ingreffam Magdalenam rectam aliquo tempore illa- 
tymantem ftetiffce, demum fefe inclinaffe genuflexam, fic- 
kc E Chrifti pedes, terfiffe , atque unxiffe, Verum 
ποῖσε ep cogor ab hujusmodi placito longe diffentire , fi- 

Mio iced figuram triclinii & accubitus Chrifti non 

Boris eof Hle efle, quam à nobis defcriptam , atque tunc tem- 

Pam à Romanis ufitatam, Quis enim ignorat eam 

L4 femper 
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femper viguifle confuetudinem , ut populi principum mores ; 
quanrum ficri poteft, imitentur? maxime viri nobiles, &in 


cxiftimatione habiti, quales erant Phariízi; quos fi.non ob 
aliud , faltem ut Herodi & Pilato, tunc pro Imperatore Tibe- 
rio gubernantibus , fimulque Romanorum mores, ut ait Jo- 


Íephus, introducere fatagentibus, rem gratam faceret, vero- 


fimile eft conatos inaccubitu, qui nillege repugnabat, ficut 
& in mulüs aliis ,forían minoris momenti , Romanos imitari , 
quod Chrifli tempore omnes Orientis nationes faciebant. 
Quod porro Hebrzi in aliis plerisque Romanorum fcquerentur 
ritis, absque multo labore indicabo ; tum id quod imaginan- 
tur de Maria haud quaquam confiftere poffe monftrabo. Itaque 
non cft negandum poft reda&am à Pompeio in Romanorum 
poteftatem Judzam, ὃς poft Archelaum juffu Augu(ti in cxi- 
lium expulíum cam nationem per procuratores fuiffe guber- 
natam, qua occafione Hierofolymis, atque in omni Judza 
innumeri milites , cives, atque equites Romani omni tempore 
habitabant, quos equum eft exiftimare (ccundum Vrbisritus 
vixiflc, atque ipfis Judzis, ut contingere ubique folet , eos com- 
municaffe, neque id. Hebrzos potuiffe afpernari, ne multo 
magis odium principis fibi adícifcerent. Etfi re&e expendan- 
tur qua de Romanorum moribusin conviviis fcripferunt Var- 
ro, Cicero, Seneca, Plinius, Plutarchus, Suetonius, Gale- 
nus, Athenzus & alii, proculdubio intelligere concedetur 
fcre omnes eos temporc Salvatoris noftri fuiffe à Judaeis ob- 
fervatos , vcluti ex variis Euangelii locis colligere licet. Nam 
ut antea didum eft, triclinii conclavis, ὃς cenaculi nomina 
clara habentur in Enangcelio ; haud fecus atque à prophanis 
rerum Romanarum fcriptoribus memorata reperiuntur. Ha- 
bebant Romani, ficutirecitant Plinius & Martialis » inmore 
patinas grandes adeo uíurpare interdum, ut poffent cx uniscis 
convivz accipere , quod fimiliter feciffe Chriftum in cena dis- 
cipulorum memoriz mandatum eft. quod etiam dixi in primo 
de gymnaftica, Romanos fere femper lavari , Íoccosque repo- 
nere folitos, prius quam menfzaccumberent, idem fa&itaffe 
Salvatorem nemo inficias ire valet. Jam de ungendi u(u poft 
baincum & ant ecenam copiofiffime fcripfit przter Clemen- 
tem 


[A ul am bu 052. “ὦ - “-α 
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j 
| - Mul ges LN m Atheneus quintodecimo libro Dei pnofo. 

ib Jis onions M CN & odoratum unguentum fingu. 

ὃ- Bittsacs nies Ibus dicatum legitur, ut ob id Maria quoque 

y- ilie. reco more utens, volucrit & caput & pedcs 

? pans Plissifaust cod mene mortui ungere ,. qui quafi incre. 

1t 4 — tulit, fibi e" cuit mullrer non fecilíet , certum indicium 

1; confuetudinem hé e Romanorum & Grecorum ungendi ' 

t. accedens ad co COMER Et quod dixit Chriftus de illo, qui 

lr ftem nuptiale Dvivium nuptiale, lacerna adhuc indutus ve- 

i nis Mies fuit cà eren aid dubio p rocul ex ritibus Roma- 

iC coni is ens ON Be Ἰοοὶ nobilitate tum in pontificali, 

n ut narrat Plutarch T ia u'ari convivio habebant Romani, 

É BliiuntdiGr chus 1n 5ympofiacis , atque Macrobius , non 

t- imus ejus pesi ut interdum medius medii c&i, interdum 

itlufiie editi dee primi nobiliores reputarentur , cujus rei 

$7 qui primos Xen: eru. quod dixit Chriftus adverfus illos : 

5 tur, ut offet £ Ls ambiebant, in quo accubitu ita locaban- 

r finu proximioris, qunod ue eclinare fefe, & recumbcre in 

à Tony enia e P iet A e feciffe Joannem ipfemet 

i oce "Bc io tei n qui cum caruseffet magiftro, non 

r- etat in pri ia ee Ip n veluti Romanis ufitatum 

e peiuhabemasries δα d rais ig, filios, aliasque 

it pluribus áliléecrto juxta fefe collocare. Cum Igitur ex his, ac 

» Ics in convivii conjiciatur Judzos fuiffe Romanorum mo- 

- d E maxime fc&tatos , cur non etiam in tricliniis ! 

ks ket ὅτων IS, os altioribus faciendis cosdem non fint imi- BM 
is d auam nudam video. Neque moveorab hac fententia : | | | 

quod Syriacus Euangelii contextus ambiguus videatur, potius- TET 


uec ὃ Tb 
Que vetuftum Hebrzorum fuper terram accubitum, quam in Tim 


'€ . ^m 
ia d nem infinuare videatur , Quandoquidem in miraculo- 

8- ilio mA epe : & duorum pifcium ita facile eft accipere , pto 

9 In conviyi Shed ut turba füper foenum difcumberent ;. at 

» pins τὴν 9 nobili coram ipfis Romanis idem facere dedecus VERI 
(c ribs exiguum attuliffet ; Praterea fi Judzi interdum ABE 
t Bani murmurarunt , quaft difcipuli ejus non lavarent "ABE. I 


l- δεν, idt meníz accumberent ,. multo magis fuiffet (il 
urandum , fi accubuiffent le&is & cervicalibus fuper | 
ter- 
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terram conílratis, non autem alte pofitis Qui vero Sytiace 
Euangelium fcripfit , vel tranfumpfit , cum forfan nomen fibi 
haud füppeteret proprium , quo explicare poffet verum Ro- 
manorum triclinium , maluit quod habebat ufürpare, quam 


rem penitus indeclaratam relinquere. At nihil hoc eft, prz 


ipfa Magdalena ingrediente, & flante retro fecus pedesejus, 
quz omnia uti accommodari nullo pa&o queunt , fi fupra ter" 
ram fint immediate pofiti le&i , fic triclinio noftro judicandum 
unicuique permitto, quam apte congruant. Neque enim 
credibile eft , fi fefc mulier genibus in terram inclinaffct , fuiffe 
id Euangeliftamtaciturum , poftquam minime filendum puta- 
vit, quod ftaret retro & fecus pedes, lachrymisque cos riga- 
ret: nam qui tanta diligentia retulit, quacumque ibi contige- 
runt, nondebebatetiam genuflexionem omittere , & multo- 


minus poftquam jam dixerat ipfam ftctiffe.. Quare jam fatis, 


monftratum arbitror Chrifto accumbente cum ita alte fuiffe 
locatum, ut Maria , que nec parvz flaturz crat, potucrit 
ftans erecta rigare ipfius pedes lachrymis, necnon manibus 
contre&are, & capillis ficare; demumque ungere. Quod 
totum luculentiflime exprimi in antepofita triclinii noftri figu- 
ra, neminem negaturum confido. Cum hucusque oratione 
perveniflem , jamque eaad prelum miflionem acccleraret , ob- 
lata eft occafio Alphonfi Salmeronis olim Jefuitz do&iffimíi 
prolegomena in Sacrofan&am Euangclicam hiftoriam fingu- 
lari eruditione referta legere : atque inter kcgendum cum mihi 
canon quadragefimus fextus prolegomeni undecimi occur- 
riffet, ubi difertiflime de univerfa accubitus ratione , deque 


. Magdalenz in lavandis atque ungendis Chrifli pedibus titu, 


nec non de Joannis in ejusdem Chrifti finum recubitu difputat, 
incredibilem quandam laetitiam fimul &admirationem pepe- 
rit, etenim lztatus fum, quod meas cogitationes , quas íempet 
novas, & forían à nemine alio propofitas exiftimavi, à viro 
fapientiffimo , & rara do&trina przdito, ita clare confirmatas; 
quafique inconcuffas redditas invenerim. Admirationem vero 
coepi non exiguam quomodo ficri potuerit , utin re usque adeo 


obícura ὅς vetufta fimul nos convenire , ac in nulla re difcrepa- . 


rclicuerit; Etfi enim quo tempore gymnaftica mea in lucem 
exivit, 


^oc) Mb eb o e oaa 9 ^ ^x 


Mor€ 
A d— 


ΕΞ, E ARTE GYMNASTICA Iib. I. $9 
1 1S τῇ , - 
Praec imi - viveret, quippe quem fzpius concionantem 
H6 ia üitaverim, ubi eoslibros dum Cardinalis Farncfii 
ἀν anl &compofui, &inlucem edidi, attamen 
erae viderit haudquaquam affirmare audeo. Neque ve- 
ee E le cft me ab cjus ícriptis, quz differui de accubitu 
e^ i na ca hactenus latuerint , neque ipfum eadem 
Ses it diligenter fcripfiffe , ne fomniare quidem valucrim. 
Bras qua c: e Veritatis Ingens vis, pütocodem fpiritu 
5. nos ad ea fcribenda fuiffc i 
mpulfos, &pr 
πῷ za | 9$, & propterea quic- 
ὃ τ; us es re di&um füit, pro vero & irrefutabili habendum 
be Bess o gens Jefuitarum , ut in qualibet difcipli- 
; 4 rerum tam divinarum 
in quam humanarun 
natura, nihil ita rarum, excultum, & reconditum ΠΩΣ 
9 


quin ab aliquo ipforum fit perfe&iffime elabor E. 
fime pofteris ipfis NS εοϑϑίθεσιοι S OMUICQ 


CarvrT XII 
De Auttoribus Gymnaffice , c G ymnafiorum miniffris. 


Lemaddaoduim Ceterz artes proprios auctores habuc- 
» qui earum facultates, regulas, atque ufum Ícriptis 


icons quic ipm volumi an RE 
vione vindicarints fed fadum cft, ut quam jadtaram , e 
: ; d a i- 
edere wn Ae quoque auctores c» 
i Gern arque cole us neminem corum habemus, 
to [elits Qui v - ΔΠΟ5 antiquiores vidiffe, ac le&titaffe cer- 
Xagorz, Philotimi "Erafi tate noftra Hippocratis, Dioclis, Pra. 
re feripta ἡ om tftrati, Herophili, & Aíclepiadis dc hac 
domm. x IS atque Latinis auctoribus citata vidit? 
LETS duin ma commentaria nifi hodic defideraren- 
Dus: ceteris eni qua jam dudum pene abolita eft, non mi- 
hunc laborem ad lu - PEE [plendoris haberet j nécque nos 
Co Theonis dcha shi cam rcvocandi aflumeremus : pratter- 
tionibus & (idotibus Ἢ mund aired gymnaftz de cxcrci- 
tia: quibus dum xd 1ecophratto celebrata commenta- 
nos carere confidero, non magnopere com- 


moveri 
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moveri nequeo , atque interdum etiam ab incepta opera valde 
deterreri, fed hec dimittentes jam gymnafiorum miniftros 
declaremus, inter quos primum locum tenebat e ypnafi archus , 
cujus munus erat toti gymnafto przeffe, & veluti princeps qui- 
dam omnia moderari, tempus & horas przícribere, ordi- 
nem ponere, &alia denique, quz ad artium ὃς locorum pu- 
blicorum principes fpe&tant , fedulo curare : hunc Lydus peda- 
gogus apud Plautüm gymnafii przfecdtum vocavit his verbis : 


"Ante folem exorientem vift in palestram-veneras , 
Gymsafit prafecto baud mediocres penas penderes. 


Ex quoloco gymnafiarchum colligitur in adolefcentes , fi quid 
peccaflent, animadvertere magno impcrio confücviffe : ut 
etiam clarius in amatorio Plutarchus docuit. de hoc & Cicero 
in fexta Verrinarum : Demoliepdum curavit Demetrius e ymnafi- 
archus, quod is loco. illi praeerat: Secundum locum habebat 
xyffarcha , hic ambobus xyftis, ftadio , & denique cunis ath- 
letarum exercitationibus pracrat, ut fcriptum reliquit Ter- 
tullianus in libro ad Martyres, & ut cx infcriptione conjici- 
tur, que Roma in foro Trajaniin bafi ftatuz Grazcis litteris 
notata à nobis fic Latine reddita cft. ; 


DEMETRIVM. HERMAPOLITAM. ALEX AN- 
DRINVM.PANCRATIASTEM.PERIODI. VI- 
CTOREM. PALAESTRITAM. AD MIRABILEM. 
ALIPTA M. PONTIFICEM. TOTIVS. XYSTI PER- 
PETVVM. XYSTAR CHAM. BALNEIS. AVGV- 
STI. PRAEFECTVM.PATRKEM. 

M.AVREL. ASCLEPIADES. OVI. ET. HERMO- 
DORVS. ALEXANDRINVS. HERMOPOLITA. 
MAGNI. SERAPIDIS. AEDITVVS. PANCR A- 
IIAST.ES. PERIODI. VICTOR. ALIPTA. QVEM. 
NEMO. DETRVDERE. POTERAT. INCVLPA- 
IVS. XYSTARCHA. FILIVS. PONTIFEX. TO- 
IIVS. XYSTI. PERPETVVS. XYSTARCHA. ET 
D ALN EIS. AVGVSTI. PRAEFECTVS. 


Ab 


— — 
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de - ἣν , fententia mea, diveríüus fuit prafc&tus lu&tz à Gale- 
κ᾿ 3 ἢ πολαισμωτίῷ. VOCatus, qui perinde ac pzdotriba 
ies s iam lu&antium dumtaxat magiftrer erat, cum xvftarchus 
ji- P'urium exercitationum moderator, vidorumque, ἃς omn ium 
ds praemiorum decernendorum judex forct.nominatur & ab « Hip- 
:- pocrate ταλαιφροφυλαξ, nos cuftodem palxítrz dicere poflumus; “ 6 Epidem. 
sa quod non folum ipfe lu&aretur, verum ctiam paleítrz curam £57 P"* 
| aberet. Agoniftarcham vero eum fuiffe puto, qui certami- ἘΣ 
x publicorum prafecus effet, quive & in amphitheatris 
e τ δ) CFR ubi athlete , in publicos ludos prodituti ; 
um Vo earn munus fuum Obibat. ejus habetur men- 
id inieriptione à Ligorio mihi communicata. | 
" APOLLINI. INVICTO. UE 
P: SACRVM AMI 
^ | M. AVRELIVS. M. AV G. | 
z LIB APOLLONIVS : Ι 
: AGONISTARCHA. COM. ] 
t MODIANY S. li 
ci- Ϊ 
ris vx hos aderat g ymnaftes » quem Galenus (fecundo de tuend. | 
uu m II. volui magiftrum omnium exercitationum ex- / 
2s E Sut eomum gres ac potentias ad fanitatem conducentes | 
Bie — quomodo fieri deberent, quam diu, & qua quibus con- | 
^a venirent, tam athletas , quam ccteros omnes excrcitatores edo- | 
ω cebat; coquod vel medicus effet , vel medico in multis par, ut / 
e ex Platonc x1. de legibuscolligitur. ubi fi quis fervum orum nr 
NO , aut gymhaftz vendat 5 non efle redhibendum vult. I IT 
Ds hh im NINE: à fanis dignofcere fcire debeat, immo Il ἢ} 
j* ta E ; n erum td ΧΙ. de hominis natura eque | 
"" aei M me T" fpeculari , & quzrere folitum docet. 
M. phon, ut refert Julius Pollux , proe γρρηρα ον appel- 


τ E | IM 

Ad "s , Plato Vero padotribam , vcferente ὁ Galeno, vecare ma- ^!» lica . T 
9- cdm enim 1n tertio de republica Herodicum medicum, qui "^ i 

. Ad í ; : » " . 

T B mnafticam medicinz junxit , padotribam nomina- ih 

| VIt , & inl Pr . f : x : f : 

men - otagora ità Ícriptum reliquit. : E" «vus σγρὸς conc 

VTOA Cd; πέμπεσιν, Wr Tu cuu o. βελτίω ἔχοντες ιτοηρετῶσι τῇ ΠΝ 


kb M 2 Aavoia, 
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a lib.3. c. 47. 


ὁ lib. j.cap. t. 
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ἰανοίᾳ χρηφῆ ἔσῃ. id eft : Preter bac adbuc ad pedotribas mittunt , 
ut corpora meliora babentes menti bone exiflenti inferviamt. Ga- 
lenus tamen in coní(ilio pro puero cpileptico pzdotribas rudes 
& bardos, ac cx ignaris hominibus electos fuiffe tempore fuo 
tradit. Prorog ympzA[ios videtur Seneca epift. rxxx11 1. eos vo- 
caffe qui fimul exercentur, vocabulo ( quod. equidem fciam) 
nulli alteri uíurpato, quamquam Muretus progymnaftas le- 
gendum maluerit in fuis ad eum locum notis. AAe7ió» quo- 
que ab Ariftotele r1. Ethic. capit. vi. à Paulo ^ ZHgincta 
iarezAciziluw , & à Latinis a/;p£az hunc eundem vocatum repe- 
rio : fiquidem ὁ Celfus, ubi dixit /2» bominem nullis fefe leei- 
bus obligare debere , neque medico , neque alipta egere ; nullum nifi 


gymnaíftam intelligere voluit; ficuti etiam Cicero in epiftola . 


1X. ad Lentulum, inqua hzc ícripta reperiunrur : Sed vellem 
won folum falutis mea , quemadmodum medici , [ed etiam, ut αἰ: 
pta , virium, (y coloris rationem babere voluifJent. Ex quo Cle- 
mens Alexandrinus vr. Strom. dixit, fanitatem per medici- 
nam, bonam vero corporis habitudinem per alipticam com- 
parari, quamquam etiam aliquando pro un&ore ipfo, vel pro 
unctorum magiftro aliptam accipi fciam : ut apud Plutar- 
chum in libro de tuenda valetudine, & Calium Aurclianum 
frzpius videre eft. quo in caíu « Hippocratem ἐξαλείηηί po- 
tius dicere voluiffe notat Galenus in linguarum explana- 
tione. Poft gymnaftem erat pedorriba, qui licet fccundum 
Platonem ab eo differre non videretur, Galenus tamen eos 
valde diveríos fuiffe fcribit, dum gymnaftam medico & im- 
peratori, padotribam militi & coquo aílimilat, merumquc 
gymnaftz miniftrum nuncupat. nam ficuti miles nihil corum, 
quz ad bellicam fcientiam pertinent, & coquus eorum , quz 
ad medicinam novit, fed alter imperatoris, alter medici 
dumtaxat mandata exequitur, pariter padotriba exercita- 
tionum omnium facultatem ignorabat, gymnafteque prz- 
cepta folum faciebat, utpote qui & ufum, & differentias, 
& modum exercitationum experientia quadam calleret, fed 
Ob ignorantiam íxpenumero aberraret , ut innuere voluit 
Galenus in libello de puero epileptico , ubi dixit , difficile fuis- 
fé prudentem pedotribam. invenire. Hanc des en 
pedo- 


Med 
1 ^ 
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Peovmos differentiam Ariftoteles quoque philofophus co- 
idm at dum vt11i. Politicorum concludit, adole- 
i eymnaítice atque pedotribicztradendos fore : qua- 

itera qualem quendam facit corporis habitum, altera 


Oo * ς * o£. a 
operationes ; & quarto « Politic. loco antea citato : dicit: Msi» « cp 3. 


"ilo £ ar asdozse(Cs X, $ γυμναςικᾷ αὐὐδασκόυάστῃ τε , à, ταύ πίω ἐςὶ τίω δύναμιν. 
Gymnafles itaque erat prafectus exercitationum, pazdotriba 
muniíter, & panifici, coquo, ac zdificatori proportione re- 
fpondens, facere panes , obfonia  &dcs fcientibus quidem, mi- 
nime tamen , quid in ipfis optimum fit, quid non optimum in- 
telligentibus, quamve facultatem ipforum unamquodque ad 
fanitatem haberet ; Don dignofcentibus. Hec duo nomina 
apud Homerum non exiftere narrat Galenus : quod, ut antca 
declaravimus , femina dumtaxat artis gymnafticz tunc tempo- 
TI apparebant, neque ars ad regulas ac formam redada, & 
Βεοῖρας neque artifex & miniftererant. Aderat & [pharifhi- 

"^; eorum, qui pila ludebant, inftitutor, ac veluti pzdotri- 


$ ; eur 
» quivefecundum ^ Galenum , omnem pile ja&um, excce- ὁ iib. s. ae 


tuend.valetud, 


ig , Iepulfümye Callebat, minime tamen, quem corpori 
etum parerenthi, nofcebat. Aderant fervi fricandis cor- 
Mn oen qui ad przícriptum gymnafte , aut pzdotri- 
zu PSU i Is manibus, modo unctis,. modo cum linteis 
» alias mollibus, alias mediocribus . Vatio ac di- 
verío modo, prout opus crat, corpora fricabant. Pofthoscrant 
& reuncfores, ita à Plinio ac Celfo nuncupati, quod corpora 
Jam cxercitata ungerent,reungerentve. hos, fücre qui credide- 
"int , à Paulo /Fgincta iz«tzAezlaz vocatos : (ed decepti fünt 
cum alium fuiffe ab his ἰατξαλείηηίωυ oftendetimus. Medias; 
apis. ranas miniftrabant, pavimenta everrentes, nec- 
igotns inter ala anriquitats ejus preclarilas on 
Agorius i ἃ monumenta 
Ὡς inícriptionem habet , in qua mediaftinorum fit mentio. 
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DIIS. MANIBVS. S. 
. TITO. FLAVIO. OLENO 
SERVO. ET. PROCVRAT p: 
BALNEI. T. FLAVI AVG 
VCT. MEDIASTINO 
VIX. ANN. XC. MEN 
VII D. VIIII. 
I. FLAVIVS. T..L. 
POLYMNESTVS 
MEDIASTINVS . 
AVG. N. FAC. CVR. 


Aderant fervi balzenres, lotosin balneis primo cum fpongiis , 
modo purpura tindis, ut refert Pliniusymodo candefactis, dcin- 
dc cum linteis exiccantes. hos quoque arbitror cgo confüevis- 
fc ftrigilibus corporaexercitatorum diftringere, atqueà ftrig- 
mentis depurare. Aderant pz/crep?, qui fpharis pice oblitis cu- 
rabant,ne ignis balneorum extingueretur. quidquid alii dicant, 
qui pro pilicrepis lufores pile ,, utpote obftrepentes, intelli- 
gendos putant, male fententias Martialis & Statii, dequibus | 
nos locis fuis loquemur, interpretantes. J4/pui,qui(utrefert — — 
«Fpit 56. « Seneca) ad vellendos ab aliquibus corporis partibus, ὃς prafer- 
tim alis pilos adhibebantur : nift velimus , ut do&i viri cenfue- 
runt, pedicrepos,& nlzpedos apud Senecam legere;quafi in gymna- 
fiis effent, qui à pediculis homines purgarent, & inter occiden- 
dum ipfos magna vocc fingulosenumerarent, ita ut Seneca ab 
hujuscemodi vocibus offenderetur. quorum tamen fenten- 
tiam non probo, quod ^Juvenalis certo teftatum faciat , fuiffe 
εἷς d inthermis, quiabalis pilosavellerent, ubi fervos fuos defcri- 
bens Perftco ait : 


Nec pugillares defert im balnea raucus | 
Tefleulos , uec vellendas jam prabuit alas. | 


Atque hos modo volfellis ad id obeundum ufoseffe : nunc rcfi- 
na, (hanc enim in evellendis virorum corporibus pilis maxi* 
zLb.rs..:20. mum honorem obtinuiffe confitetur: Plinius ) nunc pfilothris; 
opinor, quando narrat Suidas in colle&aneis , ephoros, morum 
apu 


Early European Books, Copyright O 2012 ProQuest LLC 
Images reproduced 7 courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze. 


CFMAGL. 1.7.423 


ΡΨ DE ARTE GYMNASTICA Lib. I 05 
& cedido ca nonas cenfores ; coactos aliquando fuiffe lege 
SÜltora scr 4 ; nein balnea inferretur pix, utque omnes de- 
iode S o erentur. Janifores quoque gymnafiorum unum- 
Fremde, uit ; Fornacatores , de quibus fupra locuti fumus. 
potfent lin PORA gymnafüs varzorum γΕ 792 Venditores , ut 
spit "e T In ipiis verfabantur , & cupiditatibus, & neces. 
oce τς is v d inter quos adnumerantur à ^ Seneca //bar;;, , Epit «4 
μον -» ut prudenter notat Rhodiginus, liba vendentes, org. ^ 
r^s » erifiularii, &,quoniam inter exercendum fzpe vulncra 
Nadel : contorfiones í luxationes multaque alia ficri fo- 
| ; 05 1d gymnafia medicos fimiliter habuiffe opinor,qui ma 
nec & vefpere hujusmodi cafibus Occurrendi, atque edet di 


v dg przíto adeffent , quemadmodum & in ludis, feu publicis 
is- ra * cuis. quod co magis verum puto, cum Romz inventa 
E Eds dua antiqua marmorcez infcriptiones, quibus szeg/c; 
| zi AUUTIBI, & ludi "4271 explicata habetur mentio. 

nt, DIS. MANIBVS 

lli- M. CALPVRNIO. M. Ε. MEN 

'us VOSENNIO 

ett VIX. ANN. XXX.- M. IIX 

er. M. CALPVR NIVS M. F. MEN 

le- HIL ARIV S. MEDICVS 

μὲ LVDI. MAGNI 

E FRATRI PIISSIMO. FEC 

ab 


EVIYCHVS. AVG. LIB. NERONÍA- TIE 
ffe NVS. MEDICVS.LVDI MATVTINI MIT 

ΡῈ 3 TH 

CIT. SIBI. ET. IRENE. LIB. CON- ΠῚ 


r1 IVGI CARISSIM AE. BENEMERI- 
TAE. ET, LIBERTIS LIBERT A- 
bVS. Q. POSTERIS. Q. EORVM 
H Ea E^ ludi matutini & magni, ita proditum inve- 
μι portu Cor iem ; quz ad populum fiebant , partim manc, 
is édcbasts E j quod in urbe publice dabatur populo, 
T "Wü ane belluarum inter fe, & hominum cum belluis 
ud Proponcbantur, utex Seneca epift. v11. necnon in 


fine 


ire 
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96 HiERONYMI MERCVRIALIS 
fine tertii libri de Ira cuivis perípe&um efle porcft.. Poft pran- 
dium hominum inter fe pugna committebantur : quod genus 
gladiatorium munus apud hiftoricos fepe nominatum inveni- 
tur : dequoetiam meminit idem Seneca epift. να τ. Illos qui 
adverfus beftias certabant , Pe//iarzos;. gladiatores autem zzer;- 
diazos à Suetonio in Claudio vocatos, facile cft intelligere. 
Cur autem meridianum fpe&taculum fit vocatus ludus magnus, 
cxiftimo caufam ; quia major pars fpe&tatorum confluebant ad 
videnda hominum, quam beftiarum certamina ; ut jure omnes, 
ὃς prafertim Seneca hanc populi in fpe&andis homicidiis de- 
lc&ationem fint infe&ati. Non efttamen illud ignorandum, 
ícholas quasdam Romx magnos & matutinos ludos effe vo- 
catas, forte quod in illis meridie, in his mane homincs exer- 
cerentur. Concludo igitur gymnafia hos omnes habuific mi- 
niftros,. gyemnafiarcham loci principem , xyffarchum , athle- 
tarum magiftrum, eymzaf/4m omnibus exercitiis przfcctum, 
atque non ignobilem , cum eorum facultates pro fanitate, mo- 
dum, &tempus utendiac alia dignofceret. Subjedi gymna- 
ftc multi erant miniftri, peZotriz, qui palxítrz miniftrabat , 
exercitationibus lucíe prafeiius , (Dariflericus , fricator ,reunctor 
ὃς mediaflinus , pilicrepus , alipilus , janitor , fornmacator. Vtrum 
autem temporibus luctus gymnafia aperirentur Romz non mi- 
hiconftat. Athenis fcribit Laertius in morte Socratis fuiffe 
claufa publica gymnafia, cadía quod Athenienfes peenituiffet 


eum occidiffe. Atque hac de gymnafiis antiquorum à nobis 
di&a fint. 


CA pv t XIIL 


De trium Gymna[lica [pecierum differentiis , bellica, legiti- 
ma, //ve medica, d vitiofa /ew athletica. 


Vicumque artem, aut rem aliquam fibi exa&e tractan* 

( ) is proponunt, operz prctium eft, ut non modo illius 
naturam, atque fingulas condiciones explicent , verum 

ciam illam abaliis, quz fimilem naturam perinde ac nomen 
obtinere videntur , ita diftinguant, ne lectores zquivocatione 
decepti, vel circa res ipfas infigniter decipiantur. & ideo cum 
nos 
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nos gymnafti 
o op veram tractare propofuerimus ;, que medi- 
mim " cfinita jam à nobis fuit , alizque fint gymnafti- 
e imas by em fere veríantes. neceffum arbitror de his ipfis 
πρηδημροκε ens » quo habito poflit diverfitas omnium facil- 
. I€petentes igitur ius dixi 
p gitur qua fuperius diximus, trcs 


habeant , nihilomi nib o 
ilominus fi infti 
; S «DIDUS , quorum gratia fingulz inftituta: 


curat, ut homincs exercitationum moderatarum ope, & ía- 

 arieeptens j c ; & bonum habitum adipifcan- 

“τονε dba es , ato) ux τῶ πολλοὶ, ovS τὸ μέτρια γυμνάσια Tlu) cde de 
umore τοῖς ὠνῦρωποις , id cft, Fareor baud multas , fed dedu 


Hoc i : 
m E eA Galen edd n libello ad Thrafjbu. 
quam luculentur demonftravit, ἃς Venns non minus copiofe , 
ad hanc fpeciem pertinentia declara rcs aliqua 
celebranda verbis immorabor (ed ad belli vw; a cim dm. 
Jus unum ftudium erat homines rA kic ed LI 
nonnullos mulieres earundem ᾿ς oido gei S 
sape Tun — ut &in bello fcfe fottitef fiere, & m 
rem coni ἐν dd. —— tueri, ὅζ omnem denique milita- | | 
i a nere va'erent. quamvis enim hzc quoquc ficu: | | 
tem quodami — corporis habitum compararet, & íanita- E 
erat homines PP NM ite Hem UC illius finis | 
Propterea eandem Ap : e" nde 
ellica gymnafti vull cle fatis aperte conftat. quod vero 
CH ipi s E am aliam naturam habcat , prxter à 
eram, qui b ocupletiflimum teftem Platonem in medium 
num δ νον MERE: delegibus (poftquam declaravit juvc- uh. 
blicis Obtinere) d« ücationem majorem partem in. rcbuspu- . !, Η͂ 
Bymnaflicam pueros ες, δῆ rion πιαρίῆτος habendos, qui 
Pueros atque puellas & virgines. edoccant , 


N | quod 
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quod ad affequendam militarem peritiam , nil melius palaftri- 
ca & faltatoria gymnaftcz partibus inveniatur , id quod ctiam 
clegantiffime in tertio de Republica & alibi fepe proíecutus 
fuit. Poft Platonem Acriftotelesfumiliter gymnafticam bellicam 
in o&avo Politicorum exprefle indicavit, ubitam eas, quz 
athletarum habitudinibus corpora juvenum deformare , & co- 
rum augmentationem impedire ftudent civitates, quam La- 
cones cfferatos laboribus adolefcentes efficientes reprehendit , 
camque pueris gymnafticam tradendam confulit, qua mitio- 
ribuslaboribus, & magis maníuetis exercitationibus illos ro- 
buftos , & in bellicis negotiis vere fortes reddere queat. dehac 
gymnafítica clare locutum Galenum non reperio, nifi veli- 
mus ipfum dum legitimam celebrat füb ea iftam comprchen- 
dere, quod & ipfa bono habitui comparando incumbat, li- 
cet ad bellicam peritiam ὃς aptitudinem cuna fua ftudia di- 
rigat; atquc illi qui medicinz gymnafticz operam navant , 
etiam dum oportet, bellica uti valeant. Vegetius inter Lati- 
nos quantopere conferret hzc gymnaf(tica militie, quomodo- 
que addifcenda , atque exercenda fit , in fuis de re militari libris 
luculenter edocuit : utnon fit ulli dubitandum , quin hujusce- 
modi ars apud Gracas ὃς Latinas nationes in pretio habita 
fuerit. Prater has duas eft etiam gymnaftica alia vitiofa, ἃς 
athletica à Galeno nuncupata, qua hominibus robuftis cffi- 
ciendis (talis enim fuit Milo Crotoniata , & athleta ille , quem 
Olympiodorus quarto meteorolog. cap.de duro & molli τὸ βώ- 
λιὼ comminuere folitum fcripfit) quo in certaminibus vincere, 
& przmia, ac coronas mereri poflent, operam navabat, quam- 
ve pluribus nominibus apud au&tores vocatam invenio. Nam 
Graci modo ὠγωνιςικίω , modo ἱερες dydvac, modo ὠβλητικίω) » 
modo γυμνικίω appellant. Latini alias e yzyeica certamina , alias 
facra, alias/udos, alias e ymsicos Indos , alias atbleticam artem 
dicunt. Prout hujuscemodi certamina in honorem alicujüs 


Deorum celebrabantur , vel ./aerz certamina , vel ἱεροὶ ὠγῶνες ᾿ 
dicebantur : eorumque exercitatores aliquando facrorum certa- : 
minum Athletas vocatos invenio, ut apud Xenophontem in Ι 
libro de di&is, & fa&tis Socratis : arse οἱ € γυμνικῶν οὐγώνων i 


aqu) ἑῥῳδίως πρωτούσοντες ἀμελξσι ἢ ἀσκήσεως y 1d eft, Quemadmo- 
dum 
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Rex f m certaminum athlete fatite primas tenentes, exer- 
quando aut in Amie ndo nominibus vocabantur, 
Pelnioa ma d ἀῶ τος, & circis ad oble&tandurm po- 
d Meise qs ür; aut in gymnafiüis, velaliis publicislo- 
onini Pan mei. fiebant, nomen hoc tamen 
dine a m 4 Julii Pollucis fententiam , hujuscemo- 
o edu Mtr rng reperiuntur , quod athleta: 
jesesd vocati funt fimplici nomine velà fine, qui ὦθλον, 
ids lum erat, cui operam navabant, vel ὑσὶ $4f^s, 
» à certamime nifi potius ( quod maluit ? Galenus) dica- 
ἫΝ nomen illud 3v $ ἀθλίῳ, five Xo) 4 axis dcdu- 
E » EIC repe liujusce generis hóminum incredibi- 
mueram, quod tamen non eft neceffe credere. Dixi 
omit a cxercitatores tales gratia praemii certantes fim- 
3 " nomine athletas appellatos, quoniam. Plato ctiam in 
E : verus bellica profetloribus interdum co nomine, fed 
ie, € ve immo fere femper aliquid apponit, ficuti 
Inauit-: x: epubl. ubi athletas veros à bellicis diftinguens ita 
. o .Q: ομώσερος, δέ mw» ἰω δ ἐγὼ ἀσμήσεωφ da τοῖς πολεμικοῖς αθλη- 
Ταῖς S, je ὥᾳσερ κύνας 00M ἐν οἵ 1 i Mars E 
cdi ie )ξυπνὲς τε ἀνάγκη εἰναι y id eft, Eleeantiore 
ecntbes 6 : ALt0n€ , inquam ego, Atbletis bellicis opus efl, quos 
eun: aec canes efje nece|[arium eff. & rurfum feptimo de 
Phe δὰ " — λέγων ; xx ἀθλητοὶς μέντοι mAíus Qa τώτως 
^4oy eva Yése ὄντας» ideft, boc autern inter dicendum mili ie 
mentem venit. Nonne belli atbletas Jwvenes effe debere dixinus ὃ 
à alibi fimiliter. Ex quibus omnibus apparet, quod ubi 
cda appellat gymnaftica bellica Cxercitatores, ícm- 
Nat mAtjunols s vel πολέμε,, vel aliud , ut in fine feptimi 
ὧς A - m oy ois ; non ob aliam rationem, nifi ut 
θύμον — iftinguat. Quare concludens dico, prima 
Viitaiir ien 5 naítica profeffores nunquam proprie athlctas 
pali: Bins «e x profeffores terti2 , quo nomine vere proprie 
tes, "A 2 Vat σον ceteros, gratia przimii ccrtan- 
limentorug SCA qm "aiii confitetur Galenus primo de 
folum V : 2 ibro4qui paleftrita,& reliqui,cum id 
libus ER rent, ut ad certamina fe compararent , 
dum totum diem , aut luQari, aut zwyxeaa 2o» 
N 2 cogc- 
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100 HiERONYMI MERCVRIALIS 
cogebantur;iccirco cibo indigebant corruptu & evaporatu dif- 
ficili, cujusmodi eft cibus ex fuillis carnibus, quibus foli veri 
athleta vefcebantur, atquc tales erant , qui in ludis, in amphi- 
theatris, & ctiam in aliis locisob premium & glorianíi certa- 
bant, in hoc à ceteris diverft , quod folum vincere, & coronam 
aflequi ftuderent , cum alii vel bono habitui corporisacquiren- 
do, & fanitati tuendz ; vel militari fortitudini & peritiae acqui- 
renda intenderent,quos fimpliciter gymnafticos & exercitatos, 
vel athletas bellicos nuncupari invenio , exquo colligitur alium 
εἴς fimpliciter ath]etam , alium fimpliciter gymnafticum , nec- 
non trcs fuiffe artes in exercitationibus verfantes, communi 
nomine g)7z4/iice vocatas, quarum medica omnibus magis 
proprie ita dicta fuit, altera nempe bellica (apud medicos lo- 
quor, quod alii forfan hanc primariam effecerint) minus ; tertia 
omnium minime, nimirum, quz à przdi&tis degenerans, vitio- 
faappellata fit : quaeve robori , non fanitati operam daret : ro- 
bur enim diverfum habitum à fanitate exigere, teftis eft A rifto- 
teles v111. fe&t. problem. v1. quo in loco pzzeuem babitum ro- 
bori, [Auitati vero rarum comvenire fcribit, 


QC AGSPUX UE vVXLV. 
De vitiofa Gymnaflica, five Atbletica. 


Oítquam de bellica gymnaftica , atque etiam de gymnafti- 

ca fimplici, quantum ad prafens negotium fpe&tabat, fatis 

difleruimus, jam opportunum crit dc atbletica fermo- 
nem habere. quz quoniam temporibus « Galeni, atque etiam 
fuperioribus maximam auctoritatem fibi vendicaverat ; ideo ci 
opus fuit, ut eam longiflima oratione , atque impuriffimis con- 
tumcliofiflimisque verbis infe&aretur. quod quam fapienter 
fimul ac jufte fecerit , ex his, quz de illius profefforum moribus, 
aliisque conditionibus dicturus fum, facillime clarum futurum 
fpero. & ut à principio cxordiar, ^ Plinius au&or eft e ysizaffi- 
co$ ludos à Lycaone, atbleticam ab Hercule olympie inventam 
fuiffe : ut tota hec ars duos parentes habuerit, qui tametfi 
infignes fuerint , atque artem illuftrem, & admiratione dignam 
prinio condiderint;illa tamen longo poftea temporis intervallos, 
atque 


——— 
Δ)» 
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^ at u γῇ . f / 

i et. si damen nominum moribus Ita corrupta, ac adulterata 

ἡ εξ α Galen: Dein, ^m artis nomen ei conveniffe dixe- 

h | & przmii ; liquidem i 115 exercitatores dum fpe victoris 41» Wb aa 
(quorum gratia qui certabant omnes, athletas vo. ^ 97 


ὶ δ ; ͵ 
"id M MI corpori incraffando , roborique 
Pre d - incumbebant , mentem etiam craflam ; 
: de non leis) 6 Pus Wd dá P Pen Phe 
: etas fomn 
| dnas, dee, vigo, radenque eger LO ἃ 
i letarum Vr n re iar ecquis, qui habitus ath- : t. Aphor 
8 noxios ubique deteftatus e Nie oi eioibus ΠΣ 
; "o RM RÉapa gei: fimiles effecit, alias ira te ive. va ον ῃ 
C iR c T ἣν il aliud mollitiem , atque fervitutem hi 
v: Mine τ, τ gymnaflica vitiofa , cujus opera torpen- Ι | T 
Bu gueícentes ab armis delapfi funt, contenti pro mM 
: ^ o ἐπ bM Ve feipfos bonos palzflritas 
Ici. Cai'iodorus lib. v. variarum cap. xr1 1. lo- 
E Es 1. Cuibne ludis, qui ab athletis cxercebácé cos ab 
hia n honorem Dianz primum indudos tradit. ubi 
m longa fatis oratione, ut fierent, & qua arte, quibusque in: 
rumentis adverfus immaniflimas feras decertare : i 
Premia confequerentur diferte docet. 
age fane dubitabit, fitotam ejus natu 
A m —— 
M M enitn ons, Se | d me oor : ital Ξ 
latam füperius diximus) hzc fcri n Mu. cm E M 
^ cobi at iig : ᾶς cripta reliquit : Αἰγωνιςιπὴ ὃ σώμα- li ἡ 
| in» d Muda: το ea A redo, p ret ὃ Ὁ AD TIU 
| ads, 12 Speed LM» dy Film más, αὶ κινῶν er] καὶ πόρρω, yo. 
: Vd) ἀμφονίρι, nian, qt MOManÓt pd d Nom cji ei lag; 
"s. ὦ RE Autem corporis Virtus ex "magnitude , (P ro- TIT AE T 
SEE adde € componitur : nam (Ὁ celer fortis eft : qui enim quo- LAS MI 
Bre, IDA Brains telpciter Ac longe movere poteffl;curtors ΠῚ} 
ΕΝ ΤΣ "p » ere C Apta luctat Or5 qui perculfmone impellere, 
| ΟΣ δ quia m utrisque 75, pancratiaftes ; quj; vero ominibus bis, 
E quertio e//.utrum autem yox (rcc) in Ariftot.fit retinenda, 
N 3 an 


ent, morteque 
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an vero {τέχνης ) fcribendum dubitari poff-t ob verba fequen- 
tia, quibus innuit robur effe fuapte natura conjunctum cum 
pernicitate; verumtamen, ut non inficior ctiam vocem τέχνης 
ideft, 4/77, quadrare, cum ars maxime valeat in athletica, 
in qua eam robori & magnitudini primum omnium addidiffe 
Thefeum teftatur Paufanias in A&ticis, fic non video cur à τος 
bore quoque celeritas feparari nequeat, cum res ipía doceat 
plerosque viribus mognopere valcre , qui tamen in agendo 
tardi potius, quam ccleres funt. Sed utcumque fit clare pa- 
tet athlctarum omnium inftitutionem , atque difciplinam huc 
tantum fpeétaffe, ut corporis magnitudinem, robur, atque 
ccleritatem«compararent, quibus foli ceteros antagoniftas fu- 
perare, & przmio honoreque potiri valerent. id quod licet 
pluribus certaminum generibus contenderent , quinque tamen 
przcipua erant, in quibus velíemper, velplerumque tam in 


facris certaminibus, quam in ludis, amphitheatris, & publicis 


fpectaculis, fed: prafertim. in ftadio, quod fere folis athletis 
proprie deftinatum erat, certabant, ἐμέξα, pueilatus, cur (us , 
faltus , & difcus. unde Ipzatores , pugiles , curfores, faltatores., 
discoboli nuncupabantur, qui feparatim in fingulis pollerent, 
ficuti pazeratiaf!a dicebatur , quiin lu&a & pugilatu valebat : 
qui veroin cunctis quinque, peztatblus, & vocabulo Roma- 
no quinmquertits vocabatur, ut docet Feftus; ctfi quinquertio- 
nes apud Livium Andronicum athletas fignificare fcribat idem 
Feftus, apud quem ctiam periodon viciffe dicebatur is, qui 
Pythia, Ifthmia, Nemea, Olympia viciffet, nomine à circuitu 
corum fípectaculorum accepto. narrat Laértius Democritum 
philofophum effe vocatum pentathlum , forfan quod in juven- 
tute viciflet. Erant poftmodum /a/reres, jacula, atque non- 
nullaalia, quorum quoque certamina athletz'obibant, atin 
publicis ludorum δὲ facrorum certaminum celebrationibus 
raro illa peragebantur, una excepta monomachia , quam Grz- 
cos facerdotes a:ftatis tempore in pergamo exercere confuevis- 
e mcmoriz prodidit « Galenus. Quanquam monomachos; 
τιν gladiatores apud veteres ab athletis diverfos fuiffe fciam , 
quod M. Cicero teflatum fecit Epift. fam. lib. vir. Epift. 1. 
his verbis : Nam quid eco te atletas putem defiderare , qui gla- 

aiatores 


ΚΕΡῚ A 


— 


ΠΩ M fM ob o [€ HE ἱὑΜῪὴὲῊ AS ὧὡ 


: DE WR TE GYMNASTICA Lib. I 103 
Wer SC jd Nifi dicamus quod memoriz proditum 
Fas alios fuif Dal lo Halicarnaffzo antiq. Rom. lib. v11. az//e- 
polieriora [Lue ueri, los granorum certamimum, atque bos 
d dish je la aab De iis in leg. ΣΙ, $. 1v. ff. ad lec. 
Üpakirafio νέφους; M Direperlo. 457 uz 1m collucl atzope vel 
τας irs - pics ἐς dum παν ffe EKCr centur » Alius alium occi- 
Videtur s 1 LP Pais cr VIFEMITS ,. 2079 injurie 
anc ad eni datum. unde paterc arbitror apud majores 
opcm i a maxima exiftimatione habitam. cujus ea 
E pecu. s s ooa femper ilas resextollere, ac hono- 
nes obtinere üsdecc. μὲς δ o nde Arce Ld. 
: Al. : . athiet 1 pm ; 
ceterisque fj pedaculis maximas voluptates Pul ^ n 
Di oy eai Sue à multis expetita fuerit : quando ath- 
ΩΣ m S ent ibus , ut refert 4 Plinius , opozes Afjurzebant, 4 lib.16 c.a. 
riu Ra hope fenatui proxime fedebant , mecuon cum pa- 
[re apa És » 7425 τ quibusvis mnsioseribus Vacabant C vito- 
(CM T Antes irvehebantur » immo athletis in- 
Mindo- lico: : € occidere, quod aliis vetabant leges, non 
sip leg I : rum ctiam honorificum fuiffe auctor cft in 
S Tea es τ rrhon. Sextus Empiricus. Ne dicam, quod Eufe- 
he eridus Las. Euangelica multo Íermone damnat 
Pins , ient - hé teiisi m infaniz interdum de- 
Ὡς n s. giles a vx at letas in Deorum numerum refer- 
-—- Quibus omnibus rationibus. fatis clarum cfle poteft, 
E Em T et magnae auctoritatis fuiffe : & proptcrca 
t c ere i Ww Galenum infc&atum efle , dum animadvcer- | | 
A i 3 ct—— amni ex ca artis athleticz reputatione huma- TUE 
x aim eret ; fiquidem non modo cuncta animi, vc- M 
tiri v; Wess ita Meme iege , ut nihil invc- 
ratione iliam tiniindk μδαιδατντπστῷ τὰ cerra ien i 
cq uc , detrimentum afferret, ib. 
Acmodum Euripides quoque clegantiffime teftatus fuit 
ISce verbis. | 
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ΟἹ πρῶτον ὀϊκέϊν καὶ δὲ μανϑαάνεσιν & δ, 

O'vr ἂν δύναιντο» πῶς 1 ὃςις tg ἀνὴρ 
Γνοΐδᾳ τε δόλ(" » νηδϑύ(" vti 9.» 
Κτήσκιτ᾽ ὧν ὄλξον εἰς ιτσεκτἝοφίω πώτθας ; 
Ουδ᾽ αὖ artvecu , κὠξυπηρετεῖν τύχαις. 
E'5, 35 ἄνδρες ἐκ ἐϑιοϑέντες καλὰ» 

Σκληρῶς μεταλλάοσεσιν εἰς ὠμείνονώ. 


Id eft: 


Cum malainnumera per Graciam f(érpant , 
Nullum deterius athletarum genere eft , 
Qui primum bene incolere baud difcunt , 
Neque po[[unt etiam s quo etenim modo 
Quis quis eff gula deditus , ventrique indulget , 
Divitias parabit / ut Alat familiam ὃ 
Neque item egeni effe , c fortunis infervire 

| Seunt : nam in malis diu ver[ati 
Moribus , mop facile mutantur im melius. 


Quibus nihil eft , meo judicio, quod magis athleticz ftatum 
prodat. Neque tamen defuerunt , qui hanc perniciofam ar 
tem commentariis celebrare niterentur, quales fuerunt Try- 
phon, ac Theon Alexandrinus, qui ab athletica, in qua excelle* 
bat , cognita ejus pravitate ad gymnafticam tandem deícivit. 
Ne taceam Platonem, quem «Servius, & ^ Laértius prodide- 
runt athletam fuiffe, & ca dimiffa ad philofophiam íe contu- 
liffe. Sed quia athletas praemii gratia certare , atque vitam mil- 
le necis generibus exponere coníueviffe non femel dixi, id hoc 
inloco nequaquam przterire volo, athletis non eadem quo- 
cumque tempore fuiffe przmiorum genera propofita , verum ; 
ut Clemens Alexandrinus 11. Pzdag. cap. v111. memoriz 
prodidit , primo ἔπι δόσις feu. dozwm , fecundo plaufus , tertio 
foliorum conjecfio, poftremo corona. δόσιν autem apud Clemern- 
tem, nifi aliquid in ejus vulgato codice defideretur, puto n! 
aliud quam congiarium fignificare : quo pa&to apud Herodia* 
num quoque ca vox ufürpata invenitur. nifi potius leve ali- 
quod munusculum defignet, quod pofterioribus — 

| vilius 


DE ARTE GYMNASTICA Iib. I. 10$ 


vilius extiterit, quamquam non abnuo poffe quoque lcgi 
αὐλωαδοσιν, id eft, praemiorum largitionem , ut do&iffimus Sue- 
tonii Interpres propofüit. Atqui de plaufü, cujus vox Graeca eft 
Clementi aste varias criticorum do&tiffimorum invenio 
fententias » cum aliqui eam interpretentur exercitationem . ali. 
qui fcribendum velint izayeguóv , quem dicunt fuifle morem 
athletarum colligendi munufcula à fingulis fpe&atoribus. 


CaAPYVT- XV, 


De vivendi athletarum ratione. 


Voniam de athletica pravitate quamplurima egregie 
fimul ac cloquenter ab Hippocrate , Platone atque Ga- 


leno difputata funt , nosque etiam illos imitati nonnul- 

la diximus, jam athletarum corum, qui proprie vocati funt 
bAlefirite , vivendi rationem in medium proponere decrcvi- 
mus, qua perfpecta, facile cuiviseritjudicare, quod genus 
hominum, quavc illorum ars foret, ὃς quam fapienter illi 
fecerint, qui ipfam explodere, & contumcelio(a oratione im- 
probare conati funt. fed, quoniam £ota vivezdi ratio in féx re- 
/*, quas non naturales appellare medici voluerunt, co/oca- 
72 οἴ", videlicet οὐδο & potu , fomno & vigilia , quiete & no- 
7W, aére , animi affectionibus , atque excrementorum evacua- 
"nibus, quomodo in unoquoque horum genere feíe gere- 
Xent, explicabo. Primum itaque in cibo ac potu quadrupli- 
€iter erraffe confpiciuntur, qualitate , quantitate, ordine, 
3c témpore. Quod ad qualitatem pertinct, variis cibis ath- 
letas ufos diverfis temporibus invenio. fiquidem primis illis 
antiquioribus vefci caricis prafcriptum fcribunt « Plinius, at- 
que ὁ Oribafius. quod, ut pinguefcerent, fa&itaffe exiftimo. 
Quis Vero primus carnes eis conceflerit , auctores inter fe dis- 
lentiunt : Plinius exercitatorem quendam Pythagoram athle- 
Us primum carnem comedendum cxhibuiffz Ícribit, Oriba- 
qi Crgamenus Goram caricarum ufum , & antiquam viven- 
τ: S turp coníuetudinem fuftuliffe, primumque Eurame- 
mio carnes appofuiffe, atque talem vivendi rationem 
^. pofteros emanafle tradit. utcunque fit, ante Hippocra- 
Ó tis 
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tis etatem athletz carnibus vefcebantur , & praefertim fuillis, 
ut ipfe de Biante pugile refert in v. Epid.$. 70. Céterum neque 
uno carnium genere femper illi vidirarunt , quoniam inter- 
dum caprinis vefcebantur , quemadmodum Thebanusquidam 
athleta, quem Clitomachus Carthaginienfis, novz academiz 
fe&tator preclarus, reliquos fui temporis athletas viribus fupe 
ταῦ refert, quod caprinas carnes manducaret. Apri glandu- 
las ctiam athletis pro cibo fuifle innuit « Martialis in libro ter- 
tio, ubi Zotli cujusdam procacitatem , & obícoenos mores 
defcribens ait : 


Tuter catel'as ap[erum exta lambentes 
Partitur apri glandulas potaftritis. 


Attamen illos in frequentiore ufü habuiffe carnes tum bubue 
las, tum faillas, fatis conftat ex Galeno, qui ex illis & pane cum 
cafco fine fermento confe&o , quod coliphium vocatum eft, 
victitafle fctibit, ut duritie, ac alimentorum craffitie ,. non 
modo uberius nutrirentur, fed etiam diutius faturi permanee 
rent, quo genere vi&tus cum Biantes pugil mAv6Copio- immo» 
dice uteretur, eos morbos incurrebat, quos refert in quin- 
to Epid. Hippocrates. Scribit Plinius ὁ Valerianus »wilu»; arb- 
letarum cibum. absque ametho extitiffe , forfan quod crederent 
ab co nutrimentum folidum produci, aut quo hujuscemodi 
herbz odore alii cibi condirentur, ficque magis ipfis fape- 
rent, aut quo fomnus illis major provocaretur pro conficien- 
dis cibis duris; anethum enim fomnum provocare fciunt me- 
dici. Quantitas cibi athletarum quam fucrit ceteris hominum 
meníuris fuperior, fciri poteft ex iis, qua fcriptis mandavit 
Galenus fecundo de digno. pulfüum, videlicet caros minas 
duas paucum cibum athletis fuiffe , ut aliqua ex parte fabulofo 
illi fidem adhibere valeamus, quod de athleta Milone Croto* 
niata; ὅς Heraclide pugile celebratar. quorum alterum carnium 
minas viginti deglutiffe, & panistotidem, vinichoas perfic- 
cafle tres, ac aliquando taurum , quem per ftadium retento 
anhelitu geftarat,folum abfümpfiffe ; alterum prope infiniti ci- 
bi ac potus capacem,nullique parem extitiffe ferunt; atque hinc 
perfpicuum fit , quam vere * Ariftoteles 1 v, de gen. animalium 
dixc- 


interpretati, ) poffent, edere Cogeren 
mens Alexandrinus lib. 1 r. P 


coctum, nil humidum füm 
Ht Epicteto, non frigidum potum , & de qua ὅ 
cllatia, ubi adolefcens quidam ita loquitur : 


"Quo neque "maufirior de Jwventute erat 

Arte gymuaflica , difco , 

Ομ δ, armis , equo. ὦ 

| Parfimonia c duritia. 
Ordinem fimiliter nullum Ξ 
dendo fervaffe, ut & tempo 
tisex fuperioribus clarum e 
*0$.nonzquc mane ac vefpere cib 
fueviffe,. fed duntaxat in cena 
ctiam, experientia. docti cibos i 


Viget intus, facilius confici, 
«um ob qualitatem corum 
menfam quantitatem. 
Perficere... ratos. (omn 
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disiribuere , ficut oda- 


d.Celium & Joannem Cas. 
lanum commemoratam, qua fcilicet ficus aridas , nuces  &nil 
ebant,non placentas,ut ait Arrianus 
Plautusin Mo- 


baffss , pila, 


VItabam volupe : 


aut perpufillum athletas in comce- 
ris nullam rationem habuiffe, ta- 
fle poteft, nifi quod refert Galenus 
os validiflimosaccipere con- 
; hon modo ratione ,. verum- 
níomno, quandocalor magis 
alioqui concoáo difficillimos i pfis, 
valde calori refiftentem, tum ob im- 
quamvis fecus videatu 
Qui fcribit zz//eres malut/je femper cibos ambu 
um ad corpulentiam 
tem magis conferre. quod fi 7 Plutarchus 1v. Sympofi 
ibis vvicitafje , OMIeHIque τ 
"5 fucile tradit. ejus fententiam ita accipcr 


r fenfitlc « Plinius, 
lattoxe, quam Jfozmo 
; quam ad firmita- 


AYietatem pror- 
edebemus, ut 


᾿ 
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voluerit athletas uno folum carnis & panis genere, quod- 
cumque & quantumcumque fuerit, ufos. quod neque nos ne- 
gamus , qui fupra diximus frequentiffimos eorum cibosfuiffc 
folas bubulas, aut potius fuillas carnes. |. Atqui. fomno & 
vigilia. qualem modcrationem ceteris vite eorum partibus 
reípondentem athletz adhibuerint, clariffime demonftravit 
Plato, eosubique fomnolentosappellans. In motu quoque & 
quiete nullam menfuram fervare folitos athletas teftatur Gale- 
nus, quiceos modo tota die laborare, quando ícilicet exerci- 
tium, τέλειον, five xamox&lJ) apud Galenum tertio de tuend. val, 
11. vocatum inibant, modo nocte, modo à cibo , modo ante 
confueviffe narrat. quafi propofitum in omnibus tenuerint Hip- 
pocratis przcepta hac de fanitate univerfa contemnere , (/a£o- 
re$, cibi, potiomes, fommi, venus, ommih moderata) iludque 
unum fibi propofuerint, immoderate femper, & nulla habi- 
ta regula elaborare. quod cum 4 Ariftoteles intelligeret cauf- 
íam quzrens ,; quare mediocriter infudantes ftatim ab exerci- 
tatione colore amoeno hilarentur, athlete vero pallidi longe 
evadant, .dixit ideo evenire, qmi athlete pror(us nimium labo- 
rant, nimius vero labor colorem cum fudore c» fpiritu extrudit , 
palloremque inducit, facuti mediocri calore in [umma corporis γέ- 
zento leviter colorem provocat, c ad co poris fuperficiem nmmitat , 
ut calefacíis , aut pudef actis accidere folet. Qui igiturfine men- 
(ura femper laborabant, athletas minime mirum eft ὁ Gale- 
num dixiffe quinque annis ad fummum e»eéc perduraffe. 
Jam quoque aéris ipíos nullum difcrimen effeciffe credere 
poffumus, quod fub ardenti fole exercerentur, nec vento- 
rum , aut aliorum boni aéris condicionum ullam rationem 
haberent. quamvis, dum fead futura certamina exercerent, 
antiqui curarint , ut illud in falubri aére fa&titarent, ficuti 
manife(tum eft € xyftis, quas ideo fabricatas in gymnafiis 
Ícribit * Vitruvius, quoathletz in hyeme ad. vitandas aeris in- 
jurias inibi in falubriori aére commodius exerceri valerent , 
quo tempore multas plagas, ut tradit 4 Bafilius Magnus, per- 
fercbant , ex pedotribis, nec non vi&um haud jucundum, 
fed à magiítris exercitationum prafcriptum fequcbantur. Ita 


*Geogh. etiam apud. * Strabonem legimus ;. vereres confueviffe: atbletas 
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ἡ b Tin τ: » nui ibi in f[Aalubriori aére commodius exerceren- | 
(t, affca sei c&tionibus athletas vehementius, quam par | 
c ὩΣ €ctos fuiffe nemo negabit , qui confideret quam levi ex | 
x z ipe iu omnes excandeícant , quantopere victi tri» 
5 . » Quantum victores exultent, & deniquequo Íemper 
it animo vivant illi, qui tum immodice faturi , tum jejuni 
X quales athletz , excruciantur. lib. r1. de ira cap. x1v. Seneca 
- Pyrrbum maximum certaminis gymnici preceptorem folitum ait 
i- | x quos exercebat : praecipere 9 "€ zra[cerentur » quod irA per- 
Ι. "^et artem id quod etiam apud Caílianum capit. vir.libr 
e ἯΙ legitur. De excrementorum exinanitionibus (quod etat 
E | fan & ultimum) pauca dicenda forent, quod forían in 
κ Iscrrarent minus, quamin ceteris : at quoniam venus inter 
c geredarias fanitati inanitionesà medicis reponitur, quo modo 
i ἐς Bererentin illa, videangaus. Dum enim & Hippocrates ὃς 
; M Vrae modera effe debere przcepcrunt, tam 
A ur, coarguiffe ab — E Too E a4 pai τς 
" eruditis judicantur. und mma y 
cal . uhce magnopere in hac athleta: peccaffo 
: I piciuntur, qui perpetuo feipfos coitu interdicebant, cum 
E R eris forfan ob nimiam alimenti & fanguinis copiam magis 
i iR DobereDéo de hisnamque Galenus y 1; de loc, affc. cap. 
r à Jodum atur, quando multos calida & humidz naturx 
I Pus ὡσκήσεως, id eft ob exercitationem. (non prz pudore, aut 
| Pitictare, ut interpretes plérique transferunt ) à veneris ufu 
; abftinentes torpidos atque pigros effc&tos fefe vidiffe Ícripfit. 
Quod porro à venere proríus athleta ab(tinuerint, . prater 


er S | 
| latonem, qui Aftylum, Diopompum Criffonem, Iceum, ^* ^ *z».- 
6. dc locis 


: arentinum tales extitifífe memoriz prodidit. ^ Galenusquo- 4/4/55 
Que teftatum fecit, & poft Galenum Bafilius Magnus, quiin grs 
! m Lit. fcripfit, pedotribas cop[iderantes ex veneris vo- 
Ma ?bus ip imbectllius Q0 ad nece[farzorum oper at iones pi- 
Ree debile reddi » Zemperantia leeem promulga[Je , qua ado- 
a "! corpora A voluptatibus "uta confervaret . (δ᾽ decertan- 
A p N "e r vii, pipe venujtas formas perzmitteret. d ctiám OON 
EM os | Martialis , qui de blatara quodam athleta fermo- guam. ον 
ens, 1tà fcriptum reliquit : 
O 3 Cur 
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4 Lib. de art 
Po«t. 

b lib, 34. cap. 
1$ 


4 Ub adlmar- 
Lyres » 


e lib. 28.c.6 


HIERONYMI MEncCYRIALIS 


Cur Lacedemonio luteum ceromate corpus 
Perfundit aelida virgine ? ne futuat. 


Et «Horatius: 


Qui fIudet optatam cur [m contiugere metam, 
Multa tulit, fecitque puer , [udavit, C alfit : 
Abflinuit venere , c vinos 


ubi pro pucro accipiendum effe adolefcentem cum Paufania 
non dubito , alioquin pueri ante decimumquartum annum 
non hoc egent, cum ad venerem nondum ftimalentur, & con- 
ftet cos poftmodum folitos appellari viros; nam ut plerique 
alii fcriptores teftantur, & Plutarchus v1. Sympo. 111. docet 
pueros introduci confuevifle adlu&andum , eosdem quoque 
confuevifle in palzftris exerceri , *& praefertim Plato vr 11. de 
Icgibus , qui tria genera fecit paleftritarum ,. pueros , ' imberbes, 
& viro. Non modoenim fe athlete ad inhibendam venerem 
frigida lavabant, verum etiam laminas plumbeas renum & 
lumborum regionibus ad arcendas no&urnas pollutiones, & 
libidinis impetus frangendos adhibebant,. ut teítati funt ὁ Pli- 


, nius, « Galenus, & Johannes Caffianus libro vr. cap. v 1 1. 


quam rem etiam intelligere voluiffe D. Paulum arbitror , dum 
dixit, Ow; zz fladio currunt, Ab omuibus abflinent , cr bi qui* 
dem ut smortalem coronam , 7105 vero vt immortalem ACCIDIAMIG. 
Quam fententiam fufius enarrans 4 Tertullianus: lixec dicebat: 
Nempe entm (i$ athlete: feereeamtur ad flrictiorem difciplimam, ut 
robori edifrcando "vacent, comtinentur à luxuria, A cibis leriori 
bus, à pore jucundtore - coguntur, eruciantur , fatigantur 3 & 
D. Chryfoftomus 1. ad Corint. c. 1x. atque /Elianus : Iden 
& Clemens Alexandrinus lib. rr 1. Stromatum , & Simplicius 
in commentatio fipra Epi&tetum intellexit, qui /fudjo δον οι 
atbletas à venere abffinere fcripfit , δὲ Caefar v1. de bello Gal- 
lico fcribit $vevizs ante "igefrmmm anim fuiffe probibitum vene- 
ris ftm , ut corpora velociora ct proceriora euadere. & quamvis 
alibi * Plinius athletas interdum coitu uti fülitos entirc videa2- 
TN , ubi COS Forpentes re 7222. "veneretsque VOCCHh, CHge caudi- 
aa declinat in fufcam , revocari dicit, id tamen intelligendum 

ctt, 


fb fa X P4 0e — 6^ x ms ^- . 


e 


DE ARTE GYMNASsTICA Lib. I. 111 


P à; ES 

rege, fathius, nimirum toto certaminum tempore con- 

difite ful meg cvitaffe, reliquo tempore ufos mo- 

dibd dandis e itaque fuit athletarum vivendi inflitutum, 

mes ΣΝ 21 MoctiMcntufi afferret , ut Hippocratem 

LE athleticum baud Jecundum naturam effe dicen. 
 ^L'Bumento effe poffunt, quz ipfis quotidie evenire folita 


(c ; * 


?E0OÍ:L$ A221 , 
modi pen fuffocationes vajorum rubtiones. ut non fine 19 "ἃ 
1 in Lib a 
a ratione D. ^Hieronymus zzb/era; nequaquam diu vi- Tot à 


"Vere potuiffe (crinfee : ὁ Lib.a 
potuifle fcripferit , Hippocratis & Galeni auctoritate v. lov, 


ufüs. Igi is mirari 
S. Igitur non fatis mirari poflum , qua ratione dü&us Cor- 


nelius * ioaui e 
Celfus medicus alioqui & eruditiffimus, ἃς cloquen- * L^ 4: cz». 


6. infine. 


cim erus ape dolore vitiu atbletico utendum 
o! toa Le V4 - s firmandis vitibus accommodato 
Losenm eed ut Bu «us, interpretemur. Sed de athle- 
ue one, quoniam ad inftitutum noftrum plura di- 

D pertinet, hac fufficient, fiunum addidero, quod 


4-61 
e * 
mens Alcxandrinus quafi ludens memoriz mandavit, 43" ped 
9 


Bogt cap. $5 


At 1 
"tà eg unam bone[Latis Pnaginem babuille, ut PUTIOM TR o 

iie rco ine fubligaculis prodirent , quem morem 

Seria pi Moin iaveliunt, ficut à Palarftra Mercurii filia 

Min co d 5. Obtegendi coníuctudinem inter muliercs 

cede uriu & aliisexercebantur, introductam efie memoriae 

ἊΝ atum eft. Quamquam ' Dionyfius Halicarnaffzus fcri- comi "m". 
«x Homero colligi, apud prifcos ilfos turpe babitum elfe mnu- 


ab 
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a 6. Ethic. 


HIERONYMI 


MERCVRIALIS 


DE 


ARTE GYMNASTICA 
LIBER SECVNDVS. 


€ ATO CE E 
Quid fit exercitatio, cy quomodo differat à labore c» motu. 


Oftquam de gymnaftica, quid fit, cjus originem , nec 

non verz, & non verz differentiam fatis explicavi- 

mus, confequens eft , ut , ceteris non prorfus omiffis, 

illam przcipue oratione noftra profequamur, quz ad 
medicinamfacit, & de qua tractationem haberc polliciti fu- 
mus. Quoniam vero, dum gymnafticz definitionem in medio 
proponeremus, eam efle zrzez; quamdam facultates omuium 
exercitationum mo[centem , earumque «varietates opere ipfo gratia 
fanitatis edocentem indicavimus: re&a doctrinz ratio poftulare 
videtur, ut, quid fit exercitatio, prius cognofcatur , deinde in 
proprias fpecies dividatur, atque illarum unaquzque fingula" 
tim explanetur. hoc etenim fa&to, cwz ars (dicebat « Arifto" 
tcles,) fif recéa operaudi oratio , videbimus , qua fit in obeundis 
exercitationibus hzc reda ratio, quomodo illarum unaqu£* 
que, velad parandum bonum habitum, vel fanitatem defer" 
dendam conferat. Exercitationem itaque definivit Galenus, 
fecundo de tuen. val. & ipfam fecutus Aetius, effe motum veht- 
mentem , anhelitum alter antem 5. ubi γυμνάσιον κίνησιν, & πόνον , fiV€ 
exercitationem, motum, atque laborem inter fe differre dc- 
monítrat : propterea quod motus cft res quadam magis com- 
munis » 


dem Pt ^ ^ “ὦ nm 


E» s 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. II. 


* * 
munis, atque pluribus conveniens, : 


he 
S T Inotus , tamen non omnis la 
atio , fiquidem fodientes ὃ 
Proprie exerceri dicuntur 


ua : : 
Fen Appcianetedbie » CXCreitatio vocatur: quemadmo- 
dix, ΚΣ enus ab ^ Hippocrate vocatum efle cenfet, quando is τοῦς à"? 
-IXI, Labores cibum recedant , ci ub; ἄν; ἀν S vulg. com. 4. 
lbicnim vocem ἢ j 65 » PADOFADIMII BOB Ofb, hy 
amnum E anc7"6^ quz & dolorem & laborem five — "pae 
ut * Erotiano placuit, & veg : 
Nat aw , exercitati l : 
πο ; Pro exercitatione duntaxat acci pi de Penn I Dei M 
Icitatio nihil aliud erit ex fententia 4 Galen; ergo ex- 
€eni,'& * /Etii nifi 4 2-4etuena. 


motus 
vehemens anhelitum alterans , γυμνάσιον ἃ Grzcis appel- * ib ἣν να 


latum 

quod plerumau — 

ibus Viri tin Mines -— ido miae d 
? um ctiam lo : 

υμιν οὗ. : 3 cum , ubi fieb 

χυμνάσιον appellatum fuperiore libro abunde tnónflravlmde: 


ec (αὶ quoniam iquis eriam ; 
re vim VE «quis eriam in gymnafiis al altero per 
^s Ietur, iccirco ep Era , qui tamen nullo pacto exerceri dicc- 
is d €niCa exercitationi 
Cfinitio ἢ S ( pace cjus dicam ) 

ad audquaquam integra cft. & d à 
τ ta um om . proinde f Avicenna f Lib. 1 ἔτη 
us nium do&iffimus,cum a d basti 

CXercit γί nimadvertiffet haud pleric 
lio Itationem à Galeno definitam fuifft 

ih medium li er € , aliam definitionem 
qm j attulit, videlicet quod exerzzar; 
HA : 44$ , propter quem anbelitus magnus e e, : yore 
ire e Stu in loco eos quoque merito iE own 
B am ibet amb ] 1: . οἷ : 9 cvem 
in ulationem exercitii nomin 

: ecom : 

la- enim appofuit ( vebezezs ) uod, ubi possa : of 
| anhelitus. («ty e. ΠΟΙ magnus & frequens fir 
Pd COMME aeq, su neceflario fequitur motum illum veheme 
lis *I exiftere, fed neque hzc definiti s n- 

Mcr or einitio Avicenna mihi plene fa- 
s Q. ^ guonmm, ctfi conveniat omnibus triplicis gymnafti 
i eXercitationibus , eas tamc : δ." I- 

€ quib τῶι err. proprie non complectitur: 
ς . "quibus ad medicum tractare ἢ : 
Ων Ilituimng . fiauid Are pe&at, & nos ctiam loqui 
γ6 o ρα " "quidem omnia quatuor cauffarum genera 
ve tur, 4- 3 Am 7 A bea » cum neque materialis explicc- 
lc- ti Vol Ed cujus gratia. Accedit item illud, quod mul- 
n- | Vehementer & cum anhelitu au&o moventur, 


S5 P qui 
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qui nullo pa&o dicentur proprie exerceri, ficuti fervi cum ce- 
leritate dominorum mandata exequentes, & ficuti illi, qui vcl 
inimicorum impetum , vel quid aliud τς effugientes, & 
vehementer moventur , & frequenter ac magnopcre anhelant : 
ex quo « Avicenna definitio haud perfe&e totam exercitatio- 
nis naturam complectitur; ficut neque illa Averrois, qua di- 
xit in libro colle&aneorum , exercitatiomem effe membrorum 
motum,Aliqua voluntate factum. dco nos aliter definientes dica- 
mus , quod exercitatio , de qua medici intercft traQtare ; proprie 
eff motus corporis bumani "vehemens , voluntarius , cum anbelitu 
alterato vel [auitatis tuenda , "vel babitus bomi comparandi gratia 
facíus. ita namque definitio omnes cauffas comprehendi, at- 
que foli definito convenit : verum enimvero poflct aliquis me- 
rito à me fcifcitari, numquid motus equitando, vel navigan- 
do pera&tus exercitationis nomen mcreatur, co quod non li- 
bercà voluntate hominis, fed ab alio dependere videatur? cui 
refpondeo, non minus equitantes & navigantes aliis exerceri 
dicidebere, finon proprie, faltem communiter, dummodo 
eratia fanitatis, vel ctiam militarisTtudii illud efficiant : quan- 
doquidem proprie exerceri dicuntur,qui exercitationem nuper 
à nobis definitam fufcipiunt. quibus veroaliqua ex conditioni- 
bus neceffariis deeft, illi potius communiter, quam proprie 
exerceri dicentur , fivcà feipfis, five ab aliis moveantur, quem- 
admodum equitans , qui voluntarie ideo movetur, quo- 
niam motusequi, ratione cujus ipfe movetur , ab equitantis ap- 
petitu, &dirigitur, &peragitur; id quod de aliisquoque ft- 
milibus à nobis femper crit intelligendum. atque hanc fuiffe 
Galeni ipfius fententiam, ejus verba in fecundo de tuend. val. 
cap. r1. fcriptaindicant : ubi ait eos, qui fodzumt,ch qui equitant. 
7o labor are modo , (ed etiam exercitari , communi faltem exerci- 
tationis appellatione, quemadmodum claris adhuc adftruit 
quintode tuend.val. cap.x 1. ubi omnem motum communitet 
excrcitationem vocat, proprie vero motum vehementem , ut 
ctiam videtur appellaffe Paullus /Egincta lib. r. cáp. xv 1 1. ubi 
exercitationem à geftationibus, ambulationibus, & vocifcra- 
tionibus diftinguit. Prxterea, quoniam dixi exercitationent 

à Graecis γυμνοΐσιον vocatam fuifle, haud fecusac locum , ir 
quo 


corum ageretur, 


tis non vocet exercitationes? ctiam 
dummodo ceteris conditionibus 
am ad gymnafticam facultatem d 
tionibus omnibus fivc in gymnafiis fiant , 
tionem ípcétare dicendum erit, 


fcíe habente, eti 


DE ARTE GYMNAST1CA Lib. ]I. 
quo fiebat : ambigeret fortaffe 
extra Bymnafia peragebantur 
cui refponfum effe volo, defin 
fit appofitus peculiaris locus , 
Cxercitationi neceffarium fore s 
tium vehementem cumanhelitu 
dz, veloptimi habitus com 


aliquis num exercitation es, 
, Proprie tales effent 
itione exercitationis cur 
indicari eum haudqu 
& propterea motum vo 
alterato, gratia fanitatis 


parandi fa&um, ubicumque Io. 
nihilo fecius exercitationem v 
atqtie debere, quamin gymnafi 


Per vias, pila lufus , jaculationes 


115 
qua 
; annon? 
n non 
dquam 
lunta- 
tuen- 


€ exercita- 
five extra, tracta- 
co magis, quod Galenus, 


alioqui verborum proprietatis obfervantiffimus, ctiam in 


AQUiS γυμναςικὰς παι 
fuiffe in 1v. de loc. 


, 


EE La Rr τὸ TI 


a; à pueris tempore füo exerceri (oj 
affcà. libro fcriptum reliquit. 


De Gymnaflice medicina dzviffone. 


Ractaturi medicina 


declarare coacti fuimus ; ordini autem 


pofito valde confentaneum eft » 
tiri; ex qua divifione fefe clarum o 
hiendas exercitationum omnium fingul 
Clesincedamus. Quod enim hujusce gy 
Precipuum principium à natura acceptum fit , animantia bruta 


lidem facere merit 
dem illa ftatim ac 
Iüoyere, agitare, 


oÍcripferunt & « Plato & ὁ 


gymnafticam, quid fit exercitatio» 
nunc nobis pro- 
gymnafticam ipfam par- 
fferet iter, quo ad inve- 
as antiquis ufitatas fpe- 
mnaflicz verum atque 


Galenus: fiqui- 


itas 


4 3.dele». 
b 2. de tu. 


. ; ^ raletud. 
in mundanam hanc lucem veniunt, íe(e "^" 


ac faltare confpiciuntur 


; veluti quoque 


Pueri fa&:tant, qui tametfi in hóc brutis imbecilliores ad 
"uendum hac vita exeant, nihilominus & ipfi 


Ceditur, fefe movere nituntur ; 
Voluptatis 4ccipiunt. qui motus 
lis, dum conditiones fupra de 
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-: 


; quantum con- 


atque ex motibus non parum 
poftmodum crefcentibus an- 
Ícriptas recipiunt, nil aliud 


plane 
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plane funt, nifi ipfiffima facultatis gymnafticz opera : ut om- 

nino diccre cogamur ipfam, fi non à natura factam , faltem (e- 

cundum naturz propenfionem cffe. Hujusce facultatis cum 

Plato duas primarias atque univerfales partes effecerit ; pro- 

inde allatam ab ipfo gymnaflicz divifionem in medium propo- 

nemus , non quod fub ipía omnium exercitationum fpecies ap- 

pofite contineantur , fed quod à nullo alio artem hanc melius 

divifam hucusque videre contigerit. neque nos quisquam. re- 

prehendere debet, quodin pluribus Platonis, quem medicum 

nemo fanus reputat , auctoritatem in tra&tanda re medica tan- 

ti faciamus : quando Galenusille, cui non minus mediciquam 

Pythagorz ejus difcipuli credere tenentur , Ícriptum rcliquit, 

Platonem Hippocr atis tmitatorem fuiffe , nec usquam ab illius pla- ' 

citis receflitle : nam Galenum hoc in loco fequi non poffumus, 

quoniam , ubi fimilem divifionem aggreffuseft, exercitatio- 

num potius, quam ipftusartis partitionem inftituiffe videtur. 

Plato igitur libro de legibus vi. cum demonftraffet finiftras 

manus à natura nihilo dexteris imbecilliorcs effici , atque ea- 

rum apparentem debilitatem potius confuctudini, exercita- 

tionique , quam naturali.defe&tui adfcribendam fore , tradit ad 

cos pertinere, qui pueris alendis ac educandis praficiuntur, ut 

cos finiftris ctiam exercendis affucfaciant. poftea docens qua 

fint ille difciplinz, ductu quarum pueri excoli debeant , alte- 

ram muficam ex iis effe, alteram gymnafticam fcribit : gy- 

mnafticz rurfus duo membra facit, unam «lw awalw ; alteram 

TA) ὄρχησιν appellat: atque ὀρχήσεως alteram cffe diciteorum, 

qui res turpes motibus imitantur, alteram eorum ; quibonz 

corporis habitudini, agilitati , membrorumque pulchritudini 

operam navant. Quo in loco tametfi Plato de gymnaftica 

bellica duntaxat fcrmonem habere videatur, nihilominus ca- 

dem fere cít ac medicina gymnaftica , fine folum differens, nec 

prorfus fine, co quod Plato quoque bonum corporis habitum 

parare, valetudinemque confervare intendit, ficut medicus, fed | 
alium finem addit, nempe ut ejus exercitationis ope ad bella | 
gerenda aptiores homines evadant. Nos itaque dicamus fe- 
cundum Platonem gymna(ticam dividi in fAltatoriam, atque 
palefiricam, (ab nomine paleftrice. intelligentes univerfam 
illam. 
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DE ARTE GYMNASTICA Lib. 1I. 117 
7 


illam exercitati 
rum, velin agen caa vie qua vcl in paleftra gymnafio- 
etülffyninaftica cu] em gerente peragcbantur. Cum 
Qui A naria acu τὰν quxdam exiftat , ut fzpius diximus, 
étePidi aede ca md pe nen exercitationum nofcit, & cis 
Plecsbd: ence ee as lanitatis, aut boni habitus gratia 
Sibi n cre exereitationcs cum arte factz , quz nil 
χρδ αν ee pe hts Avete corporum , aut 
id quod forfan Galends innu cuntur, prafiniunturque ; 
Sis sui ucre voluit, quando in fecundo 
πὸ δῶν facie rura fette eum τε ας: void mta 
lo ante dixi) minime hanc e ip vec Leia 
exiftere , neque ab illa linguias Exeheibrrioniri τα peccet 
fpccies com- 
ccm " , P ricas ambulatio, equitatio, & fimilia Pm 
cvm ci —— funt , nihilominus faltatoriz aut palz- 
atu 2 "gen unt. Attamen hanc etiam veluti anti- 
OA dee- — imo auctore traditam aliqua ex parte feque- 
Eres : e T: cam magis illuftrantes dixerimus gy- 
ips er. ^ em €, alteram, quz motus hominum à 
iariergaiin um , alteram , qua motus ab aliis fa&os con- 
ibn d ἊΝ que primam tum in palzítricam, tum in falta- 
ctiam ifl 2 a: ka cum Platone fentiemus ,: verum- 
M err iratem fortaffe aflequemur; fiquidem nul- 
Bs cm poterit quis cogitare, quam fub aliqua 
s ictarum fpecie contineri non oftendamus. Nec quid- 
x M m nofira. obftabit, quod Galenus in libro qui 
m ^ is , Galeni genuinus, aut potius, quod alii cre- 
wm ia ὃν cp fub alio artis gencre paleítricam & 
Cam effecerunt vett - — -eems ClJUs partem gymnafti- 
Oria, qua erac bilrionite fj "cari s quia ibi loquitur de falta. 
CORTE Reset pecies, ut inferius declarabimus, 
dian dns quimur, fimiliter & de pala'ftrica vitiofa , 
iron. m - vocamus, & omnino à medicina alic- 
Sii nip atuuimus; non autem de palzftrica , neque 
à Platone, & à nobisintellcáis. 
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HIERONYMI MERCVRIALIS 


o1 


CARLES MAL 


De Saltatoria. 


Vm itaquc gymnaftica tota in cam dividatur, qua motus 

l E. hominum à feipfis, & quz ab aliis fa&os fpeculatur, at- | 
ἡ que prima adhuc in /a/zatoriam & palafiricam partiatur, | 

ne confuía evadat tra&tauo noftra, primo faltatoriam, dein- | 

de palzítricam omnes in palzílrra, vel loco fimili actas exer- 

citationes comple&entem explicabimus, poftremo cam , qua 

circa motus ab aliis factos verfatur, gymnafticam adne&ce- | 

mus, quibus tra&tatis univería gymnaftica nota fiet. διαί έο- 

rie igitur, five ὀρχήσεως tres fpecies Homerum novifle , qui ejus 

libros leditarunt, intelligere facile poffunt. Prima eft cu/7/L- 

c4, quam Xenophon atque Suidas fcribunt fuiffe are quaz- 

dam, qua bomines "variis modis pedes ac manus coptorquentes ip 

caput [altabant , quomodo etiam tempeftate noítra circula- |. 

tores nonnulli faciunt, qui lucti gratia homines decipientcs, | 

varias urbes comoediis recitandis pererrant; hanc, κυξίρημῶ 
. vocavit Lucianus, ὅς in gloflario habetur cerzulz£ , quam vo- 

cem etiam ufurpavit Seneca Epift. v 1 1 1. etfi cerzuaz plures co- 

dices habeant. Secunda fpecies eft /periffica, five pila ludus. 

nam quod ludentes pila faltarent; preter Homeriteftimonium, — — 

qui fexto Ody(Iez de Nauficaa hzc tradit : 


ΣΦαέρῃ τε 73 ἔπαιζον 327) κρήδεμνα Ba au , 
Ττῆσι ὃ Ναυσικώω λόυκωώλενῷ» ἤρχετο Μολπῆς. 


- Id eft: 
Ludebant pila, vittis vellisque remotis , 


Atque bis Naufteaa ob nveas [hettabilis ulnas 
Principium ludo dabat. 


tefíatur quoque Athenzus cx auctoritate Demoxeni, ficuti 
inferius indicabimus. Tertia fpecies eft ὄρχησις fimpliciter di- 
éta, nos fimpliciter fz/£atiozez dicere pofíumus. Tota hac 
orcheftica quamvis majores noftri utplurimum ad voluptates 
Iti. ac laíciviam potius, quam ad aliud utcrentur, qui mos etian 
ml usque 


rt* "ej. PT F8 be P ὦ «ὦ ὦ ᾧς. 
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DE ARTE GYMNASTICA Lib. II. IIO 


us 

realen βϑοι κι perdurat; nihilominus gymnafticam bel- 
.caruiffe confiar τὲ atque medicam illa quoque prorfus non 

arum trium EE ay -— ceteras exercitationes ab ulla fere 
CIA RD: a fuiffe demonftrabo, ubiin fingulis exer- 
* x Ípeciebus declarandis , quo modo una : 
eymnafticz Ilis-feparatim ufa fit indicare b "rds 
«nim absque faltatoria no fi iiff "oris Bellicam 
Platonem habem non tuiie locupletiffimum teftem 
in tres divifit E qui 1n feptimo de legibus (altátionem 
remque ation E "arem , pAct aptam , atque meam s milita- 
modo depreflionibus, modoiaclimauo ie ios one 
fuum, invafiones cvitationes ué Biieeba Mun. 
Variis Jaculatores & μά ΠΟ ρος fimulabant :'atQde ham in 


ti f ^ »1 * * . 
“οἴ, ut voluerit in repüblica magiftros haberi, qui mer- 


Ed sien condu&i viros fimul ac mulieres hanc edocerent, 
piftendam miae on parum adjtumenti acceffürum ad adi- 
ib. r. inf " ΠΡ ΗΘ eser: & nobilis author Quintilianus 
lin Fític did : à ; à M y acedemionios faltationem quan- 

Quod ve 3 ella uti em inter exercitatióncs recepiffe. 
ro athletica gymnaftica inter cetetas éexercitàtiones 


vo vd ἶ ἐπα Σου Rd & l'latoloco nuper citato fal- 
c n p is mediam, ab ipfo eu oic erre uolo nunctüpa- 
Mant; ἊΣ εξ yu Une Dig ios fieri foliram, quam à 
tioplio n j $ rcadibus coram Cyro fa&am refert ὁ Xc- (ito c a: 
jus & 10 HR ERR e. infinuate videtur, athleticani,cu- Oi» 
dfitoriám] bue ciorum celebritates effe jam decrevimüs, 
Clin "ons ui * | Galenüs potro nec medicinz gymnafti- 
itai NIS e dene tamquam fanitati & bono ha- 

Eb ad ere e pd quandoquidem in * fecundo: « cap uim 
Pálcraris Cu] Mese, es valetudini reflitutos à fe lucis, 
Üonibus rege; E. y , atque aliis hujüscemodi exercira- 
inte bnt i quod Antyllus pariter teftatum fecit, ubi 49rht«. 
fes hag xercitationes hominibus adíanitatem conferen- 3» — 

* ponit, mediamque inter choream ὅς umbratilem 


pu- 
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120 HiERONYMI MERCVYVRIALIS 


pugnam naturam rctinere, & ob id pueris, mulieribus, atque fe- 
nibus, quorum corpus mirum in modum imbecillum & gra- 

cile eft, conducere fcribit. Anverohzc ca fit faltatio, quam 

Plato epyixlz , five paci aptam nuncupavit , quamque animi in 
profpcritatibus , & in moderatis voluptatibus temperati exifte- 

re Ícripfit, haud tuto affirmare audeo , - fat fit nobis hactenus 
oftendiffe nullum gymnaftice genus hac faltationc caruiffe , 

in quam &in palzítricam exercitationum artem à Platone di- 
vifam effe jam diximus. 


ΚΤ Livi 
De Sphariflica. 


Altationem in cubifticam, fpharifticam , & orchefticam, 

five communi nomine vocatam faltationem divifimus i 
quarum unaquzque jam nobis fufius declaranda foret. Sed 

quoniam de cubiílica ab au&oribus pauca admodum tradita 
rcperiuntur, omiffa illa, reliquas duas profequemur- Atque pri- 

mo fphariítica íeíe offert, qua tametfi Homeri temporibus 
fimplicioreffet, attamen pofterioribus feculis miram varieta" 

tem acquifivit,ita ut & ipfa in gymnafiistam locum σφαερηςήομον, 

quam przfe&tum eQeerexev vocatum habere meruerit. Quis 

vero primus fpharifticam hanc, five pila ludum invenerit, ícri- 

«1ib;c;& ptores divería fentiunt. « Plinius inter Latinos Pytho cuidam 
hunc acceptum refert. Agalis Corcyrea grammatica Nau- 

ficaam ludi pilz inventricem, fed ignoro qua ratione, apud 
Athenzum facit : Hippafius Lacedzmoniis, Diczarchus Sicyo- 

niis inventum iftud attribuerunt. Ex quo fit, ut certi quidquam 

fentiré nequeamus,& co magis quod Timocratis Laconis,alio- 

rumque de hoc ludo conimentaria non habemus, quibus for- 

taffis & tantz varietatis rationem intelligere, & incognita prope 

ludendi pila genera certius cognofcere poffemus. in quibus ex- 

plicandis cum huc usque fcriptores non parum confufi fuerint, 
Tali atque interdum à veritate longe recefferint , nos , quantum fie" 
PLE M D poterit, tractationem hanc clariorem, minusque antiquo* 
d ! rum fcriptisrepugnantem efficere ftudebimus. Pila itaque lu* 
| | dendi genera quatuor duntaxat apud Grzcos extitiffe reperio » 
| Bey 
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NUS v dudit — M 
teur m 


| DE ; 
fe- μεγάλίω σφαῖ ^RTE GYMNASTICA Lib. IT. 121 
ea egy 4X ἣν ^e 4 - Y » 
Ὡς 1] "vam pilam , magnam, atque pilsm sre Ων» ικώρικον, five par- 
ui | iMiecor » atque priam inanem, ὃς corycum, repo- 
Ycum inter pila gencra d li : 
in fius, & Paullus ab ili; f dre nelli. Qbar 
wc monficab; 15 iecreverint , inftrumentum illud ut de- 
| rabimus , vel pila erat, vel pila affimi ᾿ 
A cmnincifinrrild os » Vci pile aflimile. Pzrvzlufus fe- 
(M | * vlde ieri n 7res [pecies diverfas habuit. prima erat , p;- 
| : in qua qui exercebantur , COrpore maxime 


di- 
a 'udebines & colludentes manus manibus proxime ad- 
€bant. fecunda erat pilamajuscula, qua cubitos cubitis [πα 


n necan- 
— , ed va iemaodis eser, & propter varios pile 
jer fecunda, inqua homines inter fc ditanres "orm d 
; : ; 
s | (cem, encres Ἂς o: qu mancbant, pilam 
| concin . 
μ᾽ Ὡς mE debere genus illud Medii uacd D al s Deipsof, 
; & 07r cvy Φενίνδϑα VOCatur, tum : N G um i "- ΣΙ, 
ri- lo de : ; tumquia aleno in libel- 
: bcr, tue qui f Cet i qe epum 
"^ viffimus, uti demonftraret ludum Tux TIDUS , icriptor gra- , , ssa. 
P 99/2», exercitationem effe viris Vélus as Pla, & prafcrtim c ex 
i nd : ᾽ iideaccommodatam 
T Al; CN pee "a Στ ες πριδιων ἐν ἡλίῳ nam. Id e(t: 
2: Cre ues 4 tk pila Iudunt eo Iudo quem dicunt Phc- 
ud Venitur, ubi ctiam ^ i [ew & à Polluce confirmatum in- 
ο΄ ihventorem extitiffe Ph P a vocatum innuit, hujus etenim 
m aurufius , cujus it RENE pedotribam, Icripfit Jubas 
ο- üm attulit: Σφαῖραν Aat s, criptionem Antiphancs in hunc mo- 
pe Phanes]ud e Wai | e Cc Quan. Vocavit autem Anti- 
x^ € luden wee teg Mekxss Xm d ἀφέσεως T σφαμκραζόντων, quafi 
t uc tes fibi ἘΠ pilam mutuo mandarent : nifl ἐφετίνδα 
2: an 2: M dew: : ^ placuit ex Euftathio corrigendum , vel fic 
5 cft, à 47 ἃ d o primo inventore, qut 375 τῷ φενακίζειν, id 
dl tunr; ἢ oris 0, quoniam alio fimulantes in aliam pàrtem mit- 
ἘΣ | ist cipientes credulum, ficuti memoriz prodidit Pollux, 
/ quem legitur, epz/cyrum lufüm fieri folitum, ubi paribus 


o 
Q. ad 
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122 HÓiERONYMI MEnCVRIALIS 

ad pares in duas turmas difpofitis, media linen educebatur , quam 
fcyrum vocabant , cuique pilam impofitam quisque contendebat , 
ut intra Alias duas lineaspoff utrorumque ordinem de[triptas adver- 


fariorum , AIL AS fcilicet , pmmitteret , nimirum quibus cont ACTHS 


A pila victoria baberetur. nam lufores dum pilam capiebant, 
atque alteri mittebant;alterum fugiebant, alterum expellebant, 
alterum magnis vocibus elevabant, five evertebant , verifimile 
fit ípe&tatorce, atque ctiam feipfos magna delectatione affecifle, 
eo magis, quod interdum motuum concinnitati operam da- 
bant. unde. « Demoxeni concinnitatem lztitiamque ex tali 
ludo partam apud eundem explicatntus hzc prodidit: 


Naaw (ag τὶς ἐσφαίραζεν ὧν ἐτῶν 

Ἰσως ἑπωκαίδεκα» 

Ka». ϑεὲς δὸ φαίνεϑ᾽ ἡ vir Qe φέρειν. 
Οἷς ἐπ εἰ ποτ᾽ ἐμδλέψειε τοῖς καθημένοις » 
H' λαμξανων τίο) «Qoo ἢ διδὲς, TR 
Πάντες ἐξοῶμῆν. (καὶ δ᾽ δὐρυθμίᾳ, 

Τὸν 7 X! Q» ἥτε τάξις ἔσῃ» 

Ev τῷ ἢ λέγειν ἡ πράπειν ἐφαίνετο ) 
(Πέρφᾳς ἔτι) xose ἄνδρες" E ἀκηήκοοω 
E'wntoc*ty , $9" ἑωρφικῶ voulu X, gAYs 
Κακὸν aiv τί με ἔλαξεν, εἰ πλείω γρόνον 
Εἰμεινῶ» αὶ νωῦ δ᾽ ἐκ ὑγιαίνειν μοι δοχῷ. 


Id eft: 


LIwvenis quidam 
Ludebat pila. annorum forte Joicoitici ; 
Cous : videtur ferre deos bac infula : 
-Zui quoties Alffdentes mon con[picaretur , 
Pilam vel fumens, "vel daus , continuo 
Acclamabamus omues : tanta erat comcinnitas . 
Tantus ingenij lepos, tam venuflus eeffus. 
Srve quid loqueretur, [ve quid etiam faceret. 
Tam abfolutam pulchritudinem ego antea 
Non videram : tautum gratia uon audrveram. 
Mali quidpiam certe amplius evenilfet , diutius 
Tc fe fubfoitilfem , gentis ne mune quidem Jat compos 
Ut arbitror [um. 

Et 


e —— Hmm — 


LAT 
αν 
)er- 
chis 
nt, 
inf, 
iile 
(le, 
da- 
tali 


Et 


DE ARTE GYMNASTICA Lib, 1I. 123 


M poils iemoxeni verbis pile lufores compte & concinni- 
MEUM Ὁ Peripichuge cfficitur. He itaque funt pilz 
ud Fede. ig kd ἢ CREUR mentionem. habitam fcio, 
cidenfis phileophus ipei. ] ies AL Un roi 
liaribus ludendi gratia iih i il vin eu umk 
S hebes v» Saee ur, multum excelluiffe dicun- 
qui ΣΌΜΗΧ alia pil parva: ludorum genera proponit, 
pesenim | & Praniam , inquo fcilicet fcfe reclinantes pi- 

in celum projiciebant, ἃς antequam terram: attingeret 
€xcipiebant. Ceterum pilam magnam duos quoque ludendi 
— hon folum ex ipfius pile magnitudine, verum etiam ex 
m ugura à fuperioribus diveríos cffeciffe "^ Oribafius 

ex Antyllo teftatur, quorum unus erat ludentium magna 
Eius majore, hoc tamen ambo commune poffidcbant, ut 
Fa in ceteris pradidtis lufores (ummas manus fem per hume- 
ni "^ id ia in hac íemper capite altiores tenerent, 
ko meri s ÜA fummis pedibus ambulabant, ut manus 
Pert Ms quandoque faltabant, cum fcilicet pila 
AN " atur, in quà projicienda vehementer brachia 
Me ouis. Mise! hi five vacua, quod tertium pile ge- 
sew ; qualis fuerit, haud fatis explicatum habetur : fi 
1 tamen conje&ura ex Antylli verbis affequi licet, credo 
se pilam, quemadmodum & ceteras, ex corio confütam 
Ie, in hoc abaliis differentem, quod illa vel pluma, vel 
alia materia; hac folo vento, five aére plena foret atque 
tant magnitudinis, ut ipfa difficulter luderctur. Corycus ve- 
70 quis effet , quomodove ludus ilfe perageretur , cum Antyl- 
JS apud Oribafium clariffime expreflerit, ejus orationem 
ma ΩΝ nis qua ita in Vaticano codice ίς habet. 
VAResa ds T do diéqus ἐμπιπλατοι κεγχραμίδων, ἡ ὠλόύρων, Od 
s diis y $ ψαμμε τ δὲ uio o aure πρός τε δωύαμιν, xd) ἡλικίαν 
i" ὡς a, AER "o quie )υμνῶσίοιρ ἄνωϑεν ἐξ ὀροφῆς ἀπέχων “ἢ γῆς 
ἐν" euis μῆνα qi ὀμφαλὸν eivai τὸ pota fa jus » τῶσον δα χειρῶν 
bx ϑοτέραις aiugünt y τίω μδὺ πεωτίων ἤσυύχως., ἔπειτα σφοδρότερον. 
PUTA ουένξιν δοτογωρῶντι amr) y 34 ποέλιν σγρϑσιόντι» κἱπ'είκειν t£u v uve 
VO βίας" qi ὃ πελδυταῖον ἀφίωσιν αὐτὸν Loo 7E χειρῶν ὠπωσοώντες, ust 
MUT Goo; σφοδρότερον ἐμσίτηειν σώμωτι ἐκ “ὃ Q8 e: AG etug* τά 3 dg 
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med. cap.32. 


ET!T 
nar] 


124. HIERONYMI MERCvVRIALIS 

vx Odd πλέον cinimwi/TES αὐτὸν Σστοπέμπεσιν,. ὦσε CA dS γγροσόέδῳ , εἰμὴ 
σφόδρα στξθσέχοιτο, XemepíQechu. ποτὲ μῆ Ev ταῖς χερσὶν οἰντιξ αἰνεσιν eum 
f exe9mióvm , ποτὲ ἢ τῷ φέρνῳ τὰς χεῖρφς ἀνωπετώσοντες y NOTE Συτοςρέφοντες 
tec qP μετοφρενον, Id eft, Coryeus dm corporibus. imbecilltoribus erano 
eubsto , attt farina, in robu[Horibus aréna impletur : ejus vero ma- 

gnitudo ad "vires corporis , (δ᾽ ad etatem accommodatur, fufpenditur 

autem in g ymnaris [uperue e culmine , tantumque à terra diflat, ut 
fundum ad ejus qui exercetur umbilicum pertineat, bunc utrisque 
manibus tenentes qui exercentur, primum quidem quiete, poflea vero 
vehementius geflant , ita ut ipfum recedentem con[equantur , ci ite- 

rum redeunti cedant violentia compulfi , poftremo vero eum à mani- 

bus rejicientes emittunt , ut cum revertitur , vehementius corporít 
adventu [uo occurrat, ad extremum vero in [edem fuam [apiffime 
refiituendo dimittunt , ut ex congre[fu [i nom valde advertant , re- 
trocedat , ex quo fit, ut quandoque manibus occurrant , dum propza- 

quat , quandoque vero pectore manibus palfis, quandoque vero iis ad 

terga revolutis. Hactenus Antyllusqui tametfi figuram Coryci, 

utpote omnibustunc temporis notam, non exprimat, conje- 

&ura tamen affcqui poffumus, & ipfum fpharicum, aut faltem 
rotundum cx materia coriacea extitiffe;alioqui fi angulare fuis- 

fet in occurfu , & manus & pe&us non fine Ixfionc percufliffet. 

Hzc autem fi vidiflet Fuchftus ,- fanc intellexiffet, Valeriolam 

non fine ratione adveríus ipfum contendiffe, follem & cory- 

cum paullo minus,quam celum & terram diftaffe. Neque etiam 

fatis mirari foleo antiquiffimum fcriptorem Caelium Aurclia- 

num, qui libro v. tard. paff. cap. ult. dicit variam volutationem 
in.paleftra efle vocatam à*Grecis ce/adiaz , atque coricoma- 

chian, nififit in codice depravatiffimo error , ut puto. De hoc 
intelligendum eft adagium illud ,' eje κόρνκον γυμνοΐξειϑτι. quo 

genere certaminis Apuleio in Theffalia certatum eít. Dehac 
quoque exercitatione verba fecit Hippocrates, five Polybus, 

ubi κορυκομαχίωαν , falfo à Cornario folem interpretatam ,. ad 

a attenuandum corpus probavit : quemadmodum & eandem in- 
BE tellexit Aretzus , ubi pro clephanticorum exercitationibus 


ciam 


ra | | Ἀϑρυκθξολίας probavit , quas bonusille interpres , nefcio quo fpi- : 
| T li ritu perta qut faecul J4ciusnepte fatis tranftulit. Eandem quo- ' ] 
| |i que intcllexiffe Caelium Aurelianum exiftimo , cum ad polyfar- 

t : 

| 

! 
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ΒΝ ] . . a 
| Ns diminuendam corycomachiam ( fic enim legendum eft) 
€ cb us T ; lisdem prope remediis ufus, quo ab Hippo- 
wo au&orem f, exe propofita funt. unde argumentatus fum 
em NC Wrs- : | cetera, ita & corycomachiam ab Hippocrate 
ise | PUTES. E guamyis textus judicio meo depravatus fit. 
- P acibag ἢ ς atür 9 COYyceum apud Vitruvium appellari, 
- Pus 21qui : quorum fententiam poftquam in fuperio- 
l : S re utavimus, nil aliud dicendum cft. Atquc hzc de 
A ξέν, pile Iudi Grecorum gencribus, videlicet p7/z parva, 
| MMACHA, Dilainamn , & coryco : quz omnia divería inter fc 
ni- €xtitifle, non modo ex dcícriptionibus nuper allatis manifefto 
t conftat , verum ctiam ex Galeni verbis in fecundo detuend 
"c valetudine Ícriptis : ubi inter ceteras gymnafiorum PEN 
re- Ei corycum , pilam parvam, & pilam magnam, feparatim 
x fio oo ἐφ & Paulus ZEgincta ipfum imitatus. quod pro- 
" Ue n feciffent , nifiquzdam inter fe diverfa extitiflent pi- 
" : m genera , ὅς diverfz etiam cum iis fa&tz exercitationes, 
e: E bes e omnes in Grecorum gymnafiis exercerentur, 
: δρᾷς er aic ert, fat fit intelligere , medicam gymnatticam 
et; Pilarum e cam, & przfertim pueris edocendis incumbentem 
E erii dar imas ufurpaffe, neque ad valetudinem ac 
- exitii. Ἀμὴν σαλτο τ augendamve eas cetcris inferiores 
z pfibad RET - : id maxime facit quod Euftathius fcri- 
es δέδις x. Odyf. Herop iilo medico pofitam fuiffe ftatuam, ac 
- 7 bia inter alia gymnaftice inftrumenta etiam pilam. 
" S Baum nemo debet, fi nosin fuperioribus ludos in- 
ks : qubd μεῖς exercitationes repofuimus, & fübinde multas 
e: ü hie -- medicasque exercitationes ludos vocamus, 
d e e pila ditum eft à nobis : quoniam & veterum 
» Dis obr; lorum tam Grzcorum , quam Latinorum loquendi 
1 fps "p Eie exercitationes mdi , & ludos voca- 
M nai? e quod à pueris qui σαίδες Grace dicuntür, utplusi- 
é T. opes aut ome ili, quiexercentur, non ferio, fed 
Δ efficis s in — (Ve gratia fanitatis, five alterius rei id 
j E o δα VOR ΒΥΔΙΝ, v quos uda vem E dicimus, ita pro- 
᾿ in otiis fefivis cds lee a olati, C voluptatis folius gratia 
S r. 


a : 
Q 3 C α- 
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jeena 4. 


J.HiERONYMI MERCVRIALIS 
CarvrT-V. ᾿ 
De Pile ludo fecundum Latinos. 


jOfiquam pila ludendi Grzcis ufitata genera fatis expla- 
 navimus , fupereft & ea qua à Latinis & in ufu habita ; & 
Ícriptis tradita reperiuntur, explicare : unde, in quibus 
ambo convencrint, & in quibus diverfi fuerint , perfpicuum fu- 
turumífpero. ΖΜΟ igitur fuiffe pzle eezera ctiam pud La- 
1105, quibus ludebant, invenio, fo/em, trizgomalem, pagani- 
cam, & barpafium, qua omnia fub nomine Italice fpharz à 
Czlio Aureliano medico complexa nonnulli credunt. FoZz 
erat pila magna ex Aaluta confecía, foloque vento repleta, qu 
fimajorerat, brachiis impellebatur, & fimpliciter pila inter- 
dum nuncupabatur , ut apud Nonium ex Varrone, pwurea- 
zum [cito, quonam "videbis Roma in foro amte januas pueros pila 
expulfim ludere 5 δὲ apud Propertium lib. 1 1 1. Elegia x1 1. 


Cum pila veloces fallit per brachia jacíus, 


interdum quoque pila velox, utapud Horatium Serm. lib. x 1. 
Satyr. 11 : 


Seu pila velox 
Molliter auflerum fludio falleute laborem , 
Sen te difcus agit. —— 


Hujusmodi. etenim pila exercitationem licet.videre in Gor- 
diani tertii Imperatoris Romani nummis , quos hic depictos 
adpofuimus, & ex quibusconjicerc licet, unumquemque lu- 
forum propriam pilam habuiffe, atque cum ludum in (acrifi- 
ciis Pythiis apud Apolloniatas adhibitum effe, ut tum ex voce 
ΠΎΘΙΑ» tum ex palma, atque facrificatoriis vafis colligere 
rion eft difficile. 

Si vero minor crat, pugnis cjiciebatur , atque puearzs follis, 
ut apud « Plautum in. Rud... exzezzplo bercle ego te follem pugil" 
latorium faciam ; vocabatur. Interdum quoque hanc eandem 
pilam fo/Zeulum appellatam credo, ficuti à Suctonio in vita 

. Augufti, 
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Augufti, quem hoc pilz ludo valde dele&atum narrat. Quo- 
^ DeEadro. mmodo vero 4 Martialis lib. 1v. dixerit. 


mide. 


Plumea , Jeu laxi partiris pondera folis , 


cum ex corio vento repleto pila hzc confüeretur, & non plu- 
ma, utomncs fere Latini autores uno ore fatentur , quidquid 
alii refpondeant, opinor ego ob levitatem follis pondera plu- 
mea dixiffe. cujus levitatis gratia neque pueri, neque fenes, 
sts alioqui imbecilles , inter ludendum vel nimium quid defatiga- 
Epgr,;;  Dantur,-& propterea idem ^ Martialis alibi fcriptum reliquit. 


| te procul juvenes , shitis mibi convenit. efas. 
toc Folle decet pueros ludere, folle fenes , | 


^ Nam ut hoc genere ludi corpora imbecilliora exerceri valerent, 
non. modo levis pila efficiebatur, verum etiam dicatus lufui 
locus nullis lapidibus aut lateribus fternebatur , ne laberentur 
pedibus ludentes, ὅς, ἢ forte lapfi cfferit, ex cafu damnum 
non paterentur; & propterea, cum folum minime pavimenta-* 
tumforet , ex continuo terra attritu pulvis excitabatur : quan- 
quam etiam fieri poteft, utpavimento luderent, fed pulvere 
humili & exiguo illud adfpergeretur, ita ut pilam refilire non 
impediretur , atque ludentium pedes magis firmarentur. Nam 
in pulverulento folo fieri hanc exercitationem confucvifle , in* 
' Epig: 82. nuit c Martialislib. xz r. ubi Menogenem quendam ex ther" 
mis ob deledationem exire nefcientem in hunc. modum 

carpit.4i cs ὡ 


Effugere à ther mis , € eirca balnea non eff | 
"vMtenogenen , omi tu licet arte "velis , | 
Captabit tepidum. dextra levaque trigonem, 
Ipmputet exceptas ut tibi [epe pilas, | 
Colzzet , c referet lap[um.depulvere follem , 
Et ft jam lotus ,. jam foleatus erit, ! 


Numquid autem ludus ifte fuerit unus exiis, quosfuperii? — | 
fecundum Grzcos auctores enarravimus, variz fententia fue | 
runt. Alii enim crediderunt pilam magnam Graecorum, 


follem Latinorum idem fuiffe, inter quos fuit Thomas o 
| CC 


Eu PU C dua amc da Lau 


Early European Books, Copyright O 2012 ProQuest LLC 
Images reproduced 7 courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze. 


CFMAGL. 1.7.423 


——— —B— 


DE ARTE GYMNASTICA Lib, EL 129 


gos Cef, qui cum 
DAE cer dns 1. de tuend. val. corycum follem traduxiffet, 
| tulit, quafi cor cti X magnam pilam iterum fo]lem trans- 
num, qui ex res γῇ : pila magna non differret apud 1 Gale- ^ 2.de tuend. 
Ju- diftinxi, ΑἹ preiie & pilam parvam , & magnam, &corycum " ^ 
üid LEE ii maluerunt corycum Grzcorum, follem IL atino- 
ju- Prom 3» atque hanc opinionem major pars recentiorum fcri- 
ws, ἢ notar uit, dedolic en fuere quidam , qui apud Oribafium 
ga fed hi mid Cesta ie pae xac i-a ard 
E deruntfollem & magnam pilam ide c P 20» quicredi- 
gnam pilam idem fuiffe, duab ioni 
| busredarguuntur r3 RO πῆρ. 
pila pec RE re id A Ma qued fedens magna 
Li ΤῈ ctiam fummis pedibus ambulabant, oí ute Der 
"fai neci altera i4 » quod Oribafius ludum pile magne non 
tur Miieide di ed ctiam convalefcentibus, atque bene va- 
us tnibes ium Rica quorum aestum babuit ὧς 
E: τη MT. ex fuperioribus judicarc. Qui vero follem co- 
Li Chiens €xiftimarunt, multis rationibus & ipfi erraffe 
οἴ iuleorim μάριοι — quoniam corycus € culmine gy- 
jon A. * τ: ebatur, follis libere emittebatur. Secundo, 
am ollis folo uinco me aut farina, aut arena implebatur, 
ig" | Ve Ro Sen . ertio follis in pulvereexercebatur, Ccorycus 
let" Dobis e £i T re qui follem pilam inanem füperius à 
li m. ^ yllo defcriptam fuiffe crediderunt. quibus ego 
as us affentirem , nifi Martialis dixiffet, follem mitiori 
k Comdea & Antyllus pilz Inanis exercitationem non 
cenfij T oec hee aptam , & ideo omittendam cffe 
"am og ol ifo Igitur ex his omnibus, quod cum follis , 
di cor dg Ε ἃ ur&corum, neque magna eorundem, ne- 
Lorum. A Dun eum illosignoraffe. nemo enim cft qui 
Nl am folem reputavcerit. Porro trigonalis pila, qua 
P rünt b » parva erat, ita nuncupata vcl à loco, ut volue- 
rius GE niis ubi €a exercebantur, qui locus triangularis 
fue" S dk he potius à ludentium ( quod magis credibile ett) nu- 
,« mine ἢ EN & fitu. hanc effe aliquando pilam fimplici no- 
in Attici ds latam invenio, ut apud Martialem lib. vii, ad 
CCo? : 
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Non pila, nom follis , uon te paganica thermis 
Praparat, aut nudi [lipitis dus bebes : 

Vara nec injecfo ceromate brachia tendis , 
Non barpafla vagus pulverulenta rapis. 


Sicnim fola quatuor pil genera facimus, neceffario.cum ce- 
terz nominentur , trigonalis füb pila fimplici comple&etur: 
de hac fimiliter locutum credo Cel(im, quando dixit, 4^ 
Alvo citata vexatis pilam, c» veliqua fuperiores partes exercen- 
tia convenire, quoniam in hujuscemodi ludo partes inferiores 
fere femper firme manebant, fuperiores perpetuo agitaban- 
tur. Quomodo vero perageretur exercitatio iffa , facileconji- 
cere poflumus ex Martialis verbis , , in quibus demonftrat , lu- 
fores ita triangulari fitus figura colludere folitos, ut manibus 
utrisque modo finiftra, modo dextra pilam viciffim expellere, 
& excipere valerent ,, ne unquam caderet. in quo fummam 
ludentium laudem fuifle verifimile fit, ficut in lib. vr r. ubi 
Polybum quendam laudat ob agilitatem finiftte manusin ja* 
cienda excipiendaque pila. ! 


Sic palmam tibi de trigone nudo 

Vua det favor arbiter corona, 

Nec laudet Polybi magis fiuiflras : 
& lib. x1r. 
Captalit tepidum dextra, levaque trigouem, 
& lib. x1v , | 

Si me mobilibus fcis expulfare finftris , 

Sum tua. fonefcis, ruflice, redde pilam. 


Ex his mehercle patet confueviffe trigone ludentes à fe invicem 
modo mittere, modo excipere pilam, modofiniflrris, modo 
dextcri$, eo prope modo, quo noftrates pila. parva. fupra 
funiculum ludunt , ὅς quo ctiam Antyllus tertium paryz pil 
lufum defcripfit. Cur vero Martialis zepidum trigopa dixerit 
tumloco fupra citato , tumlib. 1v. epigr. x1x. 


Sen, lentum ceroma teris , tepidumeve ITIG0HA : 
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m DE ARTE GYMNASTICA Lib. II. 121 
iérem ropreer tions ralis B T Reni 
nes ludendo, ob vehem ames. casti sedilia ἃ 
frgmt : entem utriusque manuslaborem, ὅς 
ubi ludebors Pi δ ἐμῶν το magis incalefcerent : Vel quod locus, 
οὔλάε εν, Ἢ ds ario 1n gymnafiis vicinus forct , ὅς propter- 
um | foci, quam pile teporem quendam percipe- 
ità verofuiffe, verifimile videri poteft : cum füpra tum 

ex Galeni, tum ex Martialis fententia demonftraveritnus 
PES pie ludum ftatim confüeviffe balnea calida ingredi. Nifi 
xs ves Qieere  po&tam. trigona tepidum dixiffe, quia ex 
do, quo Propertiuslib.1- n clegic μεμα e eu πιο. 

| | «Ll. nua c ixi 
tepidum limen , quod ex continuo βῆ: ip fo adui ρος δας 3 


lanua vel domina penitus crudelior ZbfA , 
Quid mibi tam duris clau[a taces foribus ? 

Cur nunguam referata meos admittis agptres 
Nefcia furtioas reddere mota preces ? 

Nullane fnis erit "offro conte]]a dolori ? 
Turpis ci in 4epido limine fomnus erit? 


| ΝῚ Ῥριάμι ings pile mihi vidctur illud, quod in nummis 
kon Eas. apud Byzantios excuffis in modum quo 
Sur e in n apparct. Quem item ludumiin facri- 
Eu pol : Ὁ 11 A Gtaci adhiberi folitum , memoria pro- 
hr τὸς de L4 pila quz dicit Seneca 1 1. de Bencf. Cap. 
uiui effe intelligenda putant aliqui. Eundem prope aut fi- 
A. Nianice pilz lufüm defcribi exiftimo à “ Petronio 
As 9, ubi hunc in modum éícribit. PZemws 
Jy ie des aie vefitum ru[]ea , unter pueros capillatos Iuden- 
1; T^ am pueri ms , quamquam erat opera pretium, ad [pe- 

- foras th quam ipfe paterfamilias , qui foleatus pila fpar- 
gerat, κα Ἂν Ἂς eam amplius repetebat , qug terram conti- 
s X follem » enum babebat fervus , fu ff'ciebatque ludenti- 
»b; Mira CHAm res novas. Nam duo [badenes in divería 
f ! fla Ant , quorum alter matellam tenebat Argenteam , 
"umerabat pilas , son quidem eas, qua inter manus lu fu ex- 


"Pelle | 
Perente ibyaban s fed eas , que jm terram decidebant. 


2, Suc- 
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DE ARTE GYMNaASTICA Lib. II. 13$ 
Succedit paeapiza pila, fic appellata , quod effet vulgaris ad- 
modum, &in villis, pagis vocatis ; vel in pagisurbis utplu- 
rimum in ufuhaberetur. Nam Dionyfius Antiquitatum libro 
LI.G 1y. refert, Romam in quatuor tribus olim partitam fuiffe , 
qu C" pagi, ficut. earum  babitatores pagam , mminabantur.. 
Ive igitur ab iftis pagis , fivc à villis paganica: piladenomi- 
natafit, parum referre credo , fat cft, pilam fuiffe ex corio 
pluma repleto, trigonali latiorem, non ita tamen ut cft fol- 
lis, laxam, fed duriorem ; fiquidem follis ,. qui vento reple- 
batur, etfi quanto durior erat. tanto facilius co ludebatur, 
quanto laxior,. tanto difficilius, ut etiam tempeftate noflra 
quotidianaexperientia comprobat, tamen paganica pila quo 
ctam durior effet, & plumareplebatur, & non ita replebatur 
ut laxa usquamforet, fed undequaque duriffima , & propter- 
ca: difficulter ea ludebatur ;, quemadmodum  venuftiífime 
* Martialis hoc difticho oftendit libro x1v. ^ Epigr. qt. 


Hac que diffeilis turaet paganica pluma, 
Folle minus laxaefl, c minus arida pila. 

Sub nomine enim fimplici pilz intelligi aliquando follem , ali- 
quando trigonalem, paullo ante fignificavimus. Iterum illud 
IBnorari hoc in loconolo, etiamin: gymnafiis paganice pilz 
eXercitationem in ufü extitifle, utsidem ^ Martialis lib. VII, ^ AdAui- 
teftatum rcliquit. ds 

Non pila, mon follit ,- mom tepaganica thermis. 

Praparat , aut nudi fiipitis ifus bebes. 


Nam cum fzpiusà nobis indicatum fit ,. confueviffe ferc om- 
265, qui fefe in gymnafiüs pila exercebant ; prius pila ludere, 
deinceps ftatim balnea ingredi, Martialis illis verfibus de- 
monftra, inter ceterospile ludos in gymnafis fe exercentium 
ad balnea preparatorios paganicam quoque adnumcratam 
effe. Vitimum & quartum Latinorum pilz genus barpaffum fc- 
"Imus, quod ob nominis fimilitudinem idem prorfus videtur 
dus οἷ ποερὸν Grzcorum : erat enim pila, quam ludentes al- 
t alteri eripiebat. cujus vero magnitudinis ; & ex qua matcria 
9ret, haudquaquam ab ullo au&ore explicatum habemus, nifi 
qued Athenzus his verbis manifeftum facit, harpaftum ro- 
K 3 ture 
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134i .-HiERONYMLI MERCYRIALIS . 
tundum fuifle, T2 ὃ καλέμυον dj. d σφαίροις οἱρπα σὸν, φενίνδω naim, 
δ- ἐλ Ἵ τ αὐτίων pouez. οἰσσώξομζαι 1 Id. eft ,- Lufns: autem pila bar- 
γα: mucupatum. pheuinda. vocabatur ,. quem ego. maxime 
omnium diligo. Sicut etiam verifimile fit ex corio ficut ceteras 
pilas.conftaffe, qua omnia, propterea quod tunc temporis 
nulli igiotà erant, auctores fcribere dimiferunt. Ceterum ejus 
magnitudinem omnino explicaffe Galenus videtur, qui dum 
in libro de ludo patva pilz harpaftum appofiti lime defcribit, 
illud parvam pilam, & non mediam inter parvam & magnam, 
quemadmodum voluerunt nonnulli, fuiffe comprobatur. un- 
de & ludus, qui hodie 2 c2/ce nuncupatur, etfi in aliquibus afli- 
miletur harpafto, in hoc tamen ab harpafto antiquorum dif- 
ferre videtur, quod illud parvum erat; pilaautem , qua no- 
ftrates calce ludunt, majoreft. Nam & antiquiores in pulve- 
tulento folo hac pila ludebant, ut teftatus eft Martialis libro 1v, 
Sive barpafla manu pul'verulenta rapis. 
&lib.vrr. ^ | | 
Non barpa[fta vagus pulverulenta rapis. 

& lib. x1v. 


Hec rapit Antei velox in pulvere Draucts , 
GrAMndia qui vano colla labore facit. 


Quz omnia argumento effe poffunt, hanc exercitationem 
perarduam fuiffe , folisque validioribus hominibus conveniffe. 
quod etenim nequaquam mulieres hoc genere ludere valerent, 
prater « Ovidii teftimonium de ludis virorum ita fcribentis , 


Hos ignavia jocos tribuit satura puellis , 
Materia ludunt uberiore viri: 

Suit illis celeresque pile, jaculumque trocbigue , 
4Armaque , y. im gyros ire coactus equus : 


cjusdem poétz verfus comprobant, ubi Philznim quandam 
tribadem exprobrans, quod omnibus fere virorum muniis fun* 
geretur, quafi rem mulieribus pra aliis maxime infuctam age 
rct, poft multa ὁ dixit, 
Harpaffo quoque fubliaata ludit. 
Ideo 


DE AT'TE GYMNASTICA-'Lib. TII. 1:5 


Ideo mirari foleo ,, cur 4 Caelius Aurcliatus in ciranda pues 4 Lib. 


rorum epilepfia velit nutrices fpharz ludo, vel aliqua faltatio. 
ne exerceri ,. nifi fit fphaera apud ipfum follis, quem & puc- 
ros & fenes ufürpaffe, fupra docui. ^ Avicenna cujusdam 
Pilz liznee mentionem facit ;: de qua poftcrius verba faciam 

cun ad przfentem de fphariftica, altera faltatoria parte; tracta 
Dionenrminirfie pertineat, de qua hac fátis; Uu | 


C vua WT 

De, Orebeflica, [ive tertia, faltatoria parte. 
T Res faltatoriz partes, cabifticapa, ἢ phaerifticam ,.& qua 
nomihe generis vocatur fimpliciter ,- faltationem ; .in 
; fuperioribus effccimus : quarum duabus jam declara- 
115 tertia modo quam /erepalofifffmamsiocavit « Columella:fuls: 
necrenta venit, de qua liec: à nobis: declarabuntur ;: ptio 
Quid fuerit , fécundo quot fpecies babsePit, tertio pair CA ne- 

Vertur ?RATOVeS bofiri, quarto & ultimo zz quo loco, οὐ" 2 uibs 
abiti Ariftoteles itaque in. principio füx po&tices ; cam 
ni omnia poefcos genera in hoc convenire, quod imi- 
ationes fint; imitàátiones dividit; quarum. alias tradens di- 
Verfis generibus iniitati'ut vel Jirmonia, vcl rythmo., vel-nu- 
ofermone, ' alias divcrfasdés,' ut velmeliorés;;:velfimiles ; 


Vel deteriorés ; alias diverfo:fiodo ,' ut vel agentes ,' velintro- 
ücentés, vel narfantes, átque aüt alienam perfonam indü- 
ἌΡ aut non mutatos; de faltatione hac concludit ::4:5:3 
ái Din ips dg t mre ad ὀρχησῶν NOE T dja "Β ἀγήμα- 
1255 ^s pv As bipsyqui, f sas 524 y 3, metet 'd'eft: Ngero 
x pfo fine PATIBOIHA y BTE AY [alt toes ^. bi cemimo inse: 
fa eefliculationis UVATICLALO y BOO bav/ftones y. C adfiomes ἐρεῖς 
rint , des oratione apparet, ὀρλῥήσιν ,: five faltationem . 
ibus - uie, quam facultatem quandam motibus yac ge- 
Vespa cap 1 artificio quodam ; fiumero & rationcfa&tis, 
Sei dinis deren motes , affe&tus;: Gca&tiones;' qürenim in 
γὼ x ES iam dixerat , pibil ele sm retum-watura, quod As à 
cm prima rerum Jfimilitudines-, quam | numerus (C camms , 
Pienter ctiam fcripfit, /altatores: a imitandis- Acl onibus uu 
2CFO 
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mero titi. Quomodo hzc per numerofos motus cflficeretut 
imitatio, unus omnium clariffime poft Ariftotelem expreffit 
« Plutarchus, quiin rx..Convivialium faltationem tres partes 
habuifle fcripfit, Za/onem, figuram G&indicationem 5 co quia 
tota ipfa «€x motibus, & habitudinibus, &quictibus confta- 
ret, perinde ac harmonia ex tonis, atqueintervallis : latio- 
nem dicit ipíe nil aliud fuiffe; quam motionem affc&us ali- 
cujus, vela&ionis, velpotentiz reprefentativam : figuram 
vero fuiffe habitudinem, dispofitionemque, in quam motio 
five latio terminabatur, nempe quando faltatores quiefcen- 
tes fecundum Apollinis, vel Panis, velalicujus Bacche (ut 
eftapud ^ Platonem) figuram difpofiti in corporis fimilibus 
formis graphice aliquantulum perfiftebant; indicationem au- 
tem fuifle non proprie imitationem, fed alicujusrei, nem- 
ΡΟ Του» cxli, vicinorum numerofis, atque ordinatis mo- 
tibus factam declarationem. quemadmodum namque poétz, 
dum mitantur , alias nominibus fi&is , alias translatis utuntur; 
dum vero indicant, propria nomina ufurpant : fimiliter (alta" 
tores imitantes, figuris, ὃς habitudinibus; declarantes autem, 
res ipfas przdi&is indicationibus utuntur : adeo ut fecundum 
Platonem, Ariftotelem, atque etiam Plutarchum, tota hzc 
faltatoria facultas in imitatione, folo.motu facta ; confifteret. 
ipfique faltatores nil aliud a&itarent, nifi quod fefe moven- 
tes numero, & ordine gefliculantes, aut lationibus & figuris 
nores & affe&tus imitabantur, aut indicationibus declarabant, 
aut omnibus fimul mores, perturbationes, atque actioncs 
hominum. reprafentabant. unde.non absque fumma fationc 
Simonides poeta faltationem poéfim racentem , ficuti poéfim 
faltationem loquentem vocare folebat: quamquam refert 
Plutarchus, tempeftate fua veram faltationem à mufica, cui 
affociabatur,depravatam fuiffe ; atque à cxlefti illa decidentem 
intumultuofis-ac indo&is theatris inftar tyranni cujusdam im- 
perium tenuifle, idque poftmodum usque ad tempora noftra 
permanafle,in quibus omnis faltatio corrupta eft,omnes corda: 
ti viri cognofcunt.. Quis autem primus hujuscemodi faltatio- 
nem hominibus demonftraverit, fatis compertum non habe" 
tur, nifi quod Theophraftus apud Athengum refert, 4z4ropA 
: CAL AT 


m —— heo me P 0m om 


Wes δῷ “ Μὰ dete 


€). ΕΣ 5^ P? t2. 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. II. 137 


Pers ip ; dum fonaret, motiones AÍque DHIIEYOS coy- 
ἘΔ ἢ e - i «me veteres faltare vocatum fuiffe δικε- 
A chyls » ei dares poft quem Cleophantus Thebanus, & 
VRNELS » tatoriz figuras invenerunt , quas βαλισμὲς 
diee UE A E re Epicharmi auctoritate infinuat Athe- 
; | odic apud multasItalis nationes ῥά nomen 
Uc perdurat. Fuit porro hac faltatio tantze exiftimationis, 


atqué honoris apud antiqui | 
s antiquiores, ut Apollinem vo - 
admodum Pindarus : : τ 


Ο᾽ χηφὲ Αἰ γλαΐας ὠνοίοσων δίρυφάρετρ᾽ A πολλον - 


Id eft. 


Saltator vex (Mendoris , pharetrateque Apolfo. 


at i "T 
mss QUancoque ad tibiarum, vel lyrz, velalterius in- 
In num, vel ad cantum, vel absque alia re peragc- 
Meus PE S: ces illius innumeras fere recenfüerunt Ho« 
Galenus, Pollux EL! Ariftoteles » Strabo, Plutarchus, 
illuftriores habcb Lucianus : quz illarum praftantiores ὅς 
* Fre abxebantur, velà regionibus, in quibus in ufü 
i dedo ὅς: illuftratz fuerant , nomen fufceperunt; 
3ppellatz fünt To inodo» quo cflicibantur : à regionibus 
n 1t JAACOMICA , Troexenice , Fpirephyrie, Cretenfes 
V y Mantiitace , Gaditane , de quibus fic « Javena , 


Forfitan ex[pectes ut Gaditana camoro 
Incipiat prurire choro , plaufuque probata 
Id terram tremulo de[cendant clune puelle , 


Irritamentum Veneris languentis | €? ares 
Divitis urtica : 


& huj i ali 
uaiscemodi aliz. Ab inventore autem & modo vocas 
Ἢ obs. À alim Pyrrbichie à Pyrrhicho quodam Lacone 
"a t alii malunt , à Pyrrho Achillis filio inventz in qui- 
ed Ἂν τω cum cantu, &finecantu. utvidere licet 
€ ab antiquis lapidi 
Giravin A ntiquis lapidibus excepto, quem hic ponendum 


S Dyr- 
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DE ARTE GYMNASTI1CA Lib. 1I. 13 ὃ 


Tesi co cR autem noftris temporibus zmulantur illa pugna- 
" kan quas 2dvrefcas populari vocabuloappellant. At- 
. T Me nominationcsobtinuerunt, αὐ γέ», ἃς Epiche- 
2 ἂν à S Bet i Carpaa. apud /Enianeníes & Magnetes, 
d enophon. y. de exped. Cyri libro » Apochbipos ἢγς ma- 
7305, quam mulieres faltabant, & ob id Martybie voca- 
Cip E. qu. ftabiliores , & varictate majore przditz erant , 
nr Jii, jambici moloffica, emmelia, cbordax , ficipnis , Perfj- 
v Phrygia , micatismus , Thracius , Calabrismus, Telefias àquo- 
. m viro Telefio, qui primus cam armatus faltavit, fic voca- 
RE qua utentes Ptolemzi milites Alexandrum Philippi fra. 
fem fuftulerunt, alix zorgazzes five verforie, quod fe in cir 
cum vertentes faltarent. Erotianus » qui Andromacho Nero. 
i$, quod fcribit Galenus, archiatro contemporancus extitit 
4S faltationes dec vocatas Ícribit, alic infane, ut cawZj as 


. 950 ᾿ 
"qas, Thermaufiris, nec non aztbema, quam faltantes obi- 


p ; 1 dicentes, wbi ib rofa, ubi mihi lilia, ubi mihi AbiA : 
E ridicule, ut Ze4js , »sacTrisppotus , Apochinos, ὃς fobas, mor- 
a ΩΣ Glaux , & /to * alie fcenica , quales ITAZICA , comica, 
fatyrica; alie lyrice, quales pyrrhbichia , gymnopadica, & 
)porchamatica. quae omnes quomodo fiefent , non eff prz- 
E tra&ationisdeclarare : íatisfit intelligere , hanc tertiam 
;, ^ionem tot atque plures adhuc diverías fpecies quibus 
ibellum proprium dicavit Lucianus, habuiffe; ficut etiam 
diverfis motibus tam pedum, quam manuum utebatur. cum 
*him motus omnis, ex fententia Ariftotelis, ex impulfü at- 
ls Doni componatur, faltantes ait impellebant corpüs, aut 
Νέος esi & hoc furfum, vel deorfum ; velprorfüm, vel 
Mum m; vel dextrorfum, vel finitrorfum : àquibus poftea 
Uh Veni ef rn fimplex ambulatio flexus , procurfüs, 
; divaricatio, claudicatio, ingeniculatio, elatio, jactatio 
Pedum, permutatio : quibus tota faltatio perficiebatur. 
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C amy x. -WVII 
De fine [altationis , c de loco. 


Vm antiqui in certaminibus atque venationibus, pc- 

dum exercitationibus fere femper ftuderent, manibus- 

que movendis nullam curam adhiberent, verifimile fit , 
ut prius faltatoria, partes inferiores duntaxat exercens, inventa 
fit, deinceps χειρονομίω , qua ordinatas manuum motiones 
edocebat, eiadjunctafit, ut una cum ceteris przdi&tis mo- 
tionibus manuum connexionem, confertionem, compecti- 
nationem , diftentionem , complexum, alternationem faltato- 
rcs peragcrent : atque ità univerfa faltatio ex motibus tam ma- 
nuum, quam pedum ad reprafentandas res formatis conflata 
fit. quod autem faltantes prxcipue brachia moverent, fignifi- 
cavit & « Ovidius ubi dixit : 


Szvox eff , cantas fimollia brachia, falta: 
& 

Brachia fAltantis , vocem mirare canentis. 
Hnjusfinis primarius licet (ut diximus) imitatio foret, nihi- 
lominus alios ctiam fines cam habuiffe comperio ; nam ad thea- 
tra & ad ludos voluptatisgratia, nce non ob rcligionem quan- 
dam ad facrificia in ufu fuiffe preter Platonem atque Plutar- 
chum teftatur. ? Galenus, qui in principio curativz artis vche- 
menter contra fui temporis homincs invehitur, quod faltato- 
rie nimis operam darent , quafi folis voluptatibus;& ludis de- 
diti bonasartes negligerent. Quod pariter ad quazrendam cor- 
poris fortitudinem militaremque peritiam. eadem faltatione 
majores noftri uterentur, tametfi fupra ex Platone comproba- 
tum fuerit, tamen addendum cft illud , quod omnis armata 
faltatio, pyrrhichia vocatata,non ob aliud inventa fuit, nifi quo 
virtute illius tam pueri, quam viri & mulieres , modo hoftes 
effugere, modo invadere;aliosque geftus bellis gerendis neccíla- 
rios perdifcerent. unde apud « Xenophontem Paphlagones Mi- 
mam faltatriculam à Myfo pyrrhicham faltare juffam conípica- 

ti,admirantesGraecos interrogarunt,numquid mulieribus ctiam 
in pugna uterentur. in hoc quidem faltationis genere cum 
phry* 


. DE ARTE GYMNASTICA Lib. II. I4.I 
Phrynicus fe excellenter in fabula geffiffet, illum fibiIm pera- 
torem Athenienfes delegerunt. Neque etiam difficile eftindi- 
care hanc candem faltationem & bono habitui comparando, 

ἐς | St fanitati confervanda non parum conduxiffe, quandoquidem 

Ὁ. manuum gefticulatione, quam χειρονομίαν vocant Graci , 


: f - : : 

do ^ ptum reperitur & ab Hippocrate & ab Aretxo, atque aliis, 
ita Pro exercendis & fanis & interdum «gris corporibus ufur- 
à Patam effe, Temporibus vero noftris faltationes alias tempore, 


Ordine, & certo modo fa&as talem utilitatem praftare nemo 
T PT ἘΣ A 
τῇ negaret, quemadmodum. « Galenus fe plurimos fanitati refti- ^ s de diens. 


I- decur chr, 


tuiffe, aliosque inca folius faltationis auxilio confervaffc COn- «8.3. 


Ὁ- : ΤῊ: 
Pi ^ T t (e HORE MANBOCUAE : exercitationes inter cetera 
da à medico p ita recen uit. dum dixit : Ο᾽χηςῶν αἱ σύνπονοι κινήσεις 
ἣν ᾿ οἷς ἀλλοντοι ugs, Καὶ φθιδινῶντου φρεφόμῆνοι τούχισο, X, CA aw Tec 
| UNSIITU, X, «σξϑσύρεσι . 9 2jaarleuoiv 07i πὶ εῖφον mi σκέλη. Id ft, (πε 
'atorum «vehementes smotus , an quibus maxime Jfaltant , c velo- 
cLffime -volutati circum circa vertuntur , nec mon genua flecfentes 
fur fe exfuraunt. , atque crura plurimum attrabunt, divari- 
7471346. ut dubitare nemo debeat, quin. orcheflicam | in 
ie Bymnaftica medicinz jure collocaverimus; precipue quod So- 
3- Crates in convivio Xenophontis fe faltatoriam tum ad valetu- 
1- dinem efficiendam coníervandamque, tum ad corporis robur 
r- comparandum excercuiffe palam profitetur, cu jus quoque gra- 
e- lia eum fibi amplam domum optaffe ferunt. Qui vero hác 
y. | Orchefticam exercerent, varios fuiffereperio. Cinazdos maxi- 
ὃ- e omnium faltandi arti operam navaffe lignificavit? Plautus: ὁ t»sitie 
t- ?Pud quem Periple&omences fenex fic ait : E 
ie ἮΝ 
δ Tim ad [altandum , non cinadus magis aptus effhquam ego. 
a quamquamNon. Marcellus Lucilii teftimonio,atq;ctiamPlauti, 
Oo Vult cinzdos dictos à veteribus faltatores ipfos, atque pantomi- 
3 S eg E κινῶν πὸ σῶμα, Poétz fimiliter omnes non modo hiftrio- 
: RON figuratos edocebant, verum &ipfi quoque interdum 
- seus Rhppam Thef, pias, Pratinas,Cratinus, Phrynicus poétz o- 
a ST circo faltatores nuncupabantur,quia non modo propria 
E ata inter faltantes chorosrepraíentabant, verum ctiam 
a " Propria poémata, volentes omncs faltare edocebant. pueri: 


S 3 quo- 
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142 HiERONYMI MEzERCYVRIALIS 


quoque & mulieres omnium frequentiffime in faltationibus 
verfabantur , poft quos etiam faltationi operam navabant 
quibuscumque valetudinis & roboris gratia vel à medicis , vcl 
à gymnaftis illud agere preceptum erat. Loca autem in quibus 
faltationes peragerentur , primo, dum nondum excultz forent, 
fuerunt vici, & platez publice ; deinde, cum majorem di- 
gnitatem atque ornamentum recepiffent,ad theatrorum partes 
quasdam tranflatz fuerunt, qua & ab Ariftotele, & à Polluce 
ob id orcbeffre vocate fuerunt, unde etiam choreas, nomen 
faltationis perelegans, emanavit. à theatris ad palaftras, live 
eymnafia illas tradu&as fuiffe auctor eft« Athenaeus , cui affen- 
tiri videtur ? Plutarchus in nono fympofiacon, ubi mentio- 
nemcujusdamfacit, qui pyrrhicam adeo egregie faltaverat , 
ut pueros in paleftra gefticulantes excellere vifus effet. quo 
ctiam inloco Meniscum padotribam faltationis judicem effe- 
cit, ut inde plane conjeQari valeamus pzdotribas, gymnafio- 
rum miniftros, orcheftice non parvam cognitionem habuif- 
fe. In conviviis item faltationem exerceri folitam fuiffe tefta- 
tum clariflime reliquit in Sympofio fuo Xenophon, ficuti Plu- 
tarchus & Plinius, nec theatra eandem refpuiffe memoriz 
prodiderunt. Concludo itaque faltationem à gymnafticaomni 
acceptam effe, ficuti fpharifticam , quz orchefticz partes , in 
quam, & in palzflricam univerfam gymnafticam divifimus : 
atque hac fatis de ipfa. 


CarPrvT VIIL 
De LuceAtoria. 


Eclarata jam fatis, quantum ad hanc traGationem fpe- 
&abat, faltatoria, modo paleftticam , quz erat altera 
gymnaítice pars, ut aggrediamur, operepretium eft; 
cui poftmodum & reliquas exercitationes tam in gymnafiis; 
quam extra'fattas fubjungemus. Paleftram multas fub fe exer" 
citationes habuiffe demonftratum fuperius fuit, inter quas 
continuo primum locum obtinuit /4//7, à Grecis communi 
nomine za», quandoque καταδλητικὴ five deje&oria à Laco" 


nibus nuncupata. quz illa ipfa fuit, quam habuiffe Jacob cum 
An- 


P^ og; F^ —— ὦ “ὦ ὦ. », 


Wa'AÍu 
fuerint 


DE ARTE GyYMNasTICA Lib. lI. 
£clo, ac inde fuiffe pede lzfum. narrant « facri 
quod 3junt contigiffe Jacob & Efau in ventre matris 
contigit Epeo equi Trojani fabro, | 
Cophrone narrat in ventre matris cu 


143 
Jibri, qui 4 Genef. 32. 
; id etiam 
quem Euftathius ex Ly- 
m gemello lu&affe, & vc- 


lu E sas . . Emir" . 
4 Vincitorem prius fibi viam ad exitum paraffe. Hzc nihil 


aliud füit, nifi exerzizat;o 


quadam inm loco. gymnafii peculiari, 


226 
"pe palafira, fioe porticu tedia, qua xyfius vocabatur , frerz 


OLbta., im qua luciatores bini nudi, unciioleo à 
Jefe brachiis complicautes ; 0FLICEPR 


hum dejicere humi contendebant ,. ad quod peragendum embolz , 


Parembolz, parathefes, 


& fyttaíes zece[far1o PA omtn à 


7/ : 
"due pra ceteris quarebatur, ut pedes premo comprehbenderentur, 


quod ὁ Pfeudolus ebrius apu 


Icens : 


Captat pedes pronum | Incdator dolofus eff . 


Wegen τῷ cw inirent, mufculos prius calcfacie- 
: tren πρεσνανοςυσο ac lenibus motibus explanabant. quod 
e nM ome open » lis quedam partes rum- 
mas s cxi ope urque, ficuti tradit « Galenus 1v. de «C. 
Ue altcetis : qui etiam alibi fcriptum reliquit, hunc gymna- 
cis in lu&isobfervatum cffe ordinem, ut numquam vcehe- 
Dentesinirent, nifi prius faciles ἃς fimplices effent edo&i , ne- 
que has ageredi folitos antequam fricarentur, neque fricari 
Priusquam ungerentur. Dixi binos, quoniam ctfi plures pos- 
lent uno temporc eodem in loco lu&a contendere tamen fem- 
per unus uni dumtaxat complicabatur, & apud nonnullos non 
jns viro vir concertabat, fed puella quoque juvenibus con- 
Srtà row » quemadmodum apud Lacones, & ficuti de Chiis 
"tet enaus. — quam non temerc gymnafticz artis 
iios m partem credidit Galenus , non defuerunt inter an- 
tif : qui omnibus aliis exercitationibus vctuftiorem exti- 
Ὡς bti nominis illius qualitate du&i , quippe cum 
ws apud Grzcos nil aliud , quam vetuftatem indicare vi- 

: nam & locum exercitationum palzftram nuncupatum 


Early European Books, Copyright O 2012 ProQuest LLC 
eproduced "7 courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze. 


je rel 


TUIS EE 


primo nominatum conftat. quamquam ctiam non de- 
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C pulvere afpera 
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3o d$ σώλης, quafi antiqui ffima res fit lu&a, deductum effe volue- 
rint, fed potius quod folum hzc exercitatio zw , id eft luti, 
pulveris, & ceromatisegeret ; atque ad id magisimpugnan- 
dum aliam quoque rationem addebant, videlicet haudqua- 
quam verifimile videri , ut lu&a , quz omnium exercirationum 
artificiofiffima ὅς aftutiffima exiftitiomnium etiam vetufti ffima 
fuerit, cum manifefte appareat, primo in ufüm ea vocari, 
quz fimplicia fine ullaarte, & via magis quam methodo con- 
fiftunt : unde Soficles salu 3$ τῷ παλόύειν, quod eít 4o/o & 
j[idiis dejicere, fuiffe derivatum maluit. Plinius autem 3222 
παλαιᾷ» id eft & comjumétis , [imulque connexis quatuor digi- 
H5, quia lu&tatores hac manuum parte przcipue operantur , 
quafi ita ipfa appellata fit, perinde ac pugillatoria à pugnis , 
quam fententiam aperte refellere videtur Julius Pollux, ubi 
nomen illud folam quatuor digitorum menfüram fignificare 
ícribit, à qua menfura deduci poftmodum exercitationis no- 
men.yalde longinquumeft, & proinde mclius fenfiffe viden- 
tur illi, qui 3z»£ σαλῆναι natam & dictam wv , credunt , five 
Xo) $aramen -4^u5w, quorum alterum apud poetas, dejicere, 
& projicere & [bargere, quod poftremum ab Homero quoque 
ac Hippocrate ufürpatum teftatur Erotianus.; alterum apud 
Platonem in Cratylo à zerra, vel ἡ» ezapibus elevare , qua 
omnia à lu&tatoribus intenduntut,, fignificare conftat : nifi 
quoque velimus, utalii, ita dictam 39 £ σλησιώξειν , 2, γίνεοθτα 
πέλας, hoc eft appropimquari C vicinos fieri : quandoquidem 
curíores femper diftabant, nec unquam appropinquabantur, 
pugillatores pariter à defignatoribus numquam complicari 
permittebantur , fed foli luctatores hoc agebant: ut omnia mc- 
lius in Syracufanorum nummis recognofcere poffumus , in 
quibus fic lu&tatores varios reprzfentari , indicavit nobis Ligo- 
rius. Ἐπ δα hoc propofitum « Tertullianus in lib. de Spe&acu- 
lis ita. locutus eft : Paleffrica diaboli negocium eft. Primos bo- 
amines diabolus elifit : 7 e geffus colubrina-vis efl tenax ad occupat 
dum , tortuo[a ad oblsgandum , liquida ad elabendum : Quam- 
quam non defuerint qui absque hisce gcítibus, fed tantum 
ftando & manus extendendo collu&atores vincerent, qualem 
fuifle Mclancomam quendam à Tito Imperatore vehementer 
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adamatum narrat Themiftius in orat x. de pacc. 

Tota hzc facultas in gvmnafüs tres fineshabuit, temporc- 
que Galeni mirum in modum ejus peritia crevit, nempe quan- 
do refert ipíe primo deart. xxr1 1. lu&tandi magiftros varias 
ac multiformes membrorum diftorfiones, circumnexiones- 
queinveniffe ; primum , ut athletz in illis exercerentur, quo 
in ludos , facrificia , &amphitheatraexeuntes, victoriam adi- 
pifci poffent : atque hujus lu&atorix auctores fuifle Antheum , 

* 7»dekg ἧς Cercionem fcribit « Plato : Secundum , ut ad bella homines 
cxercerentur, quod exercitationis genus, primo in ufu pofitunt 
alii à Thefeo Athenienftum principe; alii à Phorbante Thefei 

pzdotriba referunt. Tertium, ut homines & pueri lu&antes o- 

pümum corporis habitum acquirerent, ficque fanitatem cura- 

rent; inquo usque adeo elaborabant , & totis viribus conten- 
debant, utnon raro fic lu&tantibus offa aliqua frangerentur & 
luxarentur,quz illis palaftrico quodam pacto ab aliis diverfo fe 

-wsame. — remittere confucviflcte(ítatur ^ Galenus. Hoctamen animad- 

vertendum effe duco , Galenum non modo lu&tam athleticam, 
quam refpublicas bene inftitutas odiffe (cribitSimprobafle,vcrum 
ὃς fanitati ftudentem interdum parce laudaffe, utpote qua robur 
quidem augetur, at luxationis ac fractionis offium, necnon {Ὁ 
focationis periculum immineat. Similiter & Clemens Alexan- 
drinus qui tempore Galeni Romz floruit, in 111. Pxdagog. li- 
bro cap.x. ubi exercitationum tractationem habet, Iuétas omnes 
improbat, cam tamen honcítiorem, & magis viro dignam facit, 
quz μετ᾽ &apipovG» & gratia bonz ac utilis valetudinis efficitur. 
Praterca , quoniam Plutarchus folummodo lu&tam & pancra- 
tuum volutatoriu m in ρα! αἶγα exerceri folitum fcribit,duo con- 
fideranda funt. Alterum, quod palzftra aliquando fignificat to- 
tum gymnafium , ut fupra declaravimus, aliquando locum in 

gymnafio,ubi tot exercitationes à nobis in primo libro enumc- 
rate peragebantur, aliquando locum , in quo foli lu&atores δ 
pancratiaftz volutatorii exercebantur , quorum certamina gra- 

I via apud Galenum libr.1 11. detuen. valet. cap. 11 appellantur. 

" quemadmodum hic innuit Plutarchus, atque etiam innuere vi- 

! | Wi fus eft Galenus in fine libri deludo parve pilz. Alterum quod 

| 


| | Ι duplex erat pancratiumj primum, de quo agemusinfra, ex /u/7 
" & 
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b Lib. 14. de 
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& pugilatu compofitum. Secundum, quod vo/uzatorium nun- 
cupabatur, fpeciesque lud erat, nam in lu&a certantes fefe 
dejicere ftudebant, re&ique manebant ; in pancratio autem 
volutatorio humi profternebantur; atque ibiinvicem, feque 
mutuo convolventes, alter alterum fibi fupponere nitebantur : 
quemadmodum clariffime monftrant depi&ti hic nummi cu- 
jusdam Saluftii Au&oris , qui fub Valentiniani ὅς Placidiz Au- 
guftz principatu Africz regno vi occupato , ludos fimiles at- 
que alios ob vi&oriam edidit. 

De hac exercitatione verifimile mihi fit , « Ariftotelem verba 
fcciffe,ubi nullum ere&um ὃς ftantem continenter & tuto ince- 
dere poffe demonftrat, quia perinde íe moveret ut palzftritz , 
qui per pulverem in genua fubfidentcs procurrunt. De hoc item 
alicui probabile videretur, locutum cfle? Martialem,;ubi dixit : 


Non amo qui vincit , fed qui [accumbere novit 
Et dicit melius 43 ἀνακλινοπάλίω. 


nift potius exponendum effet. ἀνακλινοποίλίω ; reflexionem , qua 
palzftrita redu&to pe&ore adveríarium retrahebat, ac icum 
illiusdevitabat, aut potius (ut erat poéta femper obícoenita- 
tum amator) eam le&ti lu&am interpretemur , quam xvozaAlw 
Domitianum vocaffe tradit Suetonius. & quam à fpurciffimis 
tam viris,quam foeminis exerceri confueffe narrant Spartianus ; 
Lampridius & Capitolinus. De eodem item loquebatur An- 
tyllus apud « Oribafium dum duplicem lu&am cffecit, alte- 
ram erecam,. alteram füper pavimento ; pro lu&a fuper 
pavimento nil aliud intelligens, nifi pancratium volutatorium, 
quod tamen valde diverfum erat ab altera velutatione , ab 
4 Hippocrate ἀλινδήσι(» nomine fignificata, qua homines in 
palzftra humi proftrati vel.foli , vel cum aliis circumvolveban- 
tur, ὅς de qua * Czlius Aurelianus verba fecit, ubi voluta- 
tionem in paleftra pro dimrnuenda carne laudavit ; fiquidem 
in €a nec certabant , neque complicabantur, fed folum celeriter 
fupra pavimentum nitidum, aut pulvere coníperfum fefe 
rotabant. unde /'Galenus cam inter celeres motus. non fine 
ratione pofuit. 


G A- 
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- CaprvrT IX. 
E | De Pueilatu , C Pancratio, & Ceffibus. 
5 | P Vgilatoriam πυγμικίω à Grzcis vocatam ante Trojanorum 
l- | tempora in ufu fuiffe , teftati (unt Plinius, & ante Plinium 
" | Homerus, quem etiam «Plutarchus in 11. Sympofiacon «Pro». ;; 
b. Obfervavit , continuo pugilatum lu&tz & curfüi iccirco prepo- 
Ponere , quoniam hoc exercitationis genus prius illis origincm 
* 3ccepit , ficuti quoque ^Lucretius hoc verfüinnuere videtur. — ; i4 " 
" 4rma antiqua manus , ungues dentesque fuerunt. 
ls .. Quid vero effet hec exercitatio, quomodoque peragerctur , 
i: Pauci ( quod ego fciam ) diligenter explicarunt , '& minuscetc- 
ris hanc rem intellexeruntilli, qui pugnam ceftuum , & pugi- 
latum idem penitus extitiffe voluerunt. ex au&orum tamen 
«Hiptis conje&ura: confequi poffümus, in hac exercitatione 
ls ominces nudos concertare confucviffe , pugnisque ftri&is vcl 
& nudis yel znca, vel lapidea fphzra plenis , undeeeaqepax àv; 
E velloris, laminavecircum fepti fefe invicem percutere, modo 
e caput, modo dorfum ,. modo brachia petentes, neque un- 
is quam fefe mutuo complicantes; in qua pugna fuperabat qui 
i Vel adverfarium pugnorum i&ibus in terram profternebat, vel 
l- 5ravius & damnofius feriebat 5 quamquam-non defunt qui 
É etiam calcibus hujusmodi pugnam fa&titatam tradant,ob idque 
᾿ 3Pud Senecam epiftola Lxxx. non σφαιρομαχίαν fed σφυρομαχίαν 
, *Bendum putant. Quod ctiam vi&oriz fignum cffet ipfius 
b adverfarii confeflio , vel manu, vel aliquo alio geftu facta, qui 
n Tegaret plane expers rerum effet. Tyrrhenosad tibiam πυκτόύειν 
- i ! eft bueillatu contendere folitos fuiffe, ex fententia Eratofthe- Ms 
P ὯΙ5 refert Athenzus 1v. Deipnofoph. Hoc certamen : Plutar- ἐῶν ΠΡ Ψ ᾿ 
! 


1 Chus quidem exercendo corporiinferviiffe, teftatum reliquit. 
r Nes Veroitafentio, pugilatum inter exercitationes à Galeno 
δ 1 11. detuend. valetud. adnumerari , fed pro fanitate tuenda, 
e Ploque bono corporis habitu comparando parum in ufü.in ΠῚ 
Ernnafiis fuiffe. ad quod credendum duabus potiflimum ra- l d : 

ibus adducor, quarum prima eít, quod Galenus bis, AMI 

"- T 3 vcl. MA 
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vcl ter folummodo pugilatum nominavit; & Antyllus, qui: 
hanc rem diligentiffime tractavit,nullum poéte verbum de hac 
exercitatione habuit , ficuti nec ullus alius fide dignus medicus 
excepto Aretzo;qui in vertiginofis pugilatum commendare vi- 
dctur : nifi (quod ego fufpicor) fit Grecus contextus deprava- 
tus. Quod fi pugilatus medice gymnafticz exercitationis gc" 
nus extitiffet , equum certe erat, non adeo ab omnibus filentio 
prateriri. Alteraratioeít, quod, fi naturam pugilatus exacte 
Ípe&emus, cum percufliones & evitationes bellum gerentibus 
neccílarias zemuletur , ut dicebat Plutarchus, edoceatque, quin 
militarem peritiam magnopere adjuvet, inficiari non poffu- 
mus; at cum folum brachia, atque pugnos exerceat , interdum- 
que potius plagis ac gravibus percuflionibus corpus offendat ; 
quomodo valetudinis confervationi, bonique habitus acquifi- 
tioni conferre poflit , non video : ut tuto dicendum fit, pugila- 
tum in gymnaftica medica exiguum ufum habuiffe , in militari 
vero multum, in athletica plurimum : cujus principes & aucto- 
rcs fuifícAmycum atque Epeum,prodiderunt Plato ὃς Galenus: 
nec nonin qua adco Glaucus Caryftius excelluit, ut quinta € 
vigefima Olympiade coronatus pce id eft, pueilatoris nomine 
per excellentiam meructit vocari. Pugilatores iftos pinguedi- 

ni comparandz operam dediffe legitur apud « Terentium.quo 
agebant, ut gravius percutere valerent, & plagas ipfis illatas mi- 
nus fentirent : eft enim experientia & ratione comprobatum, 
obeíos minus ex carnibus injurias fentire. Cur autem Tefprio 
ille Plautinus ab Epidico interrogatus, quomodo herilis filius 
valeret, re(pondeat , pueilice atque athbletiee , non eft admodum 
difficile conje&ura confequi. quod ctiam ὁ Galenus fcriptum 
reliquit , lu&atores potiffimum athletas veros effe vocatos , fcd 
paullo ante ipfius. tempora ctiam eodem nomine appellatos 
fuiffe pugiles, & pancratiaftes. qua de re fieri potcft ut « Plauti 
etate pugiles ab athletis diverfi cffent, utrique tamen robori & 
corporis craflitici (tuderent, & iccirco fervus ille merito pugila" 
gum & athleticam fcparaverit, herumq; fuum robuftum & pin* 
gui ventre cffe fignificarit.Ex lu&ta & pugilatu tertium quoddam 
exercitationis genus componcebatur, quod pazeratium commu- 
niter gvmnaftici omnes appellabant;in hoc (ut teftatur 4 Arifto- 
teles 


S Ὁ Mo geefes 0 


3 200 95 


£e £m oc 


| teles primo Rhetoricorum) qui exercebantur,a dverfarios,& pu- 
gnis ferire, & comprimere, & continere, & dejicere ftudcbant : 

nam pugiles folis pugnis contendebant, nec unquam complica- 

i | bantur; ut commendanda fit urbanitas Horatii, qui 1 1 1. Satyr. 
lib. r1. venufteadmodum phreniticos, quod pugnis miniftros 

& adftantes ferirent pugiles vocavit. luétatores complicabantur, 


: & comprimebant, ut dejicerent , fed pugnis minime percutie- 
: bant, pancratiaftz tum utroque utebantur , & tum ctiam qua- 
A lume Ae 
K xit^Pa verfarium vincere 
5 contendebant, atque in eo à pugilibus differebant, quod illi pu- 
| gnis ftrictis, hi digitis folummodo inflexis certabant. atque hoc 
» fignificare voluit ^ Galenus ubi fcripfit : E3£xacQ- Ἔ δακτύλων 
a "αμφϑῇ, τὸ αγήμω “ἡ χειρὸς γένοιτο μώλισοι τοῖς ἐν παιγκρφιτίῳ πγρϑτετοκόσιν 
ἡ αὖ πίω) ὅμοιον, hoc eft, fip autem unusquisque dieitus flectatur , ma- 


"us fauta us maxime fimilis evadet, qui ipfam im pancr atio proten- 
derit. talis etenim manuum figura prehenfandis adverfariis , 
" cui maxime ftudebant pancratiaftz , ut nomen quoque fignifi- 

care videtur, valde accommodata erat,his de caufis exercitatio 


Ἢ haec mra uae lov vocata eft quandoque, ficuti Plato Euthydemum 
d s reca dixit, necnon ambobus difficilius certamen habeba- 
! * i ob quod Galenus in v1. Epid. ubi renibus affectis exercitax 
i d: ce commendat Hippocrates 9 fub tali exercitatione non 
: ere pancratium ob magnitudinem laboris intelligi credit , 
d s item ratione permotum opinor Platonem , dum vr 11. de 
: cgibus fuailla parum ab aliquibus approbata feminas exercen- 
: diratione ductus, mulieres folummodo poft nubilem ztatem 


d πὸ exerceri confulit. de Pancratii fpecie quapiam loque- 
atur mea fententia Galenus, quando in commentariis fuper 


ς 
1 bellum de falubri dizta dixit, gymnaftas fere, quos impingua- 
, e volebant,conftituiffejinter exercendum sepa fled, αὶ copain 
d μαχεῖν , (crant enim quadam exercitationüm genera) ut fcilicet 
: Angerentur, &toto corpore certarent, fed nudi, acfinc com- 
E P'exu. Panztius quoque apud Gellium libr. xx 1 1. Cap. XXV I r. 
E. Pancratiaftarum geftus ὃς lufus hunc in modum pinxit. Οἱ fup 
: | | x i hp qui pancratie ( melius pancratiafte) vocazzur, nam 
4 !Hi ad certamdum "vocati projectis alte br achiis confiflunt , ca- 


£gt- 
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putque Qr ὁς (uum manibus oppofitis., quafi vallo premuniunt,memn- 
braque eorum omnia, priusquam pugna mota eft , aut ad-vitandos 
ἡξξης cauta [unt , aut ad f actendos parata , &c.. Hanc exercitatio- 
nemexhisfuiffe, quz in gymnafiis peragebantur, perfpicue 
4 Lib, 3 Eleg. fignificavit 4 Propertius, ubi palzftrarum Lacedzmoniorum 
iL exercitationes decantans dixit : 


Et patitur duro vulnera paacratio. 


Neque tamen ob id colligere decet , pancratium apud medicos 
n multum in fanitatis ufum veniffe, quoniam , fi pugilatus & lucta 
MUI rarius ab iiscorpori exercendo probabantur , tanto minus pan- 
cratium ex pugilatu & lucta conftans fanitati multum ex ufu 
NU — ες potuiffe credendum eft. quod fi ὁ Galenusaliquando fcri- 
i pfit; fe plurimos pancratio fanitati reftituiffe, aut in ipfa con- 
WB feryafle , illud effecitiniis, qui exercitationibus hujuscemodi 
ji] folis dediti erant, atque tunc magna prudentia & dexteritate 
| | | adhibitis: ut nequaquam inferendum fit,pancratium in gymna- 
ἢ}: flica medicinz locum aliquem praecipuum habuiffe; quamvis 

| fecus plurimum ejus au&toritas in athletica valuerit,atque ctiam 
DET in bellica ; quandoquidem in ludis & certaminibus usque adco 
TIE M pancratiaftarum fpectaculum oble&abat atque reputabatur , uf 
| ! li ctiam nobiles illud exercere non recufarent , qualis fuit Phry- 
T mm non Athenienfium dux pancratiaftes clariffimus, quem Pitta- 
1} I cus Mitylenzus fingulari contendens certamine refte füb cly- 
Wa ἢ peolatenteinvolvit, atque hoc modo füperavit : qualis item 
Aot fuit Autolicus,cui ob gloriam pancratii in Prytanco loco Athe* 
nis digniflimo ftatua erecta fuit. Invenio ctiam quoddam pu- 
gn genus apud veteres pancratium nominatum, fcd adveríüs 
a beftias tantummodoid committebatur, ut videre licet apud 
HE Caflianum lib. collat. v. Cap. xiv. Simile profe&o pugilatui 
i vel potius ejus quzdam fpecies erat certamen illud , quod ce 

i Ϊ | bus peragebatur. ii autem erant laminz znez manibus alli- 
T ἭΝ gat , quibusautem alligabantur , erant lora quzdam pun&is 
111} interftin&ta, que manibus & brachiis circumcirca alligabantur, 
| ut non modo pondere aliquo & craflitie, verum etiam foli- 

li l ditate ceftibus certantes feipfos ferirent. unde pater hos aliqua 

Til ! ex patte diverfosfuiffc à pugilibus proprie vocatis , nempe 
HIEI {0118 
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olis manibus in pugnos conjun&is inter fe dimicabant:quam- 
VIS ctiàm ita certantes nonnum 
apud M. Tullium 11. Tufculan 
phoros in gymnafíis quoque exer 


I53 


quam pugiles vocariício, ut 
arum quzfítionum libro. Ccefti- 
ceri folitos teftatum fecit «Pro- « tis, 


Pertius;qui lib. 1 r1.in paleftris Spartanorum puellas ctiam cum “Ὁ 
ceftibus exerceri coníueviffe, in hunc modum fcribit. 


Nunc ligat ad ceffum aaudentia brachia loris. 


Quod vero hujuscemodi certamen 


potius athlete, quam fani- 


OM * 
Bg. Ex exercerent, exiis, quz füpra de pugilatu fcripfi- 
us, facile cognofci poteft : quandoquidem tanto deterius 
percufliones ceftibus impa&z corpora hominum, quam pu- 
BH afficiunt, quanto pugni expantis manibus. quare non eft 
redibile fanitatis ftudiofos hoc exercitationis genus adamafle, 


& qui fe verberibus, plagis , 
fanitati admodum con(üluiffe 


&i&ibus pugnisque exponeret, 
: ficutex adverío athletas non 


parum co delectatos, hinc conjicere poffumus tum quia maxi- 
ma populum hujuscemodi pugna dele&atione afliciebat . tum 
quia gloriam & przmia ex ea populi voluptatein amphitheatris 
& facrificiis comparabant. Ceflibusenim clarum fuif Amy- 


cum Bebryciorum regem, 


Neptuni filium à Polluce occifum , 


fcripfit Valerius Flaccus 1v. Argonaut. 


Sparta terapnaa pueilem cum Gymnade pinguem 
Stratum Bebryciis Amicum fu[pexit arem. 


fimiliter ὁ Virgilius Entellum ac Daretem , & «Ovidius Bro- ὁ £x. 


theam ac Ammonem ceftibus valuiífe fcripferunt. itaque inter 
Pugilatum, pancratium, & ceftus, unum pancratium in mc- 

Icina gymnaftica frequentius, ceteros duos rarius ufürpatos 
εἴς jam liquet. Narrat Plutarchus Lycurgum ca certaminum 
&cnera fuftuliffejin quibus χεὶρ ἀνατείνετει 722725 24 feriendum at- 
Tol/;tur, quod hujusmodi exercitia frangant & debilitent potius 
quam foveant corpora. Pugilum autem, qui ceftibus certabant, 
"ec non ceftuum ipforum varias picturas hic damus, ut ipfas 
Velex fepulchrorum , vel ex gemmarum antiquarum fculpturis 


captas nobis dedit Pyrrhus Ligorius, 


Tenovandis peritiffimus. 
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DE AR TE GYMNASTICA Lib, II. 


C^ÁÀ-P vr AX 
| De Cwr fu. 


Nter cetera; qua ob vitz confervationem animalibus ἃ παν 
türa tributa fuerunt , currendi poteftatem przcipuam cfle, 
in omnces qui corum ftatum confiderare volent, finelabore 
telligent , fiquidem cetera queque, quibus fe ipfa tuentur , 
Vcl non ftatim connafcuntur , vel non perfe&e corpora defen- 
dere valent , quin ab infidiantibus aliqua ex parte lzedantur ; | 
At curfus cun&is fere ab ortus principio donatur , atque ita cor- ji 
Poraab infidiatorum , & omnium offendere valentium in juriis 
tuetur, ut nullam lzfionem ca fuftinere patiatur. quo magis 
omini valde conquerendum effet, cum multo tempore ad 
Cürrendum ineptus degat ; ' nifi& ipfe, cui crura ambulatio- 
Ius & cur(us gratia à natura in eam figuram fabricata « Arifto- 217» ἐς com 


muni animal. 


"ais. - ? Galenus prodiderunt, hanc jacturam cuftodiaparen- ?*. — ,. 
m; ub quatunc vivit, facile emendaret ; qui etiam natura ufu párthis. 
: ud ess ares ad vitam confervandam, verum etiam ad 
τ κ i * imul atque fane traducendam vel folus, vel om- 
^» Imaium maxime uti novit , ficuti in curfu videre pof- 
U$,qui cum vitz duntaxat confervanda cauffa homini tri- 
es. sk co tamen ad gloriam, ad voluptatem,ad fanitatem 
in quendam uti non zgre tulit. Quis nefcit majores noftros 
ter alias exercitationes , ut difputat Plutachus.11..Sympof. v. 
ad fbe&tacula , ad militares exercitationes 9 ad fanos habitusac- 
nn ὁ φάφι Lac ee quoque habuiffe? cuilocum pecu- 
d. gymnaiiusaiignatum nullum videre licet » quod hac 
topo: io pic ipforum communibus , dum ab aliis non Oc- 
in eg ; ieri poflet , atque ctiam. quandoque in loco, ubi Lr 
Us Pu vis ftratus erat, fi credimus « Luciano, ageretur. D€- 3.5555... 
i n peridromidas ad curfum , etfi nomeninnuat; fed ad 
m. D ollationis ufum inftitutas fcimus ex fuperioribus. Athlc- 
É : ἐν tam & certaminum gymnicorum celebritates Ic- 
Yers r ant, — currendi vim interdum zftimabant; 
Ea rcfert 2 Plinius) lienem fibi ipfis inurendum curarent , 41*.:.c57: 
minus ille currendi celeritatem, ficuti folet, impediret. 
V. 3 Hujus- 
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1538 HiERONYMI MzncvnIALIS 
Hujusce curfus certamen , ficut & lu&tz primos Elcos fine ullo 


veteris memoriz exemplo infílituiffe auctor eft « Paufanias: 


apud quem fimiliter legitur , Endymionem filiis de imperio ta- 
le certamen in Olympia propofuiffe; necnon currendi mo- 
rem, Nemiacis ὅς Ifthmicis intermiífum , ab Hadriano rcfti- 
tutum effe. Exquo loco fcire poffumüs & íervos & ingenuos 
antiquitus in curfüs certaminibus contendiffe : eo magis quod 
tradit Lampridius, Alexandrum Severum »wquam-cur [07 677 
nifi fervum-voluiffe , quod diceret, ingenuum non nifiin (acro 
certamíne currere debere. Et laconicos, unaque Cynicum 
Diogenem curfum tanquam militibus futuris inutilem da- 
mnafle conftat, quod quoque in libro ad Thrafybulum confir- 
mavit Galenus, illud tamen puto veriflimum , non omnes fet- 
vos,nec in omnibus agonibus contendiffe, (ed tantum in igno- 
bilioribus,à quibus arcebantur ingenui facris dumtaxat add;&i: 
ficut etiam liberti, preíertim imperatorum , quos fingularibus 
privilegiis cos donafle hiftorici plerique referunt. Et Ariftoteles: 
qui 1 1 1. Politic. 1 1 1. fcribit apsua Cretenfes ad certamina fervos 
nop fuiffe admiffos , innuere videtur apud alias gentes fervis quo" 
que effe conceffum. Ex altera parte ὁ Plato ad bellicas exercita" 
tionesita curfum commendavit, ut non modo viros & juvencs; 
verum ctiam virgines, pueros, eosqui grandioreserant, X 
mulieres, omnesque tam nudos, quam armatos ad curren- 
dum exerceri volucrit , non in ftadio folum , fed & in dolicho 
in diaulo, &in cphippio, ut jure difputetur apud « Plutarchum 
11. fymp- antiquiorne fucrit in bellico & concertatorio ufít 
lucta & pugilatus , an curfus, Platonis fententiam fíecutu$ 
4 Vegetiusin commentario de militari exercitatione (criptum 
Icliquit, 44 cwr[mm praecipue juvenes , qui militari difciplin 
incumbunt, affwefaciendos ejje , wt majore impetu ἐγ hoffem enr- 
rant ; ut loca opportuma celeriter, cum ufus venerit , occupet » 
vel adver[aris idem facere volentibus praoccupent : ut ad explo" 
randum Alacriter pergant . almcrius redeat: ut. fugientium 
facilius terga comprehendant.  Kefert Salluftius de Magni Pon 
peli exercitatione cum ewm agilibis ,. faltis cum. velocibus , ctt 
"45 cum-validis, vetfecertajje meque aliter Sertorio aquandtt 
umquam fuiffe, mifi fe, Qo fuos milites hujusmodi frequenti! 
exer- 
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DE ARTE GYMNAS'TiCA Lib. II. 146 


exevcitiis Ad bella praparaffet. Ex quibus colligitur, curfum 

hunc In gymnaftica bellica maximi momenti fuifle, & quem- 
admodum athlcticum quatuor przcipuas habuiffe fpecies, 
ffadium de quo D. «Paulusloquebatur, quando dixit ewrzez- « : Coriois 
765 1n [Ladio ob corruptibilem coromam certare dolichum , diau- ?* 
Iun, ὃς Armatum, in quorum poftremo bis Callicratem vi- 
ciffe fcribit ó Paufanias, unde φοιδοδρόμοι y δολιχοδρόμοι 1 dau odyc- δ Lib, é.Etiac; 
M^! ὁπλιτοδρόμοι , dicti funt horum cxercitatorces. Qui prz- 
terea Ariftotclem 1. lib. mag. moral. & Galenum medicum 
RU I. &in VI. de tuend. valet. libro non oícitanter vidit, in- 

€gere facile poteft, curfüm inter exercitationes fanitati , 
àc bono corporum habitui conferentes non exiguam partem 

abuiffe, quando etiam * Seneca inter exercitationes COrpO- : Fpif i;. 
*1$ quarum rationem habendam ceníuit, primum locum cur- 
fui dedit, etfi non admodum percipio, quid epiftola L x x x1 1 1. 

Indicare voluerit 4 (ὃ hicran feciffe, quod raro evenit cur [ori- 

";,at : namfi (ut eruditiffimus Muretus putat) pro hiera 

mediam ftadii lincam concipiamus , quomodo curíorcs cam 

Taro facere dicat, non fatisaffequor. Hujustrestantum Ípe- 

Ces effeciffe Antyllum repetio, alteram in anteriora curren- 

!; alteram in pofteriora, alteram in orbem. quamvis item 

iPud 7 Galenum , & dolichum, & diaulum reperiri fciam , 4 τ. 4e eos. 
duorum alterum refert ipfe, Grazcis continuatum diu cur- "* "?'* 
fum fienificare , quem tamen major parsauctorum duplicis 

adii fpatium extitiffe cenfet, alterum vero definiunt fere 
Omnes fuiffe curfum , quo ftadium femel currebant , ὃς re- 
Qutrebanr. Itaque ftadium crat curfüs, unius tantum ftadii , 

9lichus duplex uno curfu ftadium ; diaulus duplex & ipfc. 

Adium, fed reflexo curfü. ut fieri poffe credam peryftilii in- 
E ambitum, quem diaulum, ob duorum ftadiorum 
iub uram vocatum tradit * Vitruvius, hujuscemodi curfui nacen 
i fim. Quapropter falfum illud effe deprehenditur quod 

Suidam legitur, /fadrodromos longiorem tractum metiri cur- 

"4olicbodromis, cum hujus contrarium manifefto intelligatur 


*X Parmenonis epigrammate : 


Φημὶ mAvsryilw O9nsec uoi Q» s ut, Μέσας 
Eivou μὴ ζήτά ὧν xdi δόλιχον. 
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HiceRoNYMI MremRCVRIALIS 


TIGN' ἀνακυκλῶτοι δολίχε δρόμ(ρ» ἐν φκϑίῳ δὲ 
Θ᾽ ξὺς ἐλαυνόμϑυ(" πνδύματος iex τόν". 

Idem ex proverbia μή ζήτᾳ ἐν «ἰδίῳ δόλιχον à Polluce libro r11- 
citato magis adhuc confirmatur, quo fignificatur, in re mi- 
nori non effe quarendam majorem. Ad hzc habuit curíüs 
multas fpecies à locorum varietate defüumptas, quoniam ft 
quando extra gymnafia curfitabant, prout neceffitas com- 
moditasve poftulabant,aut per plana loca, aut per afpera, aut 
perzqualia, aut perinzqualia, aut per prata , aut per montcs 
curíum agebant. Nequc hic mirari debet quisquam, quod 
valetudini ftudentes extra gymnafia quoque currerent; pro- 
pterea quod loca fimilia cum haudquaquam omnes formas 
exercitationibus quibusvis aptas habere poffent, cogebantut 
interdum homines , prout valetudinis ratio exigebat, extfa 
gymnafia prodire, ubi perinde acinillis modo induti, modo 
nudi currebant. de quibusomnibus extat 4 Ariftotelis fenten* 
tia,quod cwrreztes nudi vefHitis coloratiores redduntur , ut omnes 
quiloca libera & afpiratiora incolunt, melius colorantur; 
quam qui impedita & filentia tenent. 


ι 


ΨΥ Ἐ Χ 
De διαί. 


^ Vrfui faltus, ὥλμω à Grecis gymnaíticis vocatus, non 
Ὁ L2 Parum affimilatur , nempe qui , ficut curfus cft continua- 
tus faltus , ita ipfefitintercifus curfus; huncà faltatione» 
de qua fuperius ícrmonem habuimus, longe differre, nullus 
ambigit, cum opus alterius ópyéw, alterius dew , ἃς ἃ Plato- 
ne,& à Galeno, δζ ἃ reliquis probatis auctoribus dicatur. Hujus 
exercitationes nullum fere ad bellicam exercitationem cffatu 
dignum, aut non faltem neceffarium , aut non admodum cre^ 
brum ufum extitiffe, indeconjicerem, quod Plato inter ali4$ 
nullam prorfus dc illo mentionem fecerit; fed unius ὁ Vegetii 
in hac rc non contemnendi au&oris teftimonium me fecus 
fentire cogit , ubi fcribit juvenes , qui militie operam nmuant , 4 
[altum praecipue exercendos elfe, quo vel foffe traefiliuntur : - 
mp 


"«- — mM 0 um 


: DE ARTE GYMNASTICA Lib, 1]. 
Vnpediens Aliqua altitudo fuperatur | UE, CHm 
Tes eVenerint , polfmt fine labore traufrre. 


-cultate faltum locum habuiffe » prater Pindaricos interpretes 


qu! inter ludos in pentathlo contentos, 


Vetficulo fecerunt : 


e / 9» ὅ , ͵ - 
ÀAue , die, οἰκόντιον, δρόμ(» καὶ ὅλη 9 


id eft, 


Saltus , tum difcus ,tum lucia, c» jacula, eur fus, 


Peadp: abunde Ariftoteles » quiinlibro de communi anima- 

um greffü fcriptuni reliquit, pentathlos athletas halteribus 
ütraque manu comprchenfis majorem & concitatiorem faltum 
Cdere, quam non comprehenfis , quod item poft ipfum T lico- 
Phraítus inlibro «€ κόπων plane confirmavit. Porro gymna- 

cam medicine faltu nec ipfam caruiffe, fatis comprobavit 
: alenus , dum eum inter ceteras palaftrrarum | exercitationes 
pius recenfuit : fed Antyllus penes Oribafium diligentius 


omnibus, & faltum exercitationem fanitati idoneam effe, ὅς 
ubi hanc fententiam habuit: quod 


quid fit, demonftravit, 
ΟΧ το & (altare inter 


fe differunt, quoniam «44 , fivc 


€x; ὃ ᾿ . “15 
ἡγε, cít motus quidam curfui fimilis, quando fcilicet co- 


dem in loco corpus manet poplites infledtendo ὅς circumvc- 
endo, (altus five ὥλμα eft motus ferme continuus in fublime 

Veltamquam medium , vel tamquam metam , nulliscertis [edi 
J5, neque imitationibusterminatus , ob quod à faltatione dif- 


uti 


A M * * " 
[4715,, aut fulopius dicebatur. 


e - . . * * . . 
ure apparet, nempe quam legibus, numeris , & imitationibus 
x Oftendimus. Has faltus fpecies « Senecam intellexiffe exifti- 
9; dum pro exercendo corpor 


qui e faltum commendabat ,: vel 
! Corpus in altum levat, 


vel qui inlongum mittit, velqui 


à ida Exilitione. olim. utebantur 
cna mulietes, ad nates faltando 


; quz retroflexis cruri- 


M faltabant, üt calcibus nates attingerent, quandoque 
P ig alternatim inflexis ; quandoque vero utrisque uno & 
3 empore.. Has mulieres poftmodum &reis ftatuis reprae- 

; *alie Callimachum flatuarium , ob nimiam dili gentiam Cz- 


C'otechy, 
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proptiefaltum , Antylli au&oritate, vocamus , in gymnafiis | 
duplici modo ufurpatum invenio;.altero, quando faltantes | 
vacuismanibus feipfos in fublime agebant : de quo verba fa- | 
«Ur. decom- ciens 4 "Ariftotelesfcripfit, arduum & difficile effc faltu con- | 
s4t ^. tinentemagere motum , argumentum afferens equorum illos 
rum , quos pompz gratia feffores fuftinere , nec progredi finere 
folent, & qui ita fcfe moventescitolaflantur, & fatigationem 
fentiunts altero quando manibus ponduscula capiebant, ui 
illis firmati vehementius faltarent, quz ponduscula tamctfi 
ab Ariftotele & Theophraíto 4^viíe«s nuncupari fciam, ta* . 
men eéA«egs aliud exercitationis genus extitiffe, inferius de- 
monftrabo. Interim lapfüm Cornarii adnotare placet, qui in 
«ommentariis in fecundum Galeni de compofit. medicament. 
fec. loc. librum, hujuscerei ignarus, damnandum putavit 
Budaum , qui dixerit , eerzaetes faltu balteribus wfose[fe ; nam 
utilli fortaffe donem, quz ait de halterum ὃς halierum di- 
verfitate ; nihilominus Ariftoteles v. probl. v1 r 1. .& Theo- 
phraftus libro de laffit. ajunt; (quod ipfe negat) Quinquertiones, 
& alios meliusfaltare, filapidem, velhalteres manu geftent, 
quam fi brachio inani ja&tentur. id quod etiam à "T hemiftio in 
«quarta oratione confirmatum reperitur. Vnde fortaffe & apud | 
Galenum 1 τᾶς tuend. valet..& apud Artemidorum legendum 
mon δλκτῆρες ὃς ἀλκτήρλω» fed aoemiees δζ οὁλτήρκω : quando fcilicet 
apud nullum alium auctorem hanc vocem c^wess ufürpatam — | 
invenire mihi contigit. Quomodo vero faltatio ifta tam ab | 
athletis, quam ab aliis perageretur, hac equidem conjicio: 
videlicet quod interdum per plana loca continuatis faltibus 
faltabant, atquetunclimitem, unde principium faltandi ca- |' | 
piebant, Boves appellatum , & menfuüram κανόνω ditum ha- 
bebant, quemadmodum quoque & terminum , quem attin- 
gere, magnam; praeterire, maximam laudem fuiffe verifi" 
mile οἵ, σκάμμο, feu forfan;ut eft in Gloffario antiquo,tevau Vm 
interdum vocatum puto. Etfi quoque fcamma & ἐσκαμμῆνα Tt- | 
enificaffe fcio aggeres, '& terminos illos qui conftituebantur | 
decertantibus , perinde achodicluforibus & monomachis con* 
-  fütuuntur funes, vel ligna , quz nec attingere, nedum tranfilere 


licet , unde fa&um cft adagium in cos , qui.metam tranfiliunt; 
Tt 


í————— 
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1:64. HÓiERONYMI MERCVRIALIS 


πηδῶν ^p m ἐσκαμμένα, aliquando ex humili locoin altum falta- 
bant, aliquando ex alto in humilem, inter quos majorem la- 
borem afferebat , qui ex humili in altum efficiebatur, cum fim- 
pliciter adícendere, quam defcendere continuo laboriofius 
praedicaverint 4 Ariftoteles & ^ Theophraftus. Neque folum 
manibus ponduscula faltantes, ut melius exercerentur, ha- 
buiffe invenio, immo yero & graviora pondera interdum fu- 
pracaput, nonnunquam fupra humeros, aliquando in pedi- 
bus geftaffe, quemadmodum videre cít ex vetufte tabulx 
pi&ura, inqua faltantes appofitiflimereprafentantur : quam- 
quc ut antiquam & veram à Ligorio accepimus. 

An ea pondera dumtaxat ad majorem exercitationem fa- 
ciendam infervirent, ita exiftimo ,iis, qui gratia valetudinis 
cxercebantur , hunc finem habuiffe. Ατ aliis ad gloriam quan- 
dam inanem potius tendebant quod fcilicet, qui majoribus 
ponderibus oncrati longius & altius faltarent, ii majoribus 
premiis atque honoribus decorarentur, Erant quoque qui 
fupra utres oleo unctos & vino plenos pedibus faltarent; inter 
quos victores ii cenfebantur, qui ita ícíe dextere gerebant, 
ut prz lubricitate humi non caderent. atque hi pro vidtorix 
premio utrem cum vino ferebant:qui verotérram natibus per- 


cutic- 


libus conflati faltibus calcabantur in caprarum contemptum, 
quz adeo vitibus infeftz creduntur. Dc hoc Ariftophanes in 
Pluto A'meAa? ἐνταῦϑα χερὸς clu αἰϑρίαν. id eft, bc fub dio fupra 
"trem falta , & Eubulusapud Ariftrophanis interpretem Καὶ aes 
2€ 78 Q0HOV εἰς μέσον κωταθέν τες eoe coe, αὶ καγχοίζετε Odi τοῖς καταῤῥέεσιν 
ld eft, Quare utrem in medio collocantes fupra ipfum faltate , c 
δος qui bumi ceciderint , cachinno profequimim. 3c his etiam Vir- 
gilius 11. Georgicorurm : 


atque inter pocula letz , 
7Mollibus im pratis uncfos [alere per utres. 


Sed illud non ignorandum, quod fcriptum eft apud Julium 
Pollucem ἀσκωλιάώξειν, tam de his, quam de uno fublevato 
pede, altero folo faltantibus, dictum effe apud veteres. 


Q-xkcp aq XE 
De Difco c Halteribus. 


ys ja&um inter exercitationes gymnafiorum haudqua- 
quam infimum locum habuiffe, non modo « Galenus 

clariffimis verbisaffirmavit, ὁ Propertius predixit, vcrum 
ctam « Vitruvius clegantiflima quadam hiftoria aperte infi- 
nuare vifus eft , apud quem legitur, quod eum Apaturius Ala- 
bandeus T; alibus Jeenam excellent iffame fiuxil]et , ad/pecusque ejus 


Propter afperitatem eblandiretur. omaium vifus, €* jam id opus 
probare futfjent parati, tum Licinius mathematicus prodiit , c 


AU, Alabandeos fatis acutos ad omnes ves civiles baberi, | (ed pro- 


P'er zo; magnum vitium. indecentia 1nfipientes eos ejje juzicatos , 


quod 7; eymaa[io eorum qua funt fatua , omuts- (ant cau[JAs 
ACOHIes, 1 foro autem difcos tepentes , Aut currentes , Jeu pila 
/4, T3) á * , . * . 

Udeztes notavit enim mathematicus, quod, licuti ftatua 


caufias agentes fori funt propriz, ita difcum tenentes gymnafii, 


& ob id indecentem intcr locorum proprietates ftatum figno- 
X 3 rum 
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DE ARTE GYMNASTICA Lib. II. 16$ 
cutiebant , nón fine magna voluptate fpe&atoribus rifum mo- 
vebát. Id autem antiquitus obfervatum in ludis Baccho dica- 
UIS, quos ὠσμώλιω vocabant,proditur,in quibusutres caprinis pel- 


4 2 dc *uená. 
vàletud. 

4 Lib. 3 Eleg. 
12. 

€ Lib.7. cap. s. 


166 HQirRONYMI MERCVRIALIS 
rum publice civitati vitium exiftimationis adjeciffe dixit. Erat 
itaque antiquis illis difcus gymnafü exercitatio, quam an. bel- 
licz peritiz ftudiofi inter ceteras exercerent, non admodum. 
mihi conftat , nifi Plato inter jaculationes illas varias, quas ma- 
gnopere futuris optimis militibus commendat, difci quoque 
jaculationem fubintelligi voluerit , quemad modum Homerus: 
quoque 1 1. Iliad. fignificavit , ubi finxit Achillem Agamem- 
noni iratum Myrmidonas fuos à pugnando removifle, atquc 
illos ipfos ne torpefcerent in maris littore fefe difeis atque j^ | 
culis, tamquam militibus aptis , exercuifle : quafi non la dendis 
hoftibus, faltem variz agilitati ipforum comparanda hujus-: 
modi exercitatio accommodata effet. Athletas vcro in co fc 
exercuiffe, necnon in publicis certaminibus contendifle., ma-- 
nifeftum facere poteft communis au&torum fententia, qui in^ 
ter athletarum certamina difcum omnes uno ore adnumerant, . 
& prater hos pictura quam hic damus. ficut etiam Galenus, . 
ZEtius, Paullus, & Avicenna inter exercitationes fanitati ὅς. 
bono corporis habitui conferentes diícum recenfent. Sed, 
priusquam longiüs progrediar, rationi confentancum puto ad- 
monere, difícum penes fcriptores varia fignificaffe ,. nam tc^ 
ftatur Suidas, difícum fuifle inftrumentum quoddam rotun- 
dum, quod aliquando adeo gtave erat, ut vixab uno hominc 
elevari poffet; veluti à D. Hieroriymo de feipfo fcriptum cft. | 
De hoc equidem locutum. opinor Solonem apud Lucianum, . | 
ubi&nterrogans Anacharfin, numquid zz eymmafro elobum quen- | 
dam jacentem. eneum, Atque -teretem, im parvi. [auti figuram 
formatum, ueque lorum , neque balteum.- habentem vidiffet , qui 
gravis, (δ᾽ compreben[n difficilis exat,. eum manu fur [um extor-- 
tum in aérem aliquos jaculari comfueviffe fubjungit : Aliquan- 
do ctiam invenio, inftrumentum illud figuram folis corpo- | 
ti fimilem habuifle, quod ab Alexandro in 11. problem. | 
(five is Aphrodifienfis, five Trallianus , quod magis fufpi- | 
cor, extiterit) folis corpus δίσκιΘ» vocetur. Vocatus fimilt* 

, ter fuit difcus quadrarotunda, qua epulx in menías fereban- | 
tur. Vnde δισκοφόροι appellati funt ,. qui quadris ferendis detti- 
nantur. Sic legimus caput D. Joannis Baptiftz faltatrici in 
difco oblatum effe. Poftremo diícum inftrumenti, dc quo 

| nos 
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"168 HiERONYMI MERCVRIALIS 
nos loquimur, genus dcfignaffe reperitur. Quale porro inftru- 
mentum is effet, ita proditum invenio. Interpres Homeri 
Euftathiusexponens verba illa 11. Iliados, 
Δίσμοισιν φέρποντο» idcft, ludebaant difcis s 
inquit, δίσκος ἐςὶ βαρὺς A6, d ἐῤῥίπῆαν οἱ uua (oun » * 98 σιδηρῶν » 
σόλον χχροσκγορδεσι. . Vnde fecundum hujus fententiam patere 
poteft, dicum fuilfe lapidem gravem, quem exercentes fe proji- 
AE ciebant , & cum ferreus erat , γραφῇ χη» vocabant. Huic atteítari 
Dic. * ^ vifuscft « Martialis his verfibus: | 
Splendida cum «volitant Spartam poudera difci , 
Elle procul puerz , fit femel ille zoceus. 


Alii, quibus egoaflentior, crediderunt difcum fuiffe lami- 
nam quandam trjum vel quatuor digitorum craflitudine, lon- 
giorem paullo plus pede , alias lapidcam, alias ferream (neam: 
quoque ex fepulcro Marci Mannii Philopatris Athlete in via 
Salaria pofito fc vidiffe teftatus eft nobis peritiffimus Ligorius) 
cujusmodi majorem partem , ne, dum exalto ruerct, fran- 
gerctur, fuiffe, puto, planam, quafi lentis fpeciem referen- 
tem, quam in aérem projiciebant, fed modo à jaculorum 
miflione diverfo , fiquidem in mittendis jaculis brachia pande- 
bant , mox prorfum impellebant, contra in difco manu ad pe- 
étusadducta, atque extroríum & deoríum reducta ,. rotationis 
ΔΤ. s.Elegia, inftarillum in aérem ejaculabantur;ut perbelle explicavit ^ Pro- 
T pertius hoc verficulo : " 


Mifftle nunc difei pondus 272. orberotatt 


Quod enim diícus figuram , quam diximus , lenti fimilem ha* 
bucrit, prater Diofcoridem lenticulam A/c«Q- nuncupantem , 
expreffa hic comprobat Diícoboli marmorea ftatua , qux hodie 
Rom in edibus Joannis Baptifte Vi&orii fervatur ,. in cujus 
manu diícum figurà à nobis expreffa pofitum videre licet. 
Quod item oftendit alterius difcoboli brachium lapideum 
hodiein magni Tufciz ducis edibus P7777 vocatis ; fervatum 5 
cx quibus fimiliter difcum ejaculandi modum. intelligere li7 
cet, utprudenter nos monuit dodtiflimus Petrus Vi&torius, 
eetatis- 
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] 
| 
| «tatis noftrz ornamentum, qui brachii figuram ad nos mifit. 
Harum ftatuarum fimiles alias duas difcobolorum fuiffe verifi- 
| mileeft. quarum unam ex ere Myronem preclariffimum fla- 
| tuarium finxiffe, à Quin&iliano celebratam, aliam Tauri- 
Íícum pié&torem illuftrem excellenter pinxiffe, refert « Plinius. «U5:5c:u 
Hanc formam difci una cum przdiáis teftimoniis fi vidiffet , 
ac mature cxaminaffet Guljelmus ille Choulus , nunquam ccer- 
tc affirmare aufus effet , dr/cwm pilam rotundam im medio perfo- 
"atam fuiffe; nifi bonus ille vir nomine pil quamlibet rem 
orbiculatam prater Latinz linguz ufum intellexerit. Atque 
hocdico, quoniam D. Cyprianus in libro de fpe&aculis di- 
Ícum vocat orbezz eneum, & in Marci Aurelii Imperatoris 
nummis quibusdam Apolloniz Illirii excuflis, quorum cxem- 
plar fupra pofitum eft, hujusmodi difcobolorum luus repra- 
fentatur, in quo difcum quadram quandam orbiculatam, & in 
| medio perforatam fuiffe apparet. Vt hinc conjiciam,non unam 
difcorum formam ecextitifle, qua five in facrificiis, five in 
gymnafiis uterentur. Illud attamen praetereundum non eft, in 
diíco jaculando artem quandam, ut Pindari interpres often- 
dit , neceffariam extitiffe ; alioqui jaculatores laude fruftrati de- 
ridebantur, & fzpe damna infignia fpe&atoribus afferebant ; 
quod à Phoebo adum fuit, quem difco Hyacinthum interfc- 
Ciffe fabulahtur. Difco fimile erat alterum. exercitationis ge- 
nus, ὁἕλτῆρες à Grecis appellatum, quod in palaftra a&titari fo- 
litum fcribit Galenus, hoc ab halteribus fupra nominatis, quos 
faltatores, ut vehementius faltarent, manibus comprehendere 
confueviffe , demonftravimus, diveríum fuiffe aperte declara- 
vit Antyllus , cujus verba apud Oriba(ium ita fcripta reperiun- 
tur in capite «€ &AmeoGoNag. id eft, de balteris. jaculationc. 
Διωφοροὶ δέ ἐςιν αὐτῶν Ἔ ἀλτήρων, 359 βαΐδλονποα pd. μέρ» Ἔ χειρῶν 
ὡκτεινομῆσψων τε y 32) συγκαμτῆομένων y ἢ weave μόνον ἐν qreo mid Ἔ χει- 
βῶν ἡσυχαζσῶν αἷς TX πολλοὶ βεφχέϊών TE κίνησιν πινεμλύων αὑτῶν τε T 
γυμναζομένων ἐμιξιαινόντων » Καὶ ὠνωσειόντων τοῖς πύκταις ὁμοίως, ἢ XV σύν - 
σιν “ἡ ῥώχεως ταῖς χερσὶ αἰρακωμἠόντων Ὁ γυμναζομήνψων. Id eft: Diffe- 
"entia autem eft balterum ipforum » AU Cnm projiciuntur mani- 
"5 extenfis, cr viciffim inflexis ,. aut.2m manuum proteufione , 
qu& quie[cunt , e ut plurimum brevi motu moventur , folum con- 
2 tinza- 
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tinentur:s ipfi vero., qui exercebantur , mon fecus ac pugiles 
sutroibant , C concutiebant , vel qui fe exercebant ,. fecundum 
dor fi a[fenfum manibus viciffm [e fleciebant: Ex quibus verbis 
plane indicari videtur, quod , licet. halteres hujuscemodi 
ex eadem materia, atque. cadem forma, qua faltatorum 
pondera effe poffent, nihilominus ab illis differebant , quod 
non modo manibus, utíaltatores, tenerentur, verum ctiam 
varis modis emitterentur, perinde ac temporibus noftris 
apud multos. in ufü habetur, qui fefe exercent, aut lapidem 
vel ferreum , vel plumbeum manibus ac brachiis extenfis, 
ὅς circuma&tis in altum mittentes, de quibus locutus fuit 
Aretxus, auctor non minus probatus , quam antiquus; 
ubi in dolore capitis Ἐ ἀλτήρων βολίω commendavit. Et ut 
poflit certior forma hujusce exercitationis notitia haberi, 
adponendas curavimus halteriftarum imagine:, quas ex 
gemmis antiquis fculptis acceptas ad nos mifit PyrrhusLigo- 
rius. Et nequis à nominum zquivocatione errandi occa- 
fionem aliquando capiat, illud animadverti volumus, ab 
dari Q-dATiex non parum differre : quandoquidem | a^? 
exercitationis genus jam à nobis dcefcriptum, nec non pon- 
dera à faltatoribus manibus apprehendi folita fignificat, 
dATiex Vcto genus fuiffe orcheftice , five faltationis apud Sy- 
cionios ufitatum refert. Athenazus. quo nomine Ithacenfes 
quoque unam exercebant, quam non fine Vlyílis fortuna 
atque aerumnis conflitiffe arbitror; fiquidem ὠλήτης ex Ho- 
meri verfibus, ex Hippocratis ufu; atque Galeni interpreta- 
tione mendicum atque erroncum fignificat. Quales porro 
fuerint hujusmodi halteres, nihi] aliud. explicatum reperio, 
nifi id quod « Paufanias in v. Eliacorum fcripfit in hunc 
. modum : Οἱ j éXveee ὅτοι mwpéarovro νῆμα τοιόνδε κύκλῃ ay paM- 
κηφέρῃ , xg) ἐκ ἐς τὸ ὠχρρξέςατον πθαφερέϊς εἰσιν ἥμισυ , Teminmu ὃ 9s ὦ 
τὲς δαχτύλες T χειρῶν ϑιϊέναι » καϑαΐπερ δι’ ὄχαγων ἀαυίδί". Idcít, Hr 
Autem. balteres circuli oblomaioris figuram: babent , neque dimidio 
Ad exacliffimam rotunditatem perveniunt. Ita verofaéta eorum 
efl figura, ut manuum digiti tamquam per clypei an[am immitt an- 
t : àquo paullo diverfius fenfiffe videtur ^ Caelius Aurelianus 


medicusinter Latinos antiquos mcthodicus non infimus, ubi 
fcribit, 
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174.  HirRoNvMI MERCVRIALIS 
(cribit, arzbriticis comvenire ceram digitis emolliendam dare , vel 
zmanipulos tenendos , quos paleflrita halteras appellant , tum moven- 
dos cereos, "vel ljgneos primo cum parvo plumbo interfufo, tum pro 
gnodo profectus aramiores. Ex quibus verbis elicitur halteres fuiffe 
maflulas quasdam , five manipulos exvariis materiis modo le- 
ribus, modo gravioribus confectos, ca magnitudine , ut manu 
quilibet caperetur. qui mea fententia nedum folismanibus, vc- 
rum etiarn funiculis halteribus ipfis circumfufis, deinde inter 
projiciendum explicatis, emittebatur , perinde ac faciunt hisce 
temporibus multi, qui ficaut rotulasferreas, autcaícos, aut 
quid aliud fimile projiciendo certant. An vero ὀλτῆρες à Plato- 
ne inter ceteras ad fortitudinem militarem comparandam ex- 
cogitatas exercitationes nominentur, nihil certe explicatum. 
habetur: opinor tamen ego ipfum, ubi v111. de legibus hzc 
de mulierum propriis exercitationibus fcribit, αὶ λίθοις ἐν χειρὸς 
a, Καὶ σφενδόναις dod, nilaliud animo concepiffe, nifi 
quod illz tum lapidibus à manibus, tum à fundis emiflis inter 
fe certare deberent. nam & οὁλτῆρες aliquando lapides erant,quo5 
3 manibus exercitatores cjicere confueviffe indicavimus : unde 
(Ὁ nomine lapidis à manibus emiffi xA«e« Platonem intel- 
lexiffe non eft proríus rationi diffentaneum : veluti certum cft 
4undam, abhalteribus diveríam , funiculum quendam fuifle; 
qui duobus capitibus manu capicbatur, altero cum aníula nc 
.€xirct j altero fine , ut dimitti poffet , atque in mediolatior crat» 
utibilapis contineretur, quem , circumaco valide funiculo» 
& ab unocapitedimiffo , vehementer projiciebant funditores. 
quam projeétionis formam duabus de cauflis à Phoenicibus; 
«lib. ».c. 56. quos ^ Pliniusfundze inventores fecit, repertam credo; altcr2 
nt minus manibusex lapidum afperorum attre&tatione nocu- 
mentum accederet ,. altera, ut longinquius & majore impetu 
lapides projicerentur. unde Davidem ad profternendum Go* 
àiatem funda uti voluiffe exiftimo , quoniam adverfus robuftif" 


ὁ vais gnoverat. Hocgenus certaminis apud ὁ balearium infularum 
cap. 6. populos usque adeo celebrabatur, ut matres filios fuos alus 
avibus vefci non paterentur, nifi quas funda fibi ipfis con? 


araffent. 
P Εἰ 
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|. DE ARTE GYMNASCATI Lib. II. 175 
Etideo * Virgilius fundam cognomine Za/earez hoc verfu ^ " 99 
appellavit. 
Sftppea torquent em Balearis verbera funda. . 
& Statius libro primo. ana 


Roboraque c eravidas funde Balcaris habenas ; 
Ovidiuslibro x 1 Metamorph. 


Aon fecus exar[it , quam cum PBalearica plumbum 
Funda jacit : volat illud , c menie eundo. 


Quod vero bellica gymnaftica hujusmodi exercitationem in 
ufühaberet, faciliter ex ^ Vegetii commentariis unusquisque ὁ rib... ap. 
cognofcere poteft. t 


C x.» vg$. "XLIIL 
De Iaculatiopne. 


Uamvis 3 ποίσης ῥίψεως five jaculationis omnis nomine 
| apud * Platonem quandoque omnem five lapidis, five « cie 
| ,., Jaculi, five alicujus alterius projectionem noffe valeamus, 
nihilominus duas przcipuas illius fpecies effeciffe v 1 1 1, de le- 
Bibus dialogo videtur, alteram w£xlu,alteram οἶκόν τισμιοὺ vOCAnS , 
quarum duarum Apollinem atque ZEfculapium prafides exti- 
τῆς tradit Galenus 5 nos primam /agiztationem , fccundam jacu- 

A/to^em , cunctos fere Latinos fecuti, nuncupabimus, fagit- 
tationem tribus przcipuis modis fieri folitam invenio , tum fo- 

ἰδ amentis * dequibus Silius lib. x1v. 


baffa jwvatur amento , 


tumarcubus, tum baliftis, quibus fagittas fubtiles , exilesque 
| Infigentes, ἃς primo tendentes, deinde remittentes illas cja- 
€ulabantur, atque hi communiappellatione e£ vel v£ému ᾿ 
| VOCabantur; unde venenum quoddam sé» nominariícribit — — 
aullus 4 ZEgineta medicus, quod Barbari fagittas ad ferien- 4, "^ ^" 
um lethalius illo inficerent : Jaculatio vero non modo fine 
mento, arcu , baliftave efficicbatur , Verum ctiam grandiores 
| | fagit-- 
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fagittas , craflioresque virgas , & plerumque graves palos 
requirebat ; quinimmo fagittarii folis brachiis fefe move- 
bant, ἀκοντίζοντες autem, five jaculatores in ja&u brachia con- 
torquebant, extendebantque, & praterea dorfum , necnon 
femora pedibus immotis fle&ebant , agitabantque; quemad- 
modum temporibus noftris, quos pali jaculatores appellant , 
fa&itare confpicimus : utrique tamen in hujusmodi exer- 
τ Dib.dean,, Ci tationibus obeundis non paucis viribus indigebant , un- 
»qis, & l- de non fine ratione 4 Hippocrates z»ultos ex Scythis pre. im- 
Xr potentia bumiditatis humerum, neque arcum. intendere , neque 
telum contorquere potuiffe memorie mandavit, qui pariter in 
initio libri de fra&uris dicebat brachii figuram aliam cffc 
ἐν ἀκοντισμῶ xt dvaw , do ἢ ἐν σφενϑθόνησιν, do 3 ἐν λιθοξολίησιν 
ldeft, im jaculatione fundarum , (οὔ lapidum emiffifione, mecnon 
pugilatu.. Habebant vero, quific exercebantur, terminos & 
Ícopos fibi propofitos, quos modo praterire, modo attinge- 
(tk τος, IC, Victoriz gratia quisque conabatur. quod explicavit Hora- 
ode. ὃ. tius hoc veríu: 


fepe difco , 
Sepe trans finem jaculo mobilis expedito ? 


Ceterum hoc in loco id przterire nolo , quod balifta fuit 
de sd Rien tormenti quoque genus , quo fecundum * Vegetium la- 
pides ὅς íagittz ejaculabantur ; & quod fimiliter fagit- 
ἃ ίν το. ap, t4$ Catapultis & ícorpionibus antiquos ejicere coníueffe 
ιν: fcripfit 4 Vitruvius , de quibus tractare ad inftitutum no- 
ftrum minime pertinet : quas vero nos fagittationes & ja- 
culationes tractamus, ille funt, quas gymnaflica facultas 
tamquam proprias fibi exercitationes comple&itur. Quod 
enim medicine gymnaftica jaculationes atque fagittationes 
pro fanitatis adminiculis in ufu habuerit, (licet apud aucto- 
res raro fcriptum inveniatur) inde tamen cohyjicere poffu- 
c Ife. αὐ, mus, quod antiqui , referente « Galeno, eosdem medici- 
nz & fagittationis jaculationisve Deos , Apollinem .nem- 
pe atque 7Eículapium effecerunt. At jaculationis utrius- 
que tam cümarcu, quam fine, przcipuum in bellica gymna* 
ftica uftm apud prifcos futffe, locupletiffimum teftem Pla- 
tonem 


| DE ARTE GYMNASTICA Lib. II 177 
| Mone habemus, qui mulieres & viros futuros bellis aptos 
| : - 1n. primis exercendos curavit, id quod. mulieres Scy- 
um antea facere folitas fcicbat, quas « Hippocrates & , roc ciu: 
pedibus, & ex ecquis arcubus uti, & fagittas ejaculari con- | 
fueviffe , fcriptum reliquit ; ut fileam Homerum » qui 
Myrmidonas Achillis milites, dum à bello vacarent, fefe 
Jaculando exercere, ne peritiam militarem amitterent, fin- 
Xit.. quamperitiam quantopere jaculandi & fagittandi exer- 
Citatio adjuvet, quantumque cadem roboris lacertis afferat 
Clare indicavit Vegetius in 1. de exercitatione militari lib. 
X1v. Athleticam neque jaculandi exercitatione caruiffe . Her- 
cules illius auctorfidem facere poteft , quem fagittandi peri- 
tiflimum ea facultate centaurum Neffum quamvis remotum 
& cervam aéripidem transfixiffe , harpyasque volucres in 
medio aére confeciffe, tradit Seneca, atque cum co alii. 
Ad hzc ctiam diverfa ille , atque multiplices belluz, quas 
in publicis fpe&aculis, ac ludisathletz modo fagittis, modo 
aliis armis interimebant, clariffimum argumentum prazbent 
certatorcs illos athleticos jaculationem quoque exercuiffe nce 
modo ignobiles, verum etiam maxime illuftres viros ; atque 
cuam imperatores ipfos, inter quos duo adnumerantur 
Commodus videlicet Fauftinz Pii & prioris Fauftinz filiz , & 
Marci principis filius; nec non Domitianus, quorum hunc 
"entenas varii generis feras im Albano fecelfu faaittis plerumque 
multis videntibus confodiffe, fcribit ὁ "Tranquillus; illum cez- 
Tum icfibus in. arena totidem feras fIrmvilfe , tam validis viribus, 
"multas uno conficeret icu , tradit * Herodianus : qui fimili- « Liv. τ. 2». 
Ur. fcribit z4eo i/i certam manum f'iffe, ut, quidquid oculo ' 
deffina jet jaculo c J4gitta contingeret. Ergo jaculationem ἃς 
Inbellica, &inathletica, &in medicinz gymnaftica locum 
abuiffe, compertum eít; cujus quidem ;jaculationis duo 
Potiflimum inftrumenta fuiffe diximus, arcu» ὃς fagittas, |... 
quos alii 2 Scyzbem Ivvis filium , alii Per en Per féi filium inveniffe Res 
UB: Jam vero fagittarum multas fpecias fecimus, alias 
übtiles & exiles qua arcubus δὲ baliftis ejaculabantur, quas- 
qué plumbatas fuiffe cxiftimamus : quamplurimorum, & 
| Z pra- 
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nec non Ariftotelis au&oritate dud , 


fcripfit, fagittas per aérem latas ipfum 


ἧ ὃ 


xis grandinat , nv 


»rafertim Pacuvii in Paulloitaloquentis, /Aaeztis, plumbo C 


p 
fa 


? 
^ 
ἃ. 


quarum inventorem ZHto- 
alias adhuc craffiores & 


, 


QX9VTIO 5 


3 


ita ignitum plumbum poftmodum 
liquefacere, alias craffiores, jacula 


I. de cxlo 
atque ipfum 


quod in eis continetur 
Ium Martis filium , credit Plinius 


Latinis vocatas, à Graecis 
craviores Palos noftri vocant. 


qui in I 
ignire, 


Explicit liber fecundus. 
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De agendis , C de ratione prefentis traclationis. 


Vltasexercitationum fpecies ab antiquis in ufü ha- 

bitas fuperiori libro, qua potuimus perfpicuitate 

cnarravimus ; multe adhuc reítant non minus for- 

ταὔο fcitu digna, quamille, quarum major pars 

tametfi haudquaquam in gymnafiis precipue perageretur, nc- 

| que item ad faltatoriam pertineret, in quam, ἃς palzftricam vifi 
fumus fuperiori libro univerífam gymnafticam diítribuere 

| cuncta tamen tractari oportere duximus, quia illa etiamfi non 
| Proprie, faltem communiter exercitationes vocari merentur : 
& propterea nullo pa&o à gymnaflica excludi debent. Am- 
plius cadem ad bonum habitum corporis, atque valetudinem 
| conferre omnes medici fatentur : unde, cum ftudilim no- 
flrum in hocpracipue verfeturg uteas omnes corporis exerci- 

| tationes tradamus, quz & valetudinem juvarc, & optimum 
| corpori habitum parere judicatz fünt, de hisque fingulis gy- 
mnafticam confiderare ftatuerimus, vel unum aliquod intra- 

| Catum relinquere preter ordinem , & prater inftitntum no- 
| ftrum foret, Neque vero nobis illud vitio objici debet, quod 
de medicinz gymnaftica fola fermonem habere in animo ha- 

entes , multa de athletica, plurima de bellica immifcuerimus, 

| Z2 atque 
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180 HikERONYMI MERCVRIALIS 
atque adhucin fequentibus idem fa&uri fimus : propterea quod 
primum atque precipaum confilium nobis fuit de medicinz 
gymnaítica verbafacere. at poftea tribus de cauflis reliqua ad- 
junximus, tum ut aliarum duarum condicionibus breviter 
cognitis, tota tertiz illius natura magis perfpecta foret, tum, ut 
quz confufe de fingulisfimul, vcl indiftindte faltem ab aucto- 
ribus tam Grzcis, quam Latinis tradita fuerunt , ex diftinctio- 
nibus noftris perfe&e difcerni poffent, neque ulla le&oribus 
errandi occafio relinqueretur, tum , quia ezdem exercitationes 
abathletis, à militiz ftudiofis, & denique à fanitatis profeffo- 
ribusufitatz reperiuntur. quod fi de medicinz dumtaxat gy- 
mnaftica fermonem habuiflemus, neceffario pene fecuturum 
crat, ut vel hanc unam extitiffe crederent le&tores, vel faltem 
alias ab hac una & normas, & originem füfcepitfe. quod quan- 


tos in au&oribus legendis errores peperiffet , nemo vel medio- 
criter in bonis artibus verfatus videre non poteft, preterquam 


quod fi quz dc gymnaftica medica fcripfimus, queque uberius 
in fequentibus di&uri fumus; iis, qua de ceteris duabus à nobis 
dicta fuerunt , alicui comparare placuerit , cognoícet profecto 
illa minimam partem obtinuiffe, & proinde nunquam jure 
inficiabitur, quin manifefte appareat nos de gymnaftica arte , 
medicina fübje&a , &non de ullaalia tra&are voluiffe : hzc 
cítenim illa, qua tametfi corporis uni curz operam navare 
videatur, itatamen & illius, & animz fimul exercitationis; 
quod in Timzo admonebat Plato, curamgerit, ut non finat 
ita corpusprz robore, atque craflitie infolenter ferocire , quin 
animi motionibus fecundum rationem fcíc domandum, ca- 
fiigandum, atque dirigendum fubjiciat : id quod athleticam 
non cfféciffe, , & icciro ab omnibus recte inflitutis: rebuspubli- 
cis íammopere damnatam, atque ignominiofe explofam fuifle, 
Galenus fzpius przdicavit. ut etiam hac ratione merito excu 
fari debeamus, fi plura quam par aliquis judicaffet, de calo- 
cuti fumus , quod ob id facere potuimus, ut ejus natura ex 
4n2ue (utajunt) ítimata, &exercitationum, &in vivendo; 
ac converfando athleticorum morum pravitatem cognoíccre; 
cognitam deteftari ," atque evitare liceret, 
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Vantum commodi humanz huic vitz deambulatio pra- 
ítet, fatisaperte fapientiffima natura demonftravit, qua 
mirifico quodam artificio , fingularique, & prope divi- 
23 providentia nobis pedes non ob aliud fabricavit , nifi ut 
deambulare, atque deambulantes a&iones illas, ad quas nati fa- 
mus , perficere valeremus. quod cum prado ille circa Coraci- 
ium Pamphiliz animadvertiffet , ne homines quiin eum inci- 
debant » ambulare amplius , & reliqua vitz munia plene hone- 
eque obire valerent, pedesillis, licutrefert « Galenus ; IC- « s.devür 
morabili quodam crudelitatis exemplo amputabat. Deambu- weg 
atlO ergo, quam veluti neceffariam , atque in primis commo- 
dam five natura, five Deusnobis tribuerunt , quanto ftudio cu- 
ftodienda ; atque adjuvanda fit , nullus non videt ; co prafer- 
Uum , quod fi ullz exercitationes corporis inveniuntur , quz va- 
letudinem confervarejimbellicitatem à morbo contractam pcl- 
lere, & bonum corpori habitum comparare valeant, quaque 
apud omnes homincs, omnesque nationesin frequentiori ufi 
:Dt, una profecto exiftit deambulatio, quam. non modo 
Ee precipuam eorum gymnaflicz partem cffecerunt, vc- 
m etiam antiqui omnes usque adco zftimarunt;ut inter cete- 
τὰ privatis exercitationibus deflinata, & in gymnafiis, & extra 
ES loca nullius majorem curam geffiffe, nullique magis ftuduiffe 
«φάει. quam. τζ accommodata omni tempore deambulan- 
us loca cxedificarent. Nam (ut ceteros auctores fide di- 


De ambulatione. 


Sniffimos omittam) ὁ Vitruvius quantopere in deambulacris £i; ο. σ᾽ 
abricandis invigilandum cenfuerit, unusquisque ex ejus fcri- 
Pus facile comprehendit : ego certeante , & poft Vitruvii tem- 
erra innumcra in urbibus deambulationibus loca magnifice 
ructa fcio. quz omnia apud metribus generibus comple- 
üntur,quia vel porzzczs crant, vel (δα αίες loci , vel Jubterranei. 
| 9rticus enim quandoque theatris, quandoque templis, & illu- 
| Merge virorum domibus adjungebatur, ante balnea fimiliter | 
* porticus ambulationi dicatas,fcribite Galenusquandoque 7j 57 
| 5-3 fola, 
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fole & feparatz extruebantur, quales plurime Roma olim 
fucrunt, quarum veftigia nunc admirationem fpedtatoribus 
pariunt, & qualisfuit Pompciana, de qua & Ovidius: 


Tu :modo Pompeia lentus [patiare fub umbra. 


& Propertius libro 1 1. Elegia. xx X 1 1. 


Scilicet umbrofis fordet Pompeia columnis , 
Porticus auleis nobilis Attalicis. 


& libro tv. 


Tu neque Pompeia fpatiabere cultus in umbra, 
Nec cum lafcivum [leruet arena forum. 


Martial. lib. x1. epigf. xnv1t1. 


Cur nec Pompeia lentus fpatiatur invmbra. 


Ex quibus trium poetarum verbis clare patet, Pompeianam 
porticum ad deambulationes exedificatam fuiffe, quemad" 
inodum & quamplures alias in id conftrudas effe, apud Cice- 
ronem tertiode oratore libro difputatur. Quod porro fubdia- 
les quoque locos ad deambulantium tam commoditatem,quam 
jucunditatem majores noftri extruerent, atque illos modo ar- 
boribus confererent, modo nudos relinquerent, prater Vi- 
truvium , qui cos in gymnafiis & extra gymnafia quomodo 
fieri deberent, copiofifime edocuit , argumento quoque funt 
xyfta illaà nobis fuperius declarata, & pra cipue dcambulato- 
rium illud Athenienfium in Academia, quod pulcherrimis 
, platanis confitum ad id fuiffe fcribit « Plinius, & ad cujus 
imitationem Alexandrum Severum zeziora ze publicis thermis: 
atquein [uis alui[[e exittimo , Subterrancos vero locos quos- 
dam ambulationibus deftinatos fuifle, quos ob id /jpog4es 
Hegefippus & Petronius vocarent, haud vero diflimile vi 
detur : quoniam temporibus , quibus mirum in modum luxus 
creverat, fieri poteft, ut unacum innumeris aliis blandimen- 
tisexcogitati fint ad vitandas xílivi caloris molcílias. nift cos 


potius credamus fuiffe crypto porticus undique parictibU$ 
tedas 
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] 
tectàs, iccirco in eam formam fabricatas, ne ambulantes à 
ventis , & à reliquis aéris injuriis lederentur , qualis hodie R o- 
mz in viridario Vaticano vifitur,& quales fuiffe illos verifimile 
eft, quos fe inter ruinas villarum Luculli tam in aero Tufcu- 
lano, quam in monte Paufilippo vidiffe, teftatus eft nobis 
Ligorius; quosve « Plinius Caecilius in villae füz Laurentini, & 7, 5r. 
Tufcorum defcriptionibus pluribus verbis depinxit.De his Var- Eri. 6. 
To apud Nonium. Ao -vides ip magnis periffylis, qui eryptas domi 
"on babent , fabulum jacere à pariete , aut Euripts, ubi ambulare 
Poffint ? Qui enim ambulationibus fefe exercebant, omnes ferc 
| fanitatis gratia illud agebant, ut neceffario cogerentur fecun- 
dum temporum mutationcs varioslocoshaberce, quibuscitra 
| valetudinis offenfionem ambulationes perficerent. Softratum 
| Gnidium archite&um celebratiffimum | s»bulatiovem ctiam: 
| penfilem primum omnium Goidi feciffe , vefert Plinius lib, xxxvi. 
€ap.x11. Nam athletas ambulationibus nunquam uti folitos 
€x co credere debemus, quod nequein ludis, neque in am- 
phitheatris, neque in facris certaminibus, quibus omnibus 
Inferviebant, unquam eos ambulando contendiffe legitur. 
Quod fi locus in gymnafüs athletarum exercitationibus, ὅς 
locus ambulationibus deftinatus, quem? Xenophon & * Vitru- UE, de 
Vius xy//u/m vocatum fcribunt, vicini erant, nonideoinferre 4o». 
| debemus, athletas deambulando exerceri folitos. fedaliosin u. 
Xyftis ambulare , athletas feorfum exerceri confüeviffe : nifi 
dicamus athletas quoque poft vehementes exercitationes am- 
bulaffe, atque illam ambulationem apud medicos 3z9«eoemretas 
VOcatam effe, & non proprie exercitationem : quid autem 
| 3potherapia foret, inferius declarabimus. Militari fimiliter 
| | Peritiz ftudentes ambulationem parum curaffe credendum 
| eflet , poftquam nec Plato ullam ejus mentionem fecit , nec in 
| | ullo bellorum genere adjumentum effatu dignum przftare vi- , 5, τος 
Ctür, nifi 4 Vegetius edocuiffet valde militibus füturisex ufu. "co ἃ 
ffe , up duo exercitati ambulare celeriter , c equaliter difeant, ὦ τ 
| 3tque ob id veterem confüetudinem permanfiffe, nec non 
| . Auguflini, atque Hadriani conftitutionibus przcautum 
fuiffe ,utin menífíetam pedites, quam equites educerentur am- 
qulatum, & non folum in campis, fed ctiam in clivofis & 
arduis 


^ cap. 
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arduis locis defcendere atque adícendere cogerentur , quo nul- 

la res vel cafus pugnantibus accidere poffet, quam non antc 

boni milites aífidua exercitatione didiciffent. Habuit vcro 

hzc exercitatio multas fpecies tum à natura illius, tum à loco, 

tumà finc defumptas;à natura quidem, quoniam , cum am- 

» τᾶς απ  bulationem definierit 4 Galenus ex crurum motu ac quictc 

p" »« eonftare, motusille, & per confequens ambulatio, aut erat 

magna, velparva;autvelox, veltarda; aut vehemens, vcl 

remifía : à loco autem variabantur pariter ambulationum 

fpecies, quandoquidem modoinurbe fiebant, &in gymna- 

fis, modo extraurbem, quemadmodum Phzdrus & Pro- 
«om ^ dicus apud ὁ Platonem faciebant, necnon lícomachus apud 
Xenophontem, qui dum in agrum pedibus fervum faum 
equum ducentem fíequerctur, meliori fe exercitationeuti di* 
cebat, quam fi in xyfto ambulaflet ; modo in locis planis, 

J cus A" D20do afperis, modo arenofis, quos pro paralyticis « Afcle- | 
«Lii».Chron, plades, Erafiftratus, ac.'Themifon male commendabant , mo- 
ipid do zqualibus , modo inzqualibus , modo longis , modo 

brevibus. de quibus omnibus copiofiffime differuit Ariftoteles 

in v. probl. partic. A fine demum accipiebantur deambulatio- 

nes, nempequando velut auxilia fanitatis ac boni habitus ad- 

hibebantur, velad corporis recreationem peragebantur. poft- 

quam enim graviores exercitationes confecerant , ne ftatim ad 

quietem tanquam à contrario ad contrarium tranfitus fieret, 

ambulationes paucas & remiífiores adhibebant, ficut & poft 

medicamenta ac vomitiones, atque univerfum hoc exercita? 

tionis genus 3em9«esm émwo» appellabant : quamquam etiam 

eymnaftz in mediislaboribus, potiffimumque in iis, qui gra- 

ves vocatas exercitationes obiiffent, apotherapia interdum 

t ταί ps utebantur, quod 4.Galenus fummopere laudandum judica- 

^— — wit. Apud Varronem quoque , ut meminit Nonius, habctur, 

aliquos ad excitandam fitim ambulatione ufos effe. nam in lege 

M nia ita fcriptum erat : Exercebam ambulando , ut fit caper 

eior ad cenam veniret guttur. 
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cL erectum flare frt exercitaéio. 


"M Vi rerum ipfarum naturas leviter períctütati funt, nihil 
ambulationi ipfi, motuique diffimilius cffe, quam pe- 
» dibus ercétum ftare judicarünt. At quoniam profun- 
1 5 quzrentes in hanc fententiam eunt ,. erc&os fcilicet pedi- 
*us ftantes fi non ambulant, faltem aliquo pa&o moveri , pro- 
ue ftatum hujuscemodi ab cxercitationum ceníü cx- 
udi minime debere : ideo etiam de hoc fetmónem facére 
ΠΟΙΟῚ ; eo prafertim , quod multi falfis rationibus du&i hanc 
opinionem ita animis imbiberunt, ut pertinaciter credant 
Antes pedibus nullo modo fefe exercere, fententiam fuam 
A in modum probantes, videlicet , quod definitum apud 
mncs auctores reperitur , exercitationem motum exiftere , cui 
motui ftatum plane cóntratium effe : prater ceteros 4 Plato 
übique przdicat, dum inter prima rerum principia ftatum ἃς 
motum veluti duo contraria collocat ,' quos tamen apétti(Ti- 
me allucinari facile convincitur ; quandoquidem omncs illi 
eara erecti ftant , licet moveri fenfibiliter nullo modo 
aw Em -— Wee ratio ipía, quod aliquo pa&o moveantur, 
E € periuadeét. Nam & multorum veterum fententia 
iU nom que moveri videantur, ea moveri fola, fed multa 
mmobilia appareré unum eundem locum obtinentia qua 
nihilominus moveti efficaciffimis rátionibus j' Sc fete fenfu 
IPío demonftrantur. Avesetenim non tam quando nodo für- 
um , modo deorfum volitant ; in motu effe cenfentur, quam 


κα ΠῚ in aére locum unum fere immobiliter occupant. id quod 


αν DDatU£, quia fi avis qua flare in aére immobiliter videba- 
us ^. eo ῬΩ inftanti motiatür, protinus in terram decidit 
ud»: vum e ria manucondiata , quani nifi mortuam in 
iig; d vivam femper in aere manere ferunt) not ob 
tomi ctto cauffam , nifi quoniam corpus illud in fublimi 
Xv alicujus ab anima in corpore fa&i auxilio confiftebat, 
: otu poftca privatum corpus , atque natura fuz dimiffum 
centrum declinat, ficuti dum contra natura füz inclina- 


Aa tionem 
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tionem furfum füftinetur, haudquaquam cadit, neque item 
perfc&e quiefcit, fcd quafi duobus motibus contrariis agita" 
tur, altero corporis deor(um à naturaa&i, altero anima fur- 
fum contra natur& corpus moventis. Idem ferme evenit in ho- 
minibus ercétis ftantibus, quorum corporibus natura ad ter- 
ram inclinantibus, & anima contra furfum illa fuftinere ob- 
nitente, motus quidam fenfüi manifeftus füboritur, cujus indi- 
cium illud habetur, quod fi anima à corpore credo (tante. 
exeat, illico ipfum in terram delabitur, qnia motus ille defi 
cit, cujus beneficio anima corpus naturaliter ad terram incli- 
natum , furfum elevatum continebat : ut his rationibus omni- 
no cuivis perfuafum effe debeat, cos, qui pedibus ere&i ftant » 
ob continuos & contrarios anima. corporisque obnixus ali- 
quo pa&o moveri ,- atque ipforum muículos omnes corpus ge* 
ftantes,; & à terra attollentes, erigentesque vehementer in 
tendi: cujus intenfionis, atque etiam ipfius occulti motus me- 
rito poftea cfficitur, ut ftare majorem laborem, ac laflitudinem 
moleftiorem pariat, quam ambulare, ficuti przclariflime à 
4 Galéno fcriptis mandatum eft. .Neque Plato, ubi inter princi- 
pia rerum ftatum perinde ac motui contrarium collocavit , vc* 
ra prorfus locutus eft 9. cum Ariftoteles v. Phyficorum libro 
longa oratione non ftatum motui ,. fed motum motui contra* 
rium effe demonftraverits nifi potius aliquis dicat, Platonem 
aliud genus motus ac ftatus myftice ( ut folet) intellexiffe, cun 
ex ipfis naturas quoque divinas conftare afferat. 51 igitur tot 
rationibus fatis comprobatur ; erectos ftantes aliquo pacto mo^ 
veri, atque interdum non modicelaborare, coníentaneum 
videtur, ut non ob id ftatus ab exercitationum ordine rcmo* 
vendus fit, quod exercitatio definiatur effe motus , & ipfc mi" 
nime motus appellationem meréatur, quinimmo ficuti quan? 
plures motus, qui fanitati & bonohabitui conferre .judicaD- 
tur, etfi vere ac propric exercitationes non fint, commanitct 
tamen cffcà nobis fupra abunde often(üm fuit : fimiliter & fta" 
re erc&um communi notione exercitationem effe cenfíemus 
Vndc fapientiffimus Hippocrates,qui ulcera curanda quiere 3n 
digere alias praedicavit , ftare & federe ipfis inimica cffe fcripfit: 
quafi innuere voluerit, dum corpus furfum vel (tione , - 
an 


— À M MÀ — 
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l flando detinetur, mufculos magnopere contendi, atque etiam 
| motum quendam inter animam & corporis naturam generari 
, | . Qui ulcera ipfa in cicatricem coalefcere minime permittat. -- 
. | que hoc efie puto, quod à Czlio in epilepfiz curatione fans 
|! | exercitium vocatur. Num vero antiqui gymnaftz inter alias 
corporum exercitationes hujusmodi ftatum receperint, nil 
certi affirmare audeo. | Athlete enim cum nullum fere ufüm 
in fando haberent, nifi quando Milonis imitatores re&i ftan- 
' Ies fefe ceteris à loco dimovendos oftentandi roboris gratia 
Prabebant, velftatu non per fe, fed ob alium utebantur: ideo 
haudquaquam feipfos in hoc gencre exercuiffe mihi verifimile 


ἂν 


b | Iedditur. Quod quaeío certamen in ftando folum effectum 
: | Cerni poterat, quod aut fpe&atoribus delectationem afferret 

΄ | aut facrificiis, velalio modo amphithcatris, aut ftadiis infer- 
. | Viret , ut horum gratia athletas fefe exercere, vel certare ftan- 
, tes folitos dicamus? ftabant tamen qui athletas certantes Ípe- 
' | Cabant, fed non ob aliud, nifi ut amphitheatra illa lignea 
l majorem hominum multitudinem capere valerent, quando- 


quidem antiquitus fubfellia quisque fibi ferebat, quibus ad 
commode, & citra moleftiam fpe&andum , nec non aliquan- 


) | do protelis, dum pugnabant deloco, utebantur , isque ufus 
. | Primum M. Meffalla ὃς Caífio Cof. crevit, mox P. Scipione 
l | Vafica cenfore Senatusconfülto cautum ; Decuiin urbe, pro- 
t | Piusve mille paffuum fübíellia pofuiffe, fedentive ludos fpe- 
I Gare licitum effet. Quod porro traditum cft antiquis Roma- 


nis lege cautum fuiffe, ut adorantes ftarent eredi, ftantesque 
Jovi facrificarent;, quemadmodum Valerius 4 Martialis de « 1i :«. 


quodam fcribit : wid 
j | AMultis dum precibus Iovem falutat , 

| Staus [ummos re[upinus usque ia ungues , 

t e £tboz , 


. Rüinime ad athletas in facris certaminibus, vel in celebran- 
' dis facrificiis ludere folitos pertinuiffe arbitror , quin potius 
| altiore & «quiore cauffa illud fa&itatum procertoteneo, ne 

| Ícilicet fedentes ,. five jacentes in adorando, fomno ( quod 
| 1ntente fpeculantibus fzpenumero contingere confüevit) ca- 
| Aa 2 peren- 
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perentur,fedattente fimul ac vigilanter diutius in adorationibus 
perfeverarent : nifi dicamus illud pariter veteres cffeciffe ad 
praftandam Diis ipfis reverentiam majorem. Nam multa Πα" 
juscemodi pro majoribus reverentiz fignis apud majores ΠΟ’ 
ftros habebantur, quz hodierna die fecus reputantur, vcluti 
cooperto capite facrificari pro maxima reverentiz fignificatio: 
ne habebatur, ut in Romanis problematibus fcriptum reliquit 
* ^*^» — Plutarchus, & ut Curculio ille apud « Plautum infinuat di- 
cens : Quis bic eff ,. qui operto capite e fifculapium falutat ? cum 
detecto capitefemper ambularet. Haud fecus itaque & cre- 
! &um adorare pro maxima honoris demonftratione reputa- 
bant, ficuti nos genuflexum : quamquam & Pythagoras, vcl 
fecundum Plutarchum Numa adorationes fieri fedendo vo- | 
luit, quo fie.vota rata firmaque effe debere fignificaretur. 
Vnde quod ereài facrificarent, nequaquam athletas in facri- 
ficiis ftatu uti confueviffe, argumentum eft. Bellica fimili- 
ter difcipline amatores parum utilitatis in ftando confequi 
potuiffe , utin eo genere exerceri potuerint , mihi valde ratio- 
ni confentaneum videtur; fi quidem folaexcepta tolerantia 
militibus profe&to neceffaria, quam alteram militarem virtu- 
tem aut efficere, aut adjuvare queat ercéta ftatio, nusquam 
video, preterquam quod neque Plato, neque Xenophon, 
neque Ariftoteles, neque Vegetius füturos bellatores ftando 
feíe exercere przceperunt; tametfi Flavium Vefpafianum pa- 
trem dicere folitum acceperimus zwperatorem flantem mori 
eportere.. Verum. enim vero medicorum gymnaftas tam fa- 
nos, quam valetudinarios aliquos interdum ftando exercuiffe, 
nunquam negarem ; quoniam plurimos uíüs tam ad con- 
fervandam fanitatem , quam ad praftandum cruribus robur 
habere confpicio : dumenim mufculi omnescontenduntur, 
& corpori anima obnitens laborat, utrique validiorcs cffi- 
ciuntur, interim quoque humores & excrementa promptius 
ad inferiores ductus feruntur , cibique in ventriculi fundo; 
ubi perfe&a conco&io abfolvitur, honeftius accommodan- 
tur. ex quo conjicio , hoc unum exercitationis genus poft | 
fumptos cibus in ufu effe potuiffe, quando non minus ad ac- 


commodandum in ftomacho nutrimentum, quam ad exci 
tan- 
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ones obferventur. 


tandum nativum calorem, fomnumque prohiberidum valet, 
ficuti vulgaris illa, & non penitus abfurda opinio, quod Z praz- 
dio lapdum à tena ambulandum fit , comprobare videtur. Illud 
vero hoc in loco praterire nolo; differre;quisnc erectus fub fole 
ftet ( /i9ee& stu vocat Galenus) an in umbra, quod inumbra 
nullam aliam alterationem patiuntur, nifi cam, quam ratio- 
nc ftatus oriri demonftravimus ; at illi, qui füb fole perftant 
preter jam dictam alterationem, non parum à calore folis 
mutantur : nimirum cum 4 Ariftorcles fcripferit, ipfos etiam: 
Vehementius incalefcere, quam illi qui moventur , quod 
Ipfi ca. aéris perfrigeratione careant, quái iftos opcra motus 
obtinere omncs quotidie experiuntur , ne tàceam medicos, 
à quibus febres ex hujuscemodi füb fole ftatu*&enerari credi- 
tür. ex quo minime fatis mirari foleo, quomipdo ^ Plinius 
Cacilius memoriz mandarit , avunculum füum Plinium, alio- 
qui in vivendo folertiflimum , poff cibum fape quem interdiu le- 
Veni Qr facilem , veterum more , Jfumebat , eflatb, f quid- otii , 
n [ole jacere (quod ego flare interpretor) confueviffe ; atquc 
ctiam paullo antequam ex Vefüvii concrematione interiret, 
Joe ufi, frigidam bibilfe. ]Non eft pratereaignorandum, οτος. 

&um ftare, perinde atque ceteras exercitationes, ante cibum 

quoque prodeffe, fententiamque noftram, qua poft cibos vc- 

teres ftare confueffe judicavimus, itainterpretandam effe , ut 

fola hzc exercitatio frequentius poft menfas ufürpata fucrit, 

hon quod in ufu quoqueante cibum non extiterit, cum quis- 

que apprime cognofcere valeat, eos, qui ceteris exercitatio- 

ibus obcundis haudquaquam apti funt ,. five fani, five vale- 

tudinarii, poffe aliorum loco, fi non eque bene, faltem 

paullo minus pro fanitatis confervatione in ftando fefe exer- 

cre; atque pro ambulatione levi diuturniore ftatu ante cibos 
"1, modo reliquz , quas inferius demonítrabimus, condi- 


LI 
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HiERONYMI MERCVRIALIS 


CAP? Tr IW 


De pugnarum generibus. 


Vamvis pugne nomen apud Latinos atque Graecos 
Ícriptores multa fignificare comperiatur, eatamen, dc 
qua noshic tra&are debemus, nonaliud fuit , nifi exer- 
citatio quedam , in qua duo ut plurimum inter fe dimicabant , vel 
ut ad bellicas pugnas ineundas, & fortitudinem & peritiam 
compararent, vel ut inludis, * Amphithcatris, atque aliis 


publicis 


* HaGenus pluribüs in locis à Mercuriali nofiro fa&a eft mentio Amphitheatro- 
rum, nunc fpeciali hoc capite diverfa pugnarum & certaminum , quz in illis com- 
mitti folebant genera exequitur, Sed enim cum non defuturos arbitremur , quibus 
volupefit, vidiffe partes & formam Amphitheatrorum , ómnia breviter & fuccin&e 


hic adumbrabimus ; id tantum monuiffe contenti ; Amphitheatrorum nomine apud: 


Romanos delignari locum fpeétandis certaminibus & ludicris dicatum. Alii à parte 
operis interiore concava , loco Cevee nomen indiderunt : alii Jfrera : etenim cum 
in tam frequeati & copiofa fanguinis effufione facile fieret , ut lubricim redderetur fo- 
lum, ab arena petitum eft remediun , qua, ut naturaliter. eft bibula, & abforbere 
cffufüm humorem, & renovari per intervalla ludorum facili negotio poterat Hi sin 
anteceffum majoris lucis ergo praemiffis , en tibi Le&or benevole Amphitheatri à Ve- 
fpafiano ex Tiburtino lapide in ipfo urbis meditullio extru&i , à Tito dedicati, & à 
Domitiano cxornati formam & faciem , cujus rudera ut nos anno M DCL X Ro- 
mz non fine ftupore vidimus , ita cunélis fuperiorum temporum hiftoriam legentibus 
documento effe poflunt, quam nihil in rebushumanis perpetuum fit. Porro orbis il- 
lius circuli oblongi,feu ut planius loquar, ovi formam refert, & fi P. Vi&ori fides,ora- 
dus amphitheatri vel graduum pulvilli fupra o&oginta feptem fpe&atorum millia.ca- 
piebant, Quod fi ambitum fuperiorem & circumjectas porticuum figuras rcípiciamus, 
illuftris viri Jufti Lipfii judicio denis adhuc vel vicenis hominum millibus ZH ftan- 
tibus, five allatis cathedris fedentibus locuserat,/ Vniverfa machina quatuor confta- 
bat ordinibus j Dorico, Ionico ; Corinthio, & Compofito , omnibus ita dif»ofitis, 
ut tardius adventantibus accedendi, & citis abeuntibus recedendi facultas E alio- 
rum incommodo daretur, Area Amphitheatri tota libera erat, nifi quod in ea alibi 
ara cernebatur , Jn Latiari facra » ad. quam inactatio flata & horrenda uius ex be 
man pe : sina Mee Biertuel » per quas in ufum Naumachiarum occulte 

i ucta eduéctas eiie aquas idem , nonfine multa honoris praefatione 
nominandus Lipfius exiflimat. Ceterum ex eorum numero , qui cum beftiis pugna- 
bant , vel ad beítias » ut ajunt, damnabantur, Chriftiani erant, & hoc mortis e- 
nere obiiffe S, Ignatium , fortiffimum illum Chrifti martyrem , & S. Johannis πῆι. 


pulum conftans fama eft. Quicquid porro huc fpe&at, fui i Lipi 
r$ uis, ut à Lipf notatum 
eft, numeris hic defignatur, j P , , p4o an 
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DE ARTE GYMNASTICA Lib. III. ΤΟΊ: 


publicis certaminibus, fpe&ta£ullsque coronas vi&toriz confe- 
querentur, populumque oblectarent : vel ut optimum cor- 
poris habitum , atque fanitatem ipfam acquirerent, tueren- 
turque.. Hos apud Éufeb. v 1 1 1 Hiftor. Ecclefia&t. cap. xv111. 
μαχητὰς nuncupatos cxifti li | pugi ] 
tranftulerunt, rin (e ^ s rr ed "d Quomod — hens is e: 
᾽ . | τ 
quoniam fatis quisque ex fe conjicere valet , in hoc explicando: 
audquaquam immorabor  :. illud folum pratermittere nolo, 
apud Oribafium duplicem pugnam in. medicinz gymnaftica 
extitiffe: alteram cum telis femper,alteram plerumque fine tclis; 
quam σκιωμαχίαν Graeci, umbratilem pugnam vocarunt noftri. 
Iclorum pugna cfficiebatur, quando finguli inter fc armis rudi- 
bus,vel incidentibus& pungentibus certabant , unde μονομαχίας 
, Domenantiquitus utraque fortita fuit, &à « Cazlio Aureliano 
boplomachia, hoc cft armorum fi&ta confrixio vocata, necnon « s. «ἤτοι ρα. 
ad diminuendam πολυσαρκίαν ]audata fuit. At fciamachiam fuiffe, “ἢ " 
quando homo adverfus umbram , & brachiis, & cruribus 
pugnabat, prater Platonem , qui & in Apologia, &. alibi 
eia uaxéáv dc pugnantibus fine adverfario dixit, auctor eft Ori- 
bafius, qui ex Antylli fententia tradit, ita certantes confucfíe 
Don. folum cum umbra manibus atque cruribus pugnare, 
Verum ctiam adverfus colamnam, & adveríüus palum, de quo 
fecit e 


* Era , quz facra Jovi Latiari. 
δ. Portale, per quas immiffz in Arenam beftiz. | Eas claufas januis fuiffe credimus : 
non folum ad belluas , ne egreffus pateret jamfolutis; fed etiam ad aquas 
coércendas , cum ii A mphitheatrum jmpletum, etíi janua tunc fortaffe magis 
Compactz addi pro tempore potuere. 
3* Podium , cam fuis columellis: &.in medio fuggcftus Imperatoris. 
4 Precinidio , five Diazoma, id eft, gradus altuor & latior : cujus generis tres 
fuitfe 1n theatris Vitruvius docet. Sedinco numero videtur etiam prima prae 
cin&io collocanda , quae ad ipfum podium, Itaque fculptor nofter unà am- 
plius expreílit, Ambigo etiam , an non alie pracin&iones.ornatz columcel- 
lis fuis fuerint , uti podium ipfum, 
5: Voinitovia , ive aditus. ideft, portule quedam quadratz in ipfis-gradibus , per 9 
quas in fedilia diffundebantur. Adeas, minu illi gradus fcalares , ut per eos 
quisque ad deftinata fubfellia fua iret. Spatium medium inter Scalares binos; 
Ctneum vocamus : quia quodamtenus ea forma eft; ut in acie inftruenda Cu- 
neum item vocant, 
eramina , ad transmittendos malos » quz pauca hic expreífa ; fed tamen ibant in f 
Orbem ; & externe à mutulis quibusdam mali fuftinebantur, | 
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192 HIERONYMI MERCYRIALIS 


a - de vif. fecit mentionem 4 Juvenalis,* aut murum, necnon aliquan- 
xe do fummis pedibus pugiles imitari, & interdum tanquam 
falientes, interdum , tanquam pedibus cedentes, id quod 
tunc potiffimum veteres facere confueviffe opinor, quando 
antimachus , five adverfarius deerat, live quando ita exercen- 
dusadeo delicatuserat, ut non poflet minimum quid damni 
pati, quod accidere foletillis, qui armis quibusvis adverfum 
alterum contendere folent, Primum enimillud innuiffe vide- 
tur ^? Plato,ubi dixit : Καὶ ἔτι πάντων, Ἔ τε ἐμψύχων, 2, Ἔ ὠψύχων Σστορή- 
σαντές mm, ἐρημίᾳ συϊγυμναςῶν , aed γε ἐκ ἐτολμήσωμἧν αὐτοὶ σχρὸς ἡμᾶς 
WE Ἢ} | αὐτὲς ὄντως σκιωμαχᾶν: hoceít, Szomnibus animatis c inanimis 
Md | F- o CATEATIUS , numquid mos ob eorum, qui nobiscum exerceantur , iua- 
Tib piam adver [us nosmetip[os vere umbr atilipugna cértare audebimus, 
«Prio ὅς poftipfum «Plutarchus inv11. Probl. convivialium : Aw 
In ὁρῶ, &i&v, ὑμῶς οἵες τε ὄντας ἤϑη σγιαμοωχιᾶν πεξὸς τὸ dua: id εἴ. δέ 
EI video , ait, vos jam umbr atili pugna adver (us idola certare paratos. 
ΜΠ} Neque vero admirari quis debet, quodantiquos cum umbris 
D i pugnafle ( quafi id ridiculum fit ) affirmarim ; quoniam etiam 
n hisce temporibus non pauci reperiuntur, qui ex feipfis,, ut 
exerceantur, adveríus aérem pugnis , brachiis, armisque 
| certant, vel quando adverfarius abeft, vel quando à nemine 
I 41Coixh. videri amant. De hac 4 Paulus Apoftolus loquens dixit: 
Ἷ mobs Οὕτω πυκτόδω, uc ἐκ ἀέρφι δέρων. id eft, Ita pugnis certo, quafi acrem 
ἢ j non c&dens. Jam vero non minus telis, quam pugnis & brachiis 
AP UU Im nudis hujuscemodi exercitationem ufurpatam effe rationi cft 
Wc ET confentaneum. Hoitaque fuerunt duz pugnz fpecies, qua$ 
Ia majores noftri exercitationum loco in ufu habuiffe reperitur : 
TI ita ut nulla gymnaftica extarct , quz inter alias exercitationes 
MITT . hanc non receperit. quod enim athletica vetuftiffimis usque 
do 
i 
i 


b 5. de deg. 


temporibus pugnandi armis incidentibus exercitatione utere" 
H tur, locupletiffimum teftem * Plutarchum habemus, quiin 
a | v. Sympof. fcriptum reliquit, antiquitus monomachiam, aut 
UNT. Ífingulare certamen inPiía civitate, & in Elide Peloponnesi 

ἢ j rcgione juxta Alphzum fluvium, circaquam quinto quolibet 
i | anno, hoceft, utPindari interpres teftatur, alternis olym- 
| piadibus, five menfibus quadraginta octo , aut quinquagint? 
certamina olympica Iovi facra celebrabantur, usque ad p 
ten 


€ 2. Probl. 
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DE ARTE GYMNASTICA Iib, III. I93 


tem devi&torum "nti | 
HRPD Ma cadentiumque jugulationem procedere con- 
Et ratercea narrat Galenus , facerdotes in Pergamo pri- 

E. ΚΑ τα αι ! 

EM morem retinuiffe, ut «liatistempore monomachias vo- 
€Xcrcerent, quas ne quis credat foli Grecorum nationi 
Ee extitifie'adeundus eft « Athenaeus, quiin rv, Deipno- 
νῷ ift. au&oritate Nicolai Damafceni philofophi peripatetici 
CIert, Romanos monomachorum fpeciaculo mom modo iz 72 at- 
que ampbitbeatris , verum etiam im comviviis à Tyrrbenis. con[uettu- 


di bui 
Aem mutuatos adbibuilfe 5 quamvis Romani non monomachos, 


led gladiatores hos omnes nuncupare maluerint, 24os Iul; Ca- 
ATIS &t ate 292 foro movilfmme r aee 

) povt/fime puenalje, quosque pugnantes Smaragdo 

Neronem (εέξα 2 feribit Plinius. Hi quoniam artem plurimis 
ab (urdis plenam exercebant , ut à ceteris pugnantium exercita- 
Dionibus integre dignofci poflint, nonnulla de ipfis breviter ex- 
ponam. Nam illud primum deteftandum plane habebant;quod 
pueennt quam gravius poterant , fefe ferire ftudebant , & non 
UAE mi eut ene curie viridi arg aer 
din: exercuit) contufio- 

ncs in luctationibus patiebantur; fed etiam non raro usque ad 
alterius , vel etiam amborum pugnantium interitum certa- 
men protendebatur : quemadmodum , prater Athenzum, 


a . 
dés Plutarchum, Galenus quoque teftatur , qui fe gladiatores 
otaviter vulneratos curaffe, & ob id à fuz civitatis pontifice ia 


torum medicum cooptatum fuiffe fcribit. Quin au&or eft 
Gellius . &ladiatori compo[ito ad pugnandum puene banc propofe- 
am fortem f'iffe , aut occidere Je occupmut/let, aut occumbere, Jt ce[- 
[δ ἐν. ut id verum putate debeamus, quod Marc. Tullius. r 1. 
n ufculanarum quaftionum memoriz mandavit, zzb/ezzs etiam 
VurBeribus comfetlos ad dominos mittere folitos, qui quaererent 
qUIÀ vellent , f Jatisfactum iis effet , fe velle Mibi Uh 
Pie adco mortem ac vulnera intrepide obibant, ut nec 
Bemifcerent , nec vultum mutarent , hujusmodi vero nc- 
dog hominum cxdes cum fuftinere oculis non poffet opti- 
- 5 4mperator Antoninus, narrat Dion eum edi&o cavif- 
d gladiatores non acuto ferro, fed obtufis gladiis, & terc- 
Jus dimicarent, quod hodie faditant, qui pugnandi ar» 
diícenda operam nayant. Secunda turpitudinis fpecies, 


qua. 
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iu :94. HIERONYMI MERCVRIALIS 
qua monomachiz hujus profeffio notabatur , fuit ciborum ge- 

i1biAcy. mus,fiquidem «Plinius memoriz prodidit gladiatores Lordea- 
rios vocatos , quia antiquitus hordeo vi&titabant, ficut poft Pli- 

— nium ^ Galenus eosdem & faba & ptifana vefci ftolitos fcri" 
ptum prodidit. Tertium gladiatorum abominandum inftitu- 
tum erat, in ipfo certamine fanguinem ex vulnere adver- 

farii bibere , tanquam iis ad confirmandum animum, & 

vires efficaciter conferret, necnon poít pugnam cinerem pro 

;Yb2bcr medela potare, quod retulit «Plinius. ltaque de his praeclare 
4 1.3. ρα. admodum fic à 4 Cypriano declamatum eft, Paratur gladia- 
zorius ludus , ut libidinem crudelium. luminufn [anguis oblecfet. 

Lmpletur. in fuccum cibis fortioribus corpus , (9 à ruina toris mem- 

brorum moles robufia pingue[cit, ut f[agimatus in penam cariu 

pereat. Homo occiditur im bominis voluptatem s. i ΜῈ quis pof- 

fft occidere , peritiaeft , ufusefl, ars eff 5. fcelus nom tantum geri- 

tur, fed docetur. : quid poteft inbumanius , quid. acerbius dici? 
difciplinaefl, ut perimere quis poffit , ci gloria eff , quod peremit. 

Quid illud , oro te,quale eff, ubi fe feris objiciunt, quos nemo damna- 

vit , etate integra, bonefla [atis forma, vefle pretio[a vrventes tn 
ultroneum funus ornantur , malis (uis miferi gloriantur , pugnant 

Ad beflias mom crimine ,. fed furore : [beciamt filios fuos patres: 

frater in cmvea, (Qv foror praflo eft, e [pectaculi licet pretium 

largior muueris appararus Amplificet , ut maroribus [uis mater im- 

zerftt : boc, proh dolor ! mater C redimit , c intam impiis [pecia- 

culis, tamque diris ejfe fe mom putant oculis parricidas. Hactenus 

virille Chriftianus, cujus orationem hic exfcribere placuit; 

quod ad gladiatorie exercitationis pravitatem oftendendam, 

nil luculentius haberi poffit. Qua tamen pravitate illud mihi 

valde turpius exiftimare in mentem venit, quod & reipublice, 
libertatis, & imperatorum temporibus rari fucrint five nobi 

les, five ignobiles, five confulares, five imperatores, qui fpecta- 

cula adeo inhumana , ac omni flagitio ὅς (zvitia plena li- 

benter, atque maxima cum voluptate non intuerentur. Nunr 

quid autem cujusvis generis homines, an ignobiliffimi dum- 

taxat gladiatoriam exercerent, anceps valde fum. quod 

enim Lentulus Capux, utferunt, gladiatores aleret , quod 


'Poa*ez C. Terentius Lucanus, au&tore * Plinio, e/adiatorum ΤΥ ΦΗΜΙ 
paria 
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DE ARTE GvMNaASTICA Lib. IIL 195 


paria in foro per triduum mo fuo, à quo adoptatus fuerat, dc- 
derit, quod venales effent, & tria illa nefanda à nobis predicta 
profiterentur , mihi certe perfuadent ex omnium hominum 
lgnobiliffimo fimul ac impuriffimo genere, veluti fervis cx- 
titifle, Ex altera parte cum 4 Galenusreferat, facerdotes mo- 
nomachiam exercere folitos , cum Athenzus ícribat illu- 
ftres VirOS , atque duces monomachiam exercuifle, cum ὁ He- ὁ Lib.hin.t. 
rodianus , atque Iulius Capitolinus Commodum im peratorem 
gladiatorem eximium fuiffe ; & in publicis theatris, Ípreta im- 
Pcratoria dignitate , gladiatoris partes adimpleffe Ícribant, cum 
tradant c alii imperatores ad bellum profe&uros munus glà- c spsiams 
diatorium ac venationes edere confueviffe » utcivium fangui- & Albo. 
ne ficeffufo pugnae quadamimagine Nemefis fe, idcftFortu- —— 
ac vis quzdam expleret, vel ut infuefcerent milites vulnera, 
atque cedes infpe&tare. qua item ratione Solon apud 7Lucia- 4 m Anich; 
num narrat legem Athenienfibus fuifle, z/ juvenes cotburni- 
cibus five qualeis, ac gallis puonantibus (bectandis flundium im- 
iae quoilli, volucres usque ad extremam virium de- 
E ee roftris certantes intuentes , ad fortiter fubeunda pe- 

» « contemnenda vulnera , ne avibus ingenerofiores ap- 


pres, inflammarentur, cujus ftudii mentionem quoque 
ecit /Efchines contra Timarchum , & Columella libri octa- 


V1 capite fecundo. Cum inquam hzc omnia mente contem- 
Plor, quafi credere cogor , tum nobiles aliquando, tum igno- 
iles ut plurimum athleticam hanc atque gladiatoriam pu- 

Sei Ce el ern . quando ctiam apud * Athenaeum deeem gi 

cítamento caviffe , uti pulcherrimz etiam. * ^^? 

nan monomachorum inftar decertarent » autqui in deliciis 
Pent impuberes.. Sed gratiz Dco Immortali funt haben- 
z qui ad abolendum hujusmodi nefandum morem quoque 
Ene impulerit , quod primum ab Honorio imperatore 
um effe perhibet Theodoretus cap. xxvi. lib. quinti hi- 
onmi comm Atque ex his clare patet, armorum acu- 
dii E Erste iilis Ao in esr rSn) adnumeran- 
"Aka nachiam quoque interdum , five umbrati- 
Pugnam exercuiffe, inde fatis conjicere poffumus, quod 
*ücus Caryftius athleta ftrenuus non minus ob pugilatc- 

b a riam ;. 


4 3. dc frac, 


“- 
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riam, quam in umbra, pugnandi excellentiam celebratus fit , 
eique ftatua habitu, formaque in umbra pugnantis erecta, 
ut «Paufanias narrat, tradatur: nift certius comprobarent 
$ s. zo; lllud hzc ^ Dionyfrinlibro de divinis nominibus verba: O7 
: Συγάμενς ὁ συφὸς ἐκ ὠνοήσως μιμᾶπη τὲς P οἰβλητῶν ἀπειρονίκας., οἱ πολλάκις » 
! | αἰοϑενέϊς εἶναι τὲς ἀνταγωνισὸς κι πσοϑέμῆνοι , xU πὸ δοκᾶν ἑαυτοῖς X, qQe9€ 
ἀστόντας y αὐτὲς ὠνδρείως σμιωμαχϑντες 5 OIOV TOU 7E ἀντιπώλων αὐτῶν κε’ 
κρφιτηκέναι : Id eft. ιμοά fapiens minime intelligens inexpertos 
vincendi atbletas imitatur, qui [epe autagoniflas imbecillos ejfe 
f'pponentes , prout ipfis videtur , meenom adver us eos ab[entes for- | 
niter umbratili pugna certantes adver[arios. ipfos vieiffe putant. 
Habuit ὅς athletarum gymnaftica pugna adveríos palum 
c Jib. τ. dere €X€rcitationem : cum* Vegetius fcribat , palorum vfum non 
mi ca»1^ fastum militibus , [ed etiam gladiatoribus plurimum profuilje s 
nec umquam. Aut arenam, Aut campum victores ullos declarafJe, 
nifi qui diligegter ad palum fuilJent exercitati. Hujus meminit 
quoque Platovri. de Legib. Ariftoteles in Polit. & luvenalis 
Satyra vi. 


« Eliacorum , 


La 


emet ED EN EE looo Won BE . 0 - ---- 
- — Am 7 zm Ln u— p " " t - 
ΞΞ ΟΞΞΞ  ΞΞΕΡΕΙΞΞ, m I—— P —€— M E 


cut quis un vidit vulzera pali ^ 
Quem cavet a[fiduis fidibus , feutoque lacefftt . 
Atque omnes implet pueros. 


Ad hzc bellicam gymnaíticam , pugnarum armatarum utfa- 
rumque exercitationibus minime caruifle, abunde demon- 

4deLegibus flratum eft & à 4Platone, &ab Ariftotele , qui in libris Poli- | 
ticorum femina quzdam hujusce exercitationis monftravit 9 | 
acfortaffe in illis perfecit, quos ab co fcriptos à nobis dcfiderart 
omncs dodiíciunt. quamviscredibile eft, dum ad perdiícen? | 
dum exercerentur, rudia tela plerumque in ufum venifle 
Quod enim hujuscemodi concertationes maximam ad belli | 
peritiam utilitatem praftarent, ncmo qui hiece temporibus 
corum profeffores fpe&taverit , negaret, quando fimilitet | 
Platotanti casfacit, utceteris exercitationum generibus pro 
offenlione fimul & defenfione przpofuerit , in ipfisque mulie" 

Anm. IC Viroselaborare voluerit. Hanc rudibus armis factam pir | 

lib. cap. 13. litarem monomachiam illam fuiffe, quam , Hermippus Mant | 


nxosinvenitle & Cyrenaos amulatos cflc fcribit, ego bs 
credo: 
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οὐ: ἡροῦν καὶ 4 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. III. 197 


credo : ficuti fimiliter exiftimo, quam ferzmiam vulgus dicit , 
cam ipfam , & non umbratilem pugnam, ut Budzus in Com- 


wd 


7 

t | ment. ad Pande&as, Guljelmus Choulus & alii nonnulli 
? | falfo autumarunt , cffe, de qua locutus Plato mca fententia 
^ | Videtur, quando in Lachete fcripfit, juvenibus conducere , 
: üt armis pugnare difcant , quoniam fic habitus corporis robu- 


ftus acquiritur, nec ulla exercitatione inferior hzceft, aut 


$ | minus laboriofa. In hac haudquaquam certatores quem- 

d admodum gladiatores fe usque ad necem feriebant, fed rudibus 

: | telis quafi fefe petere invicem fimulantes, quandoque etiam re 

: | Vera ferientes, & plagarum infli&iones, & averfioncs edifce- 

l bant. Aliquandotamen cum umbra armis etiam pugnabant : 

; quod Celtas poft cenam fa&titalfe, Pofidonius auctor cft. Jam 

, Vero omnium frequentiffime pugnam adverfus palum excr- 

, cebant, qui militarem difciplinam comparare optabant,quam 

, CXercitationem ita fa&titatam fcribit « Vegetius, quod καὶ fingu- s lib. τ. dere 
[is tyronibus Jineuli pali defigebantur in terram, ita ut micare mon e 


po[fent , e fex pedibus eminerent : contra illum palum veluti contra 
adver [arium 7770 cum crate c clava, tamquam cum gladio fe 
pere excercebat , e Jeuto : ΜΙ nunc quaft caput aut faciem pete- 
et , "unc à lateribus minaretur , interdum comtenderet poplites c& 
€"ura ferire, recederet , AlTultavet , nfiliret , e quafi prefentem 
adver[arium , fic palum omui impetu , ompni bellandi arte tentaret. 
Exerceammur ad palum ait Seneca Epiftol. xv 1 11. Quomodo 
a Autem medicinz gymnaftica hoc exercitationis genus recepe- 
Iit, facile cognoícet ille, qui Antylli orationem apud Otiba- 5 Cotcàzn. 


! taveri l d. cap. 36 
m penfitaverit. Is quidem veteres Graecos haudquaquamar- ^ 7 3* 


| deis pugnam pro valetudinariis in ufü habuifle , fed dunta- 
t ad efficiendos in bellum paratiores milites, fcribit, addit- 
ver Romanos primos cam , quz pro fanitate cxerceretur , in- 
ES cis quos inaneisquibiivis locis , rudibusque telis primo 
| Pom p sue 1::0€ deinde in gymnafia invexifle verifimile fit, 
Hi enus intct alia gymnafta muncra etiam. armorum ex- 
E Federn , tamquam eeu didi habitui conducen- 

bbpe: pugpam., propolta fanitatc, ufürpafe « Rudi eee 
iouis ogBam propoita lanitate, ulurpaffe , fatis clare ,, 4 i; 
Diüravit Galenus, ubi ad exercenda brachia atque crura va cap. ir. & 

Bb 3 fdo- ^ 
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Ta lH íciomachiam commendavit, hoplomachiam vero à Demez 
ἡ ἡ ἢ inventam multorum membrorum optimo ftatüi conferre tra* 
T didit. Quam enim armis peragebant exercitationem , boplo- 

machiam vocatam fuiffe, prater nominis ipfius rationem 9 

non modo Galenus teítatum rcliquit, verum etiam Caius 
κ Ui». Aurelianus, ut paullo ante demonftravimus , nec non 4 Mar- 
am. —. tialis, qui medicum quendam hoplomachiam prave exercen- 
4l tem, five potiüs adverfarium graviter, & praícrtim in ocu* 
ἢ ἢ lis ferientem, hisce verfibus carpit. 


Hoplomachus nunc es y fueras ophthalmicus Ante s 
Feetfii medicus , quod facts boplomachus. 


Quamobrem ex his omnibus perfpicuum cuivis effe poteft, pu* 
gnam tum armorum utramque, tum umbrae in omni gymna- 
fticz fpecie locum habuiffe. Jam ad alias, qua rcftant enar* 
randa, antiquorum exercitationes, transcamus. 


CA PvT WX 
De nonnullis altis exercitationum fpeciebus. 


Ratcr exercitationes, quas jam perfpicue quantum ift 
tanta licuit rci obfcuritatc , explicavimus , multz ali* 
extitete, quz licet ubique locorum, prout temporum 
& hominum vari occafiones poftulabant, agerentur, pr^ 
cipue tamen in gymnafiis effici confueviffe, Galenus fentire 
videtur. Ez vero funt « 4e ἀγοινίᾳ ὠνγουῤῥιιχόζοϑτυ τὸ GO pony e eA Ce om» τὸ 
ἐκπλεθράζειν γ τὸ πυτιλίζειν. id eft, per funem ad[cendere, manibus 
eollucéari , ac pletbriffare, e pytili]are.. Quomodo fefe pet 
funes adícendendo exercerent, fine labore cognofci potcft 
ex hac, quz in fculptis gemmis veterum fpe&atur, dcícri 
ptionc. Vnde jure fimilem exercitationem inter vchemen? 
tes Galenum repofuiffe colligitur. nam fünambulos, /cbz- 
sobatas à Iluvenale Satyra 111. vocatos, qui hoc tempore | 
lucri gratia per orbem vagantur, etiam veteres ad populum | 
oble&andum adhibuiffe, non modo ex przdicta icone reco | 
; Inprologo gnofcitur, verumetiam ὁ Terentii in Hecyra locuplctiflimo 


— hoc teftimonio confirmatur: 
Its 
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Ita populus fludio flupidus in funambulo 


Animum occtipAr AL. 


Funambulis non admodum diffimile fuit genus id ludi , quod 
apud Hefychium. & Pollucem exozee22 vocatum invenitur 
i» eo enim £rabs folo depacia erigebatur , im cujus [ummo (074 
aen erat , per quod funis trajiciebatur ex una parte fumituli, AL 
ter wver[us circum ligabatur, alter ab altera trabebat, fique tra 
beus [ocium , usque ad fummum traxerat , protinus victor demnr 
ciabatur ,. fim alter vefiflens minime [e trahi finebat , peues ipfum 
viltoria judicabatur. axpxeeicewu non defuerunt, qui luct 
partem quandam fuiffe putarint, quando fcilicet lu&atores; 
primoribus tantum digitis infertis, periculum roboris facic" 
bant. Sed hos male fentire unus Galenus fidem facit, qui in 11: 
de tuend. valet. cap- v 1 11. ftatim lu&tam ab acrochirismo dis* 
jungit. Erat igitur aerocbirismus colluciatio quedam fummis 
tantum manibus facta, im qua nulla reliqui corporis pars ab ipfis 
digitis tangebatur , donec adver [arius deficeret, perdurans. Hac 
athletz perraro in publicis fpectaculis contendebant , aliquan? 
do tamen cam ad ufum revocabant, fiquidem apud ^ Paufa- 
niam legimus , Softratum cognomine Paeratiasiem in hu- 
juscemodi certamine maximam laudem confecutum , X 
Ob id ὠκρογχειραςίαὴ quafi per excellentiam nominatum , cum ad* 
veríariorum fummas manus tam fortiter apprehenderet, t 
non prius eos dimitteret, quam clifis digitis dolore confc&to$ 
intelligeret. Quicunque pariter militari gloriz invigilabant? 
interdum αἰκροχειράζεοϑτα folebant, nimirum qui & brachia 
fortiora & agiliora fimili ratione effici fibi ipfis perfuade 
rent. Dc Celtis refert Pofidonius, quod in armis exercita 
ti inter fe acrochirismo certabant. Porro valetudinis ftudio" 
fos huic exercitationi operam navaffe, & ^ Galenus & Pau 
lus « /Egincta concorditer afferunt; Hippocratem , five Poly 
bum íecuti, qui in libris de dizta acrochirismum variis ΠΟΥ 
poris affedtionibus commendavit. Quid autem fucrit τὸ ^ 
, πλεθράζειν ,tam 4 Galenus, quam * Avicenna Arabum omnium? 
do&iffimus explanavit, dum uterque verbis plane iisdem fcri- 
pfit, eepletbrif/are, fuiffe, cum im plectro , id eff in dd i7 T 

A ; 


mot 


LE ἀκ 


que partem [ine flexu 


dixit clarius Avicenna, 
terum πιτυλίζειν idem fui 


tiffimum, toto cxlo aberra 


oratione convincitur, à 


quando [umnis pedibus quis ingredi 
Da, fenas in [ublime manus banc 
Celerrine "ovil/et. qua exercitatio 
flantes uti folebant, quofi interdum aberraffent facile pariete 

De hoc fermonem habuiffe poteft 
ycurgum olim propofito decreto ill 
CXercitationes , quz manibus in altum fublatis efficiebantur, 
Vetuiffe,ne quis laborando confüefceret defatigari. de hoc item 
ocutum effe « Tuvenalem arbitratus Scaliger legebat. 


Qui Lacedemoptum pitylismate lubricat orbem. 


apprehenfo crigerentur. 
ὁ Plutarchus, cum dixit, L 


Sed nos aliter "fuperius legendum demonftravimus. Prater 4 ^n cic 
ἄς enumerantur aliz exercitationes à « 


piam alter juffoflet , ut fé wiolezter 
um ipfe nom manibus modo , verumeti 
f Ans, C non flexus refiffebat 
cuile fe ferupt , dum Alios comve 
0, fuber quem erettus manebat , 
paret ) mandabat, inter quas cti 
* eodem Milone narrant f Gale 
CIUnt 77475 punicum malum. Adeo 
^ tllo praterquam ab ipfius ama[i 
I decertatione fzpius cum ip 


*üim hzc 


re credebatur ; 
114222 Cü 


S/tisque pectinatim juncias , 
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DE ARTE CGrwwNaSTICA Lib. III. 

fadi, quis pror [um , retrorfumque "vici/ftm , idque [ape im utr am- 
| cur [tans , unoquoque cur [u breve quiddam de 

fpatio demebat , quoad aenique in unico erejfu conflitifret , vel, ut 

donec in fine illius 1m medio fletiffet. Ce- 

fle quod seffieulari, & crebro motu 

manus ciere, opinatus fuit 4 Politianus quem alioquin erudi- 4 !» Mife 

fle,facillime ex Galeni ac Avicenna 

quibus pityliffare definitur fuiffe , 

vel flans , ut fentit Avicen- 

antror[um , illam retror [um 

ne maxime ante parietem 


b In vita Lv. 
as curgi, γ᾽ 


Galeno, veluti // cu;- 
detraberet | inflecteretque , 
am cruribus (binaque con- 
genere Milonem ipfum exer- 
movereque ὃ difco inum- 
(ut ex fequente pi&ura ap- 
am reponi poteftid, quod / tococito; 
nus & £ /Elianus, quem re- 
Aréfe tenere folitum, ut illud 
A eripi po[jet, nempe qua ea 
fo fefe exercuiffet ; quamvis 

Yfionem efficerentur, ni. 
ulominus ad bonum corporis habitum firmandum confer- 
quemadmodum item, «eu alterum, quis me- 
"mblexus , aut etiam 2} 6 media co 


potius ad roboris oftei 


mprehen[us manibus di- 
ur Aabfolvere 
Ita quoque 


Aut quem complectebat 
efe jubebat, aut (6 fe à complecfente folvebat. 
C 
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| DE ARTE GyMNasTICA Lib. III. 203 
Jé quis alterum , qui ipfum ver [us fe inclinabat,. καὶ latere Ae ereffus 


Wa manibus complexus, cem onus Aliquod fablatum invicem pro- 
zendebat , reducebatque, ac magis, fi dum &offabat ipfe, nutu 
Venutuque corporis ufus effet, exercitationem agere dicebatur 
perinde ac illi, qui à cervicibus pendentes deorfüm trahebant. 
ac alii multi ab Avicenna relati , quos enarrare nolo ; quoniam 
omncs fimiles motus potius lüctatorum variz roboris jactatio- 
1C$, quam exercitationes per fc feparatz erant. Quales item 
crant illa quz à Socrate in Platonis Thezteto fignificantur füb 
hisverbis : Κατοὶ σμικρὸν 33 σγξοῖοντες λελήθαμλυ οἰμφοτέρων εἰς τὸ μέσον 
ὑσεηϊωκότες » X ἂν μή πὴ ἀμυνόμδοοι Διαφύγωμδν., δίκίω dar udo ὥπερ οἱ ἐν 
7045 ποιλαίςραις da. γρωμμῆς παίζοντες s ὅταν ἐπ᾿ ὠμιφοτέρων ληφθέντες ἕλκωγ- 
" ets πο ἐναντίω. Id eft: Paullatim entm procedentes in medium arn- 
TW ignoranter cectdimus, e nifi. aliquo smodo nosmetipfos de- 
fendentes evAdamus , penas luemus , perinde atque illj, quiin pa- 
leffris in linea ludunt , quando ab utrisque capti , 3m contraria di- 
firabuntur.. De his enim loquitur Iulius Pollux , quando dc- 
Íícribens ludum diftra&orum hzc verba habet : 5 3 Δίελκυςίνϑω 
Wed Cemuy Lo ὡς δλὴ τὸ πολὺ ἐν ταῖς πολαίφραις s καὶ μὰ ὠλιὼ χρὴ ἀλλαχόϑι 
Avo 9 μοῖραι παίδων εἰσὶν ἕλκεσοῃ τες ἑτέρες οἱ ἕτεροι, ev ὧν xa" στ ἡ 
PN TH me αὐτοῖς οἱ κρριτῶντες. hoc eít : Dielcyflinda autem pie- 
umque tn paleftris luditur , verumtamen etiam alibi. Due Autem 
Mn» puerorum partes,alii trabeutes. Alios, Jfique ad illam partem 
PrAnsmier woerint , penes illam victoria eff. 


Caprvr VI 
De Spiritus cobibitione. 
ὡς Ei ctiam cobibiZionem inter exercitationes, ὅς prafer- 
üm apotherapeuticas ab optimis gymnafticis repofitas fuif- 
Íe memoriz tradidit « Galenus 111. de tuend. valet. libro 
ante ipfum Czlius Aurelianus inter medicos non infimus, 
- ja tunc effici omnes dodi fciunt, qwaedo cupczi t bora. 
eR ^» qui-cirea coflas babentur , usque adeo iptenduntur , 
Mes ΜΕΥ ut expiratto vocata perfei "queat : nam dus funt, 
Hg | veríam Ípirationem complent , tn[piratio fcilicet, & 
P770, Infpiratio ea eft quando aer a4 emper andum cordis 
C2 fervo- 
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fervorem ,. piritusque gener andos , m pectoris [atia trabitur.. At 
expiratio tunc agitur , cw fuligines 172 corde genita per cava ipfius 
pectoris extra educuntur. unde cum per mufculosthorax, cete- 
raque fpirationi defervientia 1nftrumenta coar&tantur, ita ut 
necaérintusingredi, nec fuliginofa recrementa exire queant 9 
refpirationem intercipi five cohiberi dicimus. qua cohibitione 
tum gymnaftz medicorum in primis, tum athleta exercitatio" 
nis & auxilii loco non raro utebantur. Medici quidem vel me 
dicorum gymnafte duplicem fpirationis cohibitionem in ufu | 
habebant, alteram, in qua univerft thoracis muículi tende- 
bantur , remiflis, qui funt in. fepto transverfo atque abdomine ; 
ut facilius excrementa deorfum truderentur ; alteram , in qua 
abdominis quoque mufculi tenduntur, quo videlicet ca, qu& 
fub fepto funt , vifcera, exercitationis fru&um fentirent. in am* 
babus vero faícias quasdam adhibebant, quibus thoracem Αἵ" 
que coftas, nec non ventrem cingentes, felicius propofitum af" 
fequebantur. Propofitum autem habebant hujuscemodi cxet* 
citatione, modo calorem in exercitationibus acquifitum, five 
ipfum nativum au&tum confirmare, modo fpiritualia membra | 
juvare,modo excrementa pe&oris expurgare ; fiquidem fpiritus 
in tali inhibitione undique compulíus, dum in anguftos fe mea- | 
tus recipere cogitur, eosque, fi amplius trufus propulfusque fue- 
rit, etiam penitus pertranfire, extenuati jam excrementi fecum. 
nonnihilarripit; quinimo, quanto is ulterius per vim coactus 
n impellitur, tanto magis abipío quzdam impelluntur, qua- 
| dam attrahuntur. impelluntur quidemjque ante occurrunt: | 
| attrahuntur , quz ad latus funt pofita , impetu ipfo motus αἰ“ 
3 que coada. ut nemo his rationibus perfpe&is mirari debeat ; 
i quod Eryfimachus medicus in convivio Platonis ad curan- 
Ii dum Ariftophanis fingultum, fpiritus cohibitionem in prl- 
| 4i; pu. ΠῚ15 commendarit, quam poftea 4 Ariftoteles non folum ob 
|ui pos antedictas caufas fingultum extinguere , verumetiam partes 
| corporis interiores calefacere, pluribus verbis probavit. quo 
i 5 3. de «γε idem ὁ Galenus, & affevcravit, & clariffima oratione confirma" 
| poosw* vir. Inhuncigitur modum, atque hisde cauffis à gymnaftici$ 
IH inftitutam fpirituscohibitionem, legitur, quos, ut melius re$ 
3i ipis fuccederet, etiam hanc regulam obférvaffe arbitror, jon 
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pe ut primo leviter ac breviter, deinceps vehementius & diu- 
Hus fpirationem inflatis buccis contineri, imperarent, dc- 
mum rclaxarijuberent, ita namque fecundum preceptum il- 
lud Hippocraticum omnia ἐκ gesevysyis agenda , antiquos 
medicos voluifle repcerio.. Athlete autem quamvis hoc cxer- 
citationis genere forfan non uterentur, nimirum quod nul- 
libi ad gloriam, five fpectatorum oble&ationem affequendam 
ipfis deferviret, nihilominus eos inter ccteras obeundas exer- 
| Citationes, fpiritus quoque retentione duabus de cauflis υἱὸς 
| Credo, tum ut à laffitudine recrearentur , perfpirabileque 
fimul & purum ad fübfequentes labores corpus redderetur , 
quemadmodum. « Galenus fignificaffe videtur; tum (quad cement 
Tationi magis confentit) ut majus robur in impulfionibus, EC 
compreflionibus, . faltibus, atque fimilibus ex fpiritu retento 
compararent.. in his enim omnibus agendis majores quodam- 
modo vires effici, fi fpiritus detineatur, quotidie declarant onc- 
ra geftantes ; necnon ceteri omnes graviores operarii, quos,ut 
| maximos labores facilius füftinere queant, fpirationem cohibe- 
| Iecermimus, quafiex tali retentione fpiritus intusaucti, & ro- 
bur crefcerefaciant, & impetus efficaciores reddant. . Accedit 
| his, quod , ficuti dicebat ^ Ariftoteles, rezeztus [piritus vemas ip- ὁ τ: prc. 
| phlet, itaque humores exire, diffllarive non patitur: unde poftea cuo 
retentis illis, nequelaborantesfüdoribusdiffluunt, delaffan-. * 
türve, ncquevis; quam in humoribus, fpiritibus, & mem- 
| bris folidis confiftere medici omnes fatentur, ulla ex parte flác- . 
Ceflere, aut diminuifolet. Scribit Plutarchus in libro de pra- 
Ceptis fanitatis, confueviffe aliptas, dumm athletas tricabant,ipfis 
Jubere, ut.fpiritum interciperent, ficque fricationibus contra 
literentur ,. quafi ita partescorporis inunctas & contrec&tatas 
diftenderent. quo in loco apud Graecos cum legatur τηρθντας, 
€Bendum effe τείνοντας. omnis ratio períuadet : etfi bonus Erat- 
| inus diligens nimis interpres,hoc non viderit. Exquibus omni- 
us clarum efficitur, athleticam gymnafticam non parum ex 
Piritus retentione adjumenti capere confueviffe , quemadmo- 
um medicinz gymnafticos eandem quamplurimum zftimat- 
Íe (ni fallor) abunde probatum eft. Immo: vero etiam athletas 
Oftentationis, ὃς fpectatorum voluptatis gratia in fpiritus reten« 
G c.3 tione 
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tione fe quandoque exercuiffe , inde conjicere licet , quod Mi- 
lonem ilum capite, & praíertim fronte, ac etiam coftis & 
pe&ore robuftis vittis ligato, tamdiu fpiritum retinuiffe legi- 
mus, quousque pre impetu intumefcentes venz ligamina illa 
difcinderent. id quod fatis confirmare poffunt imagines , quas 
Ligorius intet «nea Illüftriflimi Ferrariz Principis fummi bo- 
norum patroni figna fe inveniffe, atque ab eis hasce fequentes 
propria manu exprefliffe nobis fignificavit. In ipfis namque 
videre licet fafcias pectori, & coftis, ut meminit Galenus ; cir- 
cumvolutas, tum ventres atque fcrota ( ficut fit in validis fpi- 
ritus retentionibus) magnopere inflata : cur vero fint rafo ca- 
pite, folis quibusdam in fummo vertice capillis apparentibus; 
fimulque halterem € brachio finiftro pendentem gerant, puto 
quod & fervieffent, & halteribus quoque valerent , qui veluti 
in fpiritu retinendo celebres ab artifice reprafentati fuerunt. 
etenim ícrvos apud multas nationes caput rafiffe legimus; 
quemadmodum & Dacas fetvitiis nobiles, toto capite rafo, 
atque cirro tantum in fummo vertice relido, incedere con- 
(μονῆς, memoria proditum eft. 


C APvT- VIL 
De Vocdiferatione , e Ain. 


Nter ceteros, quos plurimos atque neceffarios in humana 

vita ufus habet fpiratio , non infimum locum obtinuit 

vociferatio. qua cum nil aliud fit, quam aéris vehemens 
percuíffio, tam materiam , quam effe&torem ,&formam, vd 
à refpiratione fola, vel faltem non absque ipía füppeditari s 
Ariftoteles & Galenus praclariffimis in id editis commenta" 
riis probarunt.. & iccirco non ab re futurum effe duxi , fi, poft- 
quam de fpiritus retentione verba feci , ftatim Vociferationis 
tractationem fübjungerem. Neque enim ab hac me removet 
debuit , quod. Galenus medicorum princeps aut nulla, auf 
quam pauciflima de vociferationce fcriptis tradiderit , quafique 
cam inter exercitationes numerari debere non cenfüerit : quan- 
doquidem Antyllus apud Oribafium medicus celebratiffimus 
non modo cam exercitationem cffe voluit, verumetiam cun? 
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ad morborum diveríorum curationem , tum ad vocis ipfius 
cultum valde aftimatam fuiffe fcripfit. quemadmodum itcm 
ar fea, 4 ZEtius Amidenus, & ^Avicenna Arabs uno ore pofleriori- 
$5. fas, DUS feculis comprobarunt. Nunquid vero athleticz profcffo- | 
docci. res, aut militaris diíciplinz ftudioft hoc cxercitationis genus in 
ufu haberent, .etfi apud nullum au&orem notatum adverte- 
rim: perfuafíum tamen mihi eft,)neutros horum vociferationem | 
tanquam proprie ipforum profeflioni aut convenientem aut 
faltem. neceffariam exercuifle. Quod fidicat quis, & athletas 
in certaminibus, & milites in pugnis conferendis clamoribus 
c3. dewllo OM fine utilitate ufos, quando « Czfar haud fruftra antiqui- 
tus inftitutum fuifle fcribit, ut in bello committendo figna 
undique concinerent, clamoremque univerfi tollerent, qui" 
bus rebus, & hoftesterreri, & fuosincitari exiftimaverunt : 
propter hoc minime fequitur, vociferationis exercitationem, 
de qua nosagimus, militari difciplinze addifícendz conferre. 
Duo folum hominum genera vocis exercitationi fedulo ope- 
ram dediffe reperio, Pone vidclicet profeffores , & medi- 
corum gymnafticos. HiftriomfCarh enim profitentcs,fub quibus 
przcones, choriftas , tragoediarum & aliarum fabularum fimi 
lium recitatores ,. necnon vocibus certantes colloco, vocifera- 
tionibus exerceri folitos, locupletiffimus teftis cft Plato in Ione; 
4i, δι. & 7 Ariftotelesin problematum libris, in quibus legitur, Phry* 
m nici,nec non ctiam antiquioribus temporibus tragoedias,comoe- 
dias, dithyrambos, atque leges ipías cantu recitari confuevifle. 
Ob quod vocis exercitatio tanta exiftimationisfuit, ut , ficuti 
de athletica monftravimus , publice vocifcrationis certami* 
ὁ Y. cho. na à * Czlio Aureliano füb modulationis agoniftice nomi" 
-— ne intelle , propofitis victori praemiis , inftituerentur. quem 
morem usque ad Galeni tempora perduraffe, ex co conjicere 
poflumus , quod v11. de medicamentorum compofit. fe- 
cundum locos libro multa medicamenta recenfet, quibus 
antiqui medici in iis, qui voce contendere debebant, tum 
ante, tum poft certamen utebantur, nubi fimiliter narrat» 
tempore fuo phonafcos omnes, citharoedos, fcilicet przco- 
| nes, néc non tragoediam ac comoediam períonatos repr 
113 fentantes, qui magno vocis exercitio utebantur, fi quando 
T SIT voccm 
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7Menophili penem tam erandis fibula veffit , 
Ut fit comedis omnibus una fatis. 


& paullo poft: 


f& 


Satis itaque conftat, vociferationis exercitium majorum no- 
ufu extitiffe hiftrionibus, magiftros- 

ficuti artem phonafciam à Theophrafto fuif- 
Sed ubinam locorum perageretur, & curin- 
''utum foret, quid apud probatos auctores legerim , in me- 
làm afferam, De loco certum cft, tam Grecos, quam Ro- 
Dd 


rorum temporibus in 
que phonafcos, 
* appellatam. 


Dum ludit media populo [Decfante paleftra 
Heu cectait mifero fibula , verpus erat. 


& quemadmodum * Juvenalis infinuat, ubi fcribit : 


Solvitur bis "agno comedi fibula : 


82 gaudet cantu, nullius fibula durat , 


Vocem vendentis praetoribus : 
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Vocem contendendo oblafi 


vibus, atque laxantibus uti folitos. 


intelligere licet, non modo 
cantu (quod dixit « Plato 
tibus, rhapfodiis , 
alta voce υἱὸς, 
Iiis & mutatis 
tisque magnitudi 
floteles. 
fus memoriz prodiderit, 
gratia adolefcentulos infi 
ftrionice operam navare fi 
Voce haberent, 
illa labefa&tatur 
Ipfa in tam frequenti ufü recepta erat , 
alive hiftriones infibularentur. que 
atteftari videtur his verfibus, 
bus verba facit. 


manos 


209 
flent, balneis multis , & cibisde- 
Ex quibus verbis cuivis 
hiftrionicz profeffores vocc. ἄς 
) fimpliciter in recitandis dramma- 
aliisve imitátionibus füis , Verumetiam 
atque iis interdum uniformibus, interdum va- 
, veluti in tragaedia ad moeroris calamita- 
nem augendam factum olim, fcribit ὁ Ari- 
Quare mirari debet nemo, quod v Cornelius Ccl- 
apud nonnullos morem fuiffe, vocis 
quandoquidem illi, qui hi- 
bi propofücrant, cum opus magna 
ad evitandam venerem , à qua íummopere 
; infibulatione non parum juvabantur, & idco 
ut omnes fere comoedi , 
madmodum 4 Martialis 
in quibus de duobus hiftrioni- 


4 In Ione. 
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mános locum fecundum « Paufaniam imagine theatri; con- 
ftru&tum habuiffe, in qucm deferebantur poémata priusquam 
in theatro agerentur, & ex quo certamina mufica fpc&abantur, 
ὠδέϊον à Gracis, à Latinis ipfis odeu» vocatum, in hoc vocis 
Cxercitationes, atque certamina pradi&a effici confuevifle 
exifimo, quando ^Suetonius Tranquillus Neronem, mu- 
ficum certamen in(tituiffe , Domitianumque odeum , übi prz- 
ter citharoedos , chorocithariftz , atque pfallocithariftz ccrta- 
rent, excitavillc fcribit. quamquam alibi quoque, & preferrim 
ingymnafiorum exedris, in quibus philofophos & rethores 
difputare folitos accepimus, vetercs vociferationibus certaffe, 
Íc ipfosque excercuiffc fufpicor, cum ad formandas excolendas- 
que voces aliosin concavislocis, alios prope marislittora, ut 
de Demofthene fertur, vociferari , legere, cantare confüc- 
ville legamus; quem Demofthenem cum lingua ob ípiritus 
imbecillitatem hafitaret ,/— Neoptolezo | bisirioni decem millia 
dracbmarum numeraffes. ut eum umo fpiritu verfuum periodos 
proferre faceret ; auctor. eft Plutarchus in decem oratoribus. 
Porro finis, cujus gratia hujuscemodi exercitationes veteres in 
ufum provexerint, multiplex fuit, ficut à« Platone, 4Ari- 
fiotcle , ac * Plutarcho intelligere poffumus : nam vociferatio- 
nibus exercebantur, vel ut in choris, in Sophiftartim ac aliorum 
ad hoc inftitutis certamimibus,. in dithyrambis τὸς ἀντιςρόφες 
fivc adverfarios füperarent, velutinfcena & theatro quisque 
munere fuo cum laude fungerctur, Ceterum an éodem tempo- 
re vociferationisexercitatio,& ad hiflrionicum, & ad medicum 
ufum tracta fuerit, haudquaquam certo fcio. fed cum anim- 
adverterim, / Cornelium Celfum inter exercitationes imbe^ 
cilli ftomacho conferentes , claram le&ionem commendafte, 


" funiliter & z Calium Aurelianum antiquum inter Latinos 


medicum in dolorc capitis vocis exercitium,azapPbonefrg à Grz- 
Cis vocatum , probaffe, ncc non in vocis amputatione, & aliis 
morbis exercitium idem adhibito przceptore adminiftrandum 
con fuluifle;ad credendum adducor,ztate illa vocis excrcitatio- 
ncm.in, medicorum gymnaftica locum habuiffejatque ipfos gy* 
ranaftas Vogem-exercendimodos, tempora,& regulas calluifle : 
tametíi poílea. Plutarchi atque Antylli temporibus ipfa majus 

incre 
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| 2 
incrementum fufceperit. nempe quando pluribus jam experi- 
ments comprobatum erat, exercitationem vocis rite initam 
nonmod O ad vocis conférvationem , &ad aliquorum morbo- 

| m caratonem, fed etiam (quod ait « Plutarchus) ad tuendam 2,15! ἧς 

onam valetudinem , & ad corporis robur verum ceflicaciffi- E 
mam efle, utpotequz thoracem ac vocalia inftrumerita per- 
belle exerceat,naturalem calorem excitet, partibusque maxime 
Vitalibus ,' & principaliflimis vim internam , Vigoremque fir- 
mum & genuinum inferat. ob quz fortaffe refert ὁ Galenüs ; ᾿ 
Theffallum illum;ztate Neronis,ut fcribite Plinius,magna cxi- * Üiag capa. | 
ftimatione habitum & à fe ipfo ja£romicem appellatum , cam et- 
e they malignis ulceribus adhibuitffe. Modus autem quo 
Jusc ὃ (PC . CEU E * 
* Seas παι νος den nat τον: à Celio Aurcliano 
| quoa principia lemi voce promebantur, ' 
"ATTAFHO vero e? demonfirationes extent a,atque ma Wore ; tum epzlo- 
πη deg; ja (δ᾽ iudulgenti 5 quem vero Antyllusindicavit , crat 
quod,cun alvus dejecerat.primo leniter fricabantur,ac precipue M 
feriores partes factesque [ponaia adt madefiebat , aut abluebatur,de- 
| nde prius en[imac per intervalla mediocria loqui tcipiebant , eon 
Aunquam prius deambulabant , pofl vero ad vociferationem accede- 
APP, Inqua docirineexpertes ea dicebant , quorum meminer ant 
q'eve clara c multas babere lenitatis ei Afperitatis mutationes bi- 
bere "videbantur. ft» autem verus [ciebant , jambicos dicebant , c 
| Tertius locus E legia dabatur , quartus modulis e numeris , Atque ip 
| 15 09/21 Dt$ praftantius judicabatur memoria recitare, quam legere, 
| S utadmonuit 4 Plutarchus , ediocribus potius quam nimis com- 
POE "Voctferationibus eb furgiofts clamoribus uti : in primis vocife- mend. vile 
| " ADADtur vocem quA. QT AU (ἄγος fieri [omi 
Pray v pleser i amd pes sae red ire o sor 
! ὁ 222 Acuto 
fomno perman[um foret , vetro viciffum vefleifebant , paullatim -vo- 
CO dinipsnenmdo, domer md graviffimam , 4 qua ductum inttium 
Cr AL reverterentur: atque huncin modum tota vocis exercita- 
| tioabíolvebatur, adhibita interim ratione virium, alacrita- 
| üs » confuetudinis , & denique aliorum, de quibus Plutarchus 
n libro ; quem de confervanda valetudine infcripfit, copio- 
e differuir. ca autem omnia agebant tam accumbentes : 
quam fedentcs, aut ftantes : ut hac ratione loca ampla hujusce- 


Dax | modi 


P 
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modi excrcitationi minime neceffaria judicaverit Socrates. 

Adhoc pertinet & illud , quod à Plinio lib. xxx1v. cap. xv1t 1- 

relatum eft, Aerozezs principem lamina pectori. impofita fub ea 

cantica exclamantem alendis "vocibus demon[ira(Je rationem. Et 

quoniam diximus, in hoc exercitationis genere, quartum 

locum numeros & modulos obtinuiffe, merito quis à no- 

bis fcifcitari poffet, qua ratione illud fadum credamus , cum 

Plato compluribus in locis diverfam & pene contrariam gy- 

mnaftice muficam effecerit,quod altera animumy,altera corpus 

refpiciat. Cui refpondendum effe judico, muficam prout ex 

rythmis, melodiis harmoniisque compofita eft, omnino à 

gymnaftica feparari , quia fic animorum folatio atque jucundi- 

tati folummodo ftudet;moresque hominumaliquo pa&o com- 

ponere apta eft : ob quod eam Plato & Ariftoteles in optimis 

rebuspublicis pueris addiícendam ftatuerunt. Quatenus vero | 

mufica ipfa voce utitur, & modo graves, modo acutos , modo 

medios fonos , qui non fine aliquo corporis labore eduntur , 

admittit, in gymnaftica cam locum obtinere perfpicuum fit. 

cujus rci illa aflignari ratio poteft, quod mufica tota ordina- 
se ΣΝ vocis motibus plena exiftit, qui fecundum 4 Ariftotclis 

fententiam, naturam, viresque noftras & augent, & fervant. 

ut hac de caufa nemo inficiari debeat, quin mufica, perin- 

de ac vociferatio gymnaftice, medicorum exercitatio qua- 
cr damreputetur, quando id ^ Czlius Aurelianus medicus (pe 
cp6&i. teftlatum fecit , & przcipue dum in furore, atque in catarrho, 

vocisve abíciffione curandis modo vocis exercitium mufico 

monitore compofitum , modo anaphonefin adhibito przcc- 

ptore,& temporum ordine fervato,modo candem fub magifte- 

rio aliptaz, vel mufici przcipientis ineundam pracipit. Ad 

hzc gemitus quoqueinter gymnafticas vocis exercitationes r€- 

cenferi debere ceníco , nempe qui ultra clamores, atque ulu- 

latus , quos fere femper fibi affociatos gerunt,lacrymas quoque 

eliciendo, exerementa capitis aliarum multarum exercitatio" 

ὩΣ 4^  pnuminftar exinanire poffunt. Eticcirco « Ariftoteles jure cos | 
improbandos effe voluit, qui pueris lege ploratus prohibent: | 
ita enimab ipfo fcriptuminvenitur : Tac 3 2Jgrxeec * παίδων, τὰ | 
xAauD μος». Gix ὀρθῶς ἀπαγορόύςοιν οἱ κωλύοντες ἐν τοῖς νόμοις. συμφέρεσι Ἂ 

«qo? | 
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qE9€ ^J Erw. γίνετοι 38 τρόπον nva γυμνασίω τοῖς σώμασιν 39 $ m GU nar 
καϑεξις, ποιεῖ Tlw ἰασωὺ τοῖς πονϑξσιν. 0 συμξαίνᾳ καὶ τοῖς στχιδίοις Αἰ ατεινομῆνοις. i 
| ld eft * Puerorum vero diffen[iones atque ploratus, qui in leei- T 
bus probibent , baud recie faciunt , Le en enim Ad incre- | | 
mentum, cum [int quodammodo exercitationes corporum, fpiritus AMI 
Pamque cobibitio laborantibus robur. parit, quod etiam pueris Ϊ | 
mter plorandum diffenfis contingit. Ex quibus plane patet A ri- | 
ftotelem ploratum & exercitationem, & utilem exercitatio- 
nem cenfere. Nam & « Cicero arbletas inter exercendum dn- que. e ! Ϊ 
( | &emifcere con[uevife memorie mandavit , quaft illud ad au- / j 
ὶ &endas actionum vires non parum adjuvaret. Rifüm pariter Ϊ | 
, fi quis inter vocis exercitationes adnumeret, minime judicio 
| meo hallucinabitur, quod (five is titillatio precordiorum 
5 | Cxiftat , quemadmodum ὁ Ariftoteles" fenfit , five, ut eft sss ix il 
| apud « Meletium, motio, quz in facie exiftentes mufculos ?55.o- i | 
diftendat, five mufcularis dilatamenti motus, qui à fpiritus "* ^o ΠῚ 
, 3gitatione ab intimis vifceribus impellitur, five quid aliud | 
| fenfum atque intelle&um humanum latens) proculdubio | 
| illum corpora noftraagitare, & non parum exercere apparct. 
uis enim non videt hominibus, dum rident, tota vifcera 
| commoveri , ignefcere faciem , caput & pectus concuti ?* innu: 
merisque fere affedionibuscorum ftatum affici, quz ficuti 
Donnullis aliquando magna detrimenta, aliquando mortem 
attulerunt, ita quoqueallios non parum juverunt : ut falfum 
dixiffe apud 7 Xenophontem Aglaitadem illum ferme conftet - en Meet 
Qut rifum moventcs neque ridentium animis, neque corpori- 
uS prodefle credidit. 


C av9tvm VII. 
De Cricilafia, Trocho , Petauro, e» Pilama(leo. 


S. c3 omnia, quz antiquis temporibus ufitata, ac, ut fic 
dicam , pervulgataerant, aut ad nos per manus tradita, 
licut de anatomica arte narrat * Galenus , perveniffent ᾿ MD LE x 
| 3b autoribus fcriptis mandata non interiiflent , multos profe- pin. — 
| 9 labores, quos homines quotidie in obícuris, acantiquatis : 
| "cbus ad lucem revocandis füflinent, citra ullam jacturam | 
| Dd 3 effu- 


-— i ti tti i tt 
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b cap. 26. 
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effugiflent. fed quoniam aliatemporis diuturnitate afperita- 
teque obfoluerunt, alia difficili obfcuritate depravata funt, alia 
fcriptorum interitu defecerunt, alia communi quadam fecu- 
lorum negligentia nunquam proprium nitorem recuperarunt, 
hinc fa&um eft , ut in dics cogantur homines obíoleta renova- 
rc, depravata reformare , abolita reficerc, tandemque negledis 
& deturpatis fplendorem reftituere, nec non in tanta obfcuri- 
tatecoacti, fomniantes quandoque à veritate procul aberra- 
rc. inter quos cum ego quoque fimilem provinciam fufcepe- 
rim, qui artem gymnafticam olim in magno pretio habitam, 
nunc penitus obícuratam ὅς emortuam ad lucem reducere ftu- 
deo, mihi tanto majore excufatione dignus videor, quanto pau- 
ciores ; aut fere nulli fcriptores fuperfunt, à quibus inftitutum 
mcum dirigi queat , ne fileam plurima exercitationum genera, 
quz quod temporibus noftris defüeverint, veterumque per- 
agendis eas ratio non habeatur, quomodo fierent, qualesve 
eflent , divinandum eft potius, quam certi quidquam affirman- 
dum. Quemadmodum de cricilafia atque trocho contingit. 
Nam κρακηλώσίας ,γ qua emeuli impul[um latine fonat, modum 
atque figuram tametfi 4 Oribafius ex Antyllo explicaffe vidca- 
tur, tamen res ipía usque adeo tenebris involuta eft , ut perar- 
duum omnino cuivis erudito fiat , talis exercitationis formam 
& conditiones dignofcere. Sed ne quis nos vel στα ignoran- 
tix, veltemeritatis, veltimiditatis, vel argogantix crimine 
jufte notare queat, ipfius Oribafii verba Graca ex Vaticano co- 
dice defcripta in medium adducam, quz ita in libro ^ Collecta- 
neorum. v1. ad Julianum leguntur. E7osovz ἃ ἀγέτω ὁ xen" 
Tl 2Moiuectov $ μήκες $ ὠνῃρώπε» wee πὸ ὕψι: αὐτὰ μέχρι Ἔ μαςῶν gi 
XVéL 0904 5 ἐλαύνεοθτω B μὴ xt μῆκί(- 9 οδλὼ xb πεσλανημἧνον, ἔξω δὲ ὁ ἐλὰσ 
τὴρ σιδηρεὲς ξύλινον ἔχων τίω λαξία)δ, τὲς μέντοι λετῆες κράκες τὰς πθηκέῖ" 
μᾶνες τῷ τροχῶ ὠήϑησων τινες εἶναι αθαη]ὲς, τὸ ὃ oy ὅτως, Dod v ὁ ψόφι’ 
ὁ γινόμαν Ὁ» ἐξ αὐτῶν Δ ούχυσιν ἐργώζετειι ». € ἡδονίω τῇ ψυχῆ, Id οἵ, H4 
beat "vero circulus diametrum bominis longitudine minorem , ita ut 
2pfous Altitudo usque Ad THAWIUMR AS pertingat , meque fecundum lom- 
gitudinem ,. (ed in tranvver [um umpellatur , [it autem impul[or fer- 
reus lieneam an[am habens.  Noummulli tenues: ammulos rota cir- 
cumpo[itos. [upervacaneos effe putarunt : at boc minime x f 

Ab€l » 


zw odd τα 


" 
"Ὁ 


ΣΝ 


vs 


€8^5 1 


To: 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. III. 215 
babet , quinimmo fontis ab ipfis eenitts relaxationem , atque vo- 
luptatem £170 parit. Ex quibus verbis clare patet, in hac exer- 
citatione homines circulum quendam magnum, cujus cir- 
cumferentiz annuli parvi infixi erant, quadam ferrca virga 
anfam habente in transverfum latus impellere confüeviffe, à 
quo du&a metaphora M. Cicero 1 1. epiftolar.ad Atticum 1x. 
fcripfit : Feffzve, mibi crede, c minore jfonitu quam putaram 
orbis bic ip republica ef comverfus , fed cum hac &tate in ufü non 
habeatur, poffumus fane aliquid divinare, at ejusformam 
& conditiones penitus cognofcere minime licet. quod enim 
trochus Gracus fuerit , de quo Horatius libro 111. carminum. 
Ode. xxiv. 


Sez Graco jubeas trocbo , 


fieri quidem poteft, at ob hoc nil amplius certi habebitur, 
cum ὅς illezquefit nobis ignotus. Quod item perauruz füc- 
Dt, aliquis fortafle in animum induxerit füum; verumtamen 
rem fecus fe habere facillime perfpicict, dum fcire velit, id 
machinam quandam ligneam ffe . qua bomines rotis quibusdam 
22 atre jactabantur , ut , prater nominis illud indicantis 
Vim, teftatus eft tum Lucilius, cum dixit, Sicuti zzechazici 


Sad exiluere. petauro, tum ctiam Juvenalis Sat. x1v. hoc. 
'erfu : ; 


An magis oblecdaut animum jacíata petauro 
Corpora , quique folezt recium de[cendere funem. 


& Martialis liBrox1. epigr. xx1 t. 
"Quam rota transmiffo toties impatta petauro , 


» id de hoc cxercitationis dele&abilis minime cricilafiz - 
3 e ari patct, quamquam credo pctauro valde fimilem effe 
tonem illam ,, qux hodie apud multas puellas & pueros 
X dai affere funibus quatuor ad laquearia (ufpenfo , & ibi 
"entibus pueris, aut pucllis veluti per aérem jactatis. quod 
5enus fub ofcellarum appellatione à veteribus fienificatum pu- 
Atque id forfan eft, cujus meminit Avicennas prima quarti 
AC. 11. cap. xirx. ubiadcoércendum füdorem laudat, ut- 
scger 
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vger ponatur fuper inftrumentum, quo pueri, vel juvenes 

folent in aere concuti. etenim ZElius Stilo apud Feftum ait, 
petauriflas dici proprie Grace , quod ii seis aea » vel mec αὔρας 
zinwm,[live, quod a4 aerem, vel ad auras volent. quod 
exercitationis genus ctiam in ludis gymnicis ufürpatum fuiffe 

apud Thracas, /Egyptios, aliosque populos ex hiftoriis uni- | 
cuique perfpe&tum effe poteft. Nec minus iftud indicant Augu- 
fli, atque Tibcrii Cafarum nummi, in quibus huncin mo- 
dumofcellarum ludus reprzíentatur. Qui licet ab hodiernis 
ofcellisdiverfus fit, quoad modum, nihilominus re ipfa ne- 
quaquam diftare facile perfpiciturs quod in aére videatur non 
fecus lufores quaffari folitos fuiffe, atque nunc agunt; qui fi 
militer exercentur. Sago pariter confueviffe jaCtare fefe in aera, 
prater « Martialem id hoc verfu teftantem. 


dis ab excu[fo miffas im affra [nqo : | 


pA eR. 


T ea Ta 


4 Lib.r.epigr. 
2. 


cít ctiam. teftimonium Salviani & Suetonii in Othone, qui 

co motu ipíum fuiffe dele&atum fcribit libro vr. de vero jud. 

cap. 1v. V. 4f fago 1» [ublime jacularetur. 

Neque forían proríus abíonum eft raptorium illud machina- | 

δ ς. «τοῦ; mentum à ὅ Czlio Aurcliano sacroz fpartom vocatum , vcl | 
7RU* —— jpfummetpetaurum , vel faltem non ei diffimilefuiffe. Jam 
vero fi quid apud Latinos au&tores legitur, quod cricilafi 
equiparari queat, id profedo eft trochus, quem « Martialis 
ita pluribus in locis defcripfit. 


e Lib. 14.epigr. 
63. 


Inducenda rota ef , das nobis utile munus , | 
Ifle trochus pueris, At mibi cantus erit. | 
d ibidem: d & 
Garrulus i2 laxo cur annulus orbe VACALUT , 
Cedat at argutis 0bviA türba trochzs. 
elib.rr.epigr. e & 
22. » ,.΄ E * 
Lydia tam laxa efl , equitis quam culus abeni, | 
"Quam celer arauto qui fonat ere trochus. | 


in trocho namque primo eratcirculus, &in circuloannulus; 
/ti. , εἰς Qui fono fpe&atoribus voluptatem afferebatsaderat & impulfor | 
οἷα 12. cum anía,à f Propertio c/av;/s vocatus, ubi dixit, | 
Incre- 
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Intrepat c verfi clavis adunca trocbi. 


quz omnia Antyllus in cricilafia fua appofitiffime depinxit, 
nifi quod Antyllus circulo tenuesannulos, non annulum cirt- 
cumpofitostradit, praterea cricilafiam virorum exercitatio- 
nem effecit. Martialis autem puerilem quendam ludum tro- 
chum fuiffe fignificavit, quinimmo apud Xenophontem in 


Convivio de muliere pfaltria narratur, quod zz f/a/tando mi[- 


fos plures trochos exciperet , fipsulque faltans eos projiceret im. al- 
yum, (δ᾽ rurfum concinne exciperet, quanquam dubitari porcft, 
neistrochus valde ab hoc noftrodifcreparet. His ergo duabus 
poflremis rationibus addu&us in éam íententiam venio, 
quod cricilafia exercitatio aliquo pacto diverfa à trocho Lati* 
norumextiterit; propter hoc tamen quid ttochusforct, mi- 
nimequidquam affirmare audeo, licet certo teneam, illud 
genus turbinis; quem loro baculo alligato emiffüm pucri in 
orbemrotarefaciunt, & deinde plagisrotatum impellunt cct- 
tatim, quemve Grzci βέμξικω nuncupant, ut ex hoc antiquo 
cpigrammate. 


οἱ δ᾽ de (200 σκμυτούλαισι ϑοοὶς βέμξικας ἔχοντες 
E'epeQov δύρείῃ παῖδες ἐνὶ τρλόϑῳ. 


id eft: 


vt pueri fcytalis ludentes turbine acuto 
Vertebant lato quisque fuum im trivio. 


Et quem appofitiflime deícripfit ὁ Virgilius his verfibus. 


Ceu quondam torto volit aus fub verbere turbo , 
Quem pueri magno 122 e yro vacua atria circum 
Intenti Iudo exercent : lle aAclus babena 

« - Curvatis fertur [batiis : flupet in[cia turba, 
Impubisque manus mirata volubile buxum 
Dant animos plaga , 


minimetrochum effe, ut voluerunt nonnulli, ficuti & exet 
citatio illa, quz hodic füpra ligneas tabulas pannis contecta? 


unacum ligneis pilis efhicitur,: &zrugcbus nuncupatur, trocht 
anti- 


—————— ————M— 
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D 
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antiquorum apud me fimilitudinem parvam gerit. Nam tro- 
chus primo in publicis gymnafiüs, aliisve locis peragebatur.. 
Secundo is annulum feu annulos habebat ftrepitum edentes , 
ut homines per viam ambulantes fonitu audito longius ab in- 
curíu trochi caverent. Poftremo ex ere conflabatur, atque cla- 
vem aduncam habebat. qux omnia nec feparatim,nec fimul.in 
turbine, feu trucho noftris xeperiri fenfus ipfe docet. ut merito 
credere debeamus,ab his longe diverf um antiquorum trochum 
extitifle, quem (ut ego puto) apprime reprafentat haec figura 


mA e 


— 


΄. 


CU a EM - -ὠο--- 
iid Laieldiidencht a. ε΄ x ih ων γ, μα... A VM E C iussus Tk -— 


à Ligorio ad nos miffa, quam fc ex forma in vetuftiffimo at- 
que ampliflimo cujusdam Comici vel Satyrici poétd* monu- 
mento expreffa in via Tiburtina prope Romam accepiffe retu- 
lit. nifi quod prater annulos dentes quosdam circulo infixos, & 
. mobiles monftrat. quos ad ftrepitum majorem edendum appo- 

fitos fuiffe veroconfonat. Trochum autem cum Horatius ἴῃς 


€t exercitationes connumeret in arte « poetica. - Paullo ante 
nen. 


seh i ona f dian iuga as lits. 


Indochusque pila , discive, trochive quiefcit , 
Ne [14 rifum tollant impune corona : 
Eec2 
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Cumque Propertius inter gymnafiorum exercitationes recen- 
Ícat: proculdubio ad gymnafticam aliquam pertinuiffe ,. con- 
fentaneum rationi videtur. & ob id cum neque militari, nc- 
que athleticz jure attribui queat, fupereft medicine gymna- 
fticz exercitationem fuifle, ὃς illiusprafertim, qua pueris cxcr- 
cendis operam navabat. Poffet tamen exiftimari etiam ad mili- 
tarem aliquo pado pertinuifle quod referat Ammianus Mar- 
cellinus lib.xxr. Julianum Czfarem apsd Parifios variis fefe 
exercuilJe saotibus im campo, ij inter alios quodam quem dum f act- 


vet , axiculis org orbis erat compaginatus in vanum excu[fis, an[am 


reman[iffe illam , quam retinens valida manu flringebnt : ex quo 
loco Turnebus fummi judicii & eruditionis jure cenfuit ejus- 
modi exercitationem fuiffe trochum. | His diffimilem formam 
habet exercitationis illud genus, quod, non multis ab hinc 
annis in Regno Neapolitano inventum , hodieque in univería 
fere Europa ufitatum ,  àpud Italos pilae e$ malleum vocant. 
in hoc ctenim primo brachia & dorfum exercentur, quando 
malleis ligneis pilam ligneam longe pellere coguntur : de- 
mum ex ambulatione, quz tali exercitationi perpetuo affo- 
cidtur, ca commoda fere trahuntur, qux ambulantes homi- 
nespercipiunt. ut hisrationibus, licetantiquum non fit, mi- 
nime contemni mereatur. quamqnam aliquis antiquos ctiam 
hac exercitatione non caruiffe forfan contendat , cum apud 
« Avicennam inter ceteras exercitationes unum nominetur , 
quod virgis rctortis ditis A/f[wlegiaz cum pila magna, aut pat- 
va lignea efficicbatur, quas conditiones apprime noftra pila- 
malleo convenire unusquisque videt, nifialias tacuerit Avi- 
cenna, quod fuo tempore notiflimz effent. 


CCAPRVT I X - 
De E quit attone. 


A&enuscas exercitationes profecuti (amus , quas homi- 
nesà feipfis citra alterius rei adjumentum obibant. Supet- 
eft de iis modo fermonem habere, in quibus homines 
quidem fponte, & quodammodo libere movebantur, atco- 


rum motus alterius moventisope perficiebantur. quod cnim 
τ Ga? 
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« Galenus iftis duobus addidit genus exercitationis à medica- 
mentis fa&um , minime ad inflitutum noftrum pertinet : ideo 
πος femper dimiffum hac ratione intelligatur. Inter hzec po- 
rema primun locum jure fibi vindicat ἐμά το, à Grzcis me- 
dicis ἱπισασία vocata , nempe quz ceteris digniorfit, & libe- 
rumhominem, ut fcripfitin Lachete Plato, maxime deceat, 
Dccnon utriusque exercitationis naturam , illius fcilicet , quz à 
Dobis ipfis, & illius," qux abaliis in nobis peragitur, fecun- 
dum Galeni fententiam fapiat. Equitationis primum invento- 
rem Bellerophontem extitiffle, auctor e(t? Plinius. poft Belle- 
r ophon tem Theffali, ob id Centauri nuncupati, equitatione in 
bellis uti coeperunt, quz paulatim usque adco crevit , ut c Hip- 
Pocratis tempore omnes fere Scytha equis veherentur. qui 
cum ob affiduas equitationes coxarum doloribus cruciarentur, 
Pcr venarum poftaures incifionem ab illis curati, ad coitum 
valde impotentes evadebant; quamquam multi erant infoecun- 
ditatcm. cam à Diis proficifci fufpicantes, quos Hippocrates 
redarguit, quod divites femper diis amici , pauperes vero mini- 
me fint, (üt etiam 4 Ariftoteles id ab Hippocrate mutuatus con- 
firmavit, ( & propterea zquum fuiffe potius inopes,quam opu- 
lentos (Ὁ vitio corripi,cujus tamen contrarium eveniebat. Poft 
Hippocratis tempora equitatio femper quemadmodum in Hip- 
Pia à Platone traditur, in maxima exiftimatione habita fuit . «X 
Idcirco omnes gymnafticz fpecies cam inter reliquas fuas exer- 
Citationes receperunt. Nam quod in circis & ludis majores no- 
"1 equitationis certamina adhiberent , prater Olympicos 
ludos, in quos vicefima quinta Olympiade equorum curfus 
-crtamen indu&um tradunt : teftatum facere poffunt quatuor 
llle Romanz fa&tiones , Albati Ícilicet, ruffati ,. veneti, ἃς 
Prafini, qua tum in circis , tum in ludis, ac aliis cqueftri- 
bus certaminibus adhibitis equis, five ad equitationem, fivc 
Aurigationem femper certabaht , tantumque ftudium cquis 
OPtimis*eligendis ac parandis exhibebant , ut. Galenus di- 
Xerit, venetze, ac prafinz factionis homines ctiam flercora 
N e odorare folitos ,, quo ex illis animalium habitus , 
Ἐς tempcraturas i ΓΟ , & cognitis i iori- 
a et d RR MM ha is e 
ΟἿ ὡς potiundi 
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4 3.de tuend. 
valet. cap. 11 


ὁ lib 7: ς ς6. 


c Lib.de a£re, 
aquis,& locis. 


d x.Rhete. 


e 7. Metho, 
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potiundi vi&oriz cauffa taleserant, qua nec ullis fümptibus, 
necullis laboribus ac ftudiis parcere quemquam permitterent : | 
co magis quod tota urbsquafi quadripartita erat,aliisuni,aliis ὁ 
IUE alteri fa&tioni faventibus, neculla pars civitatis reperiebatur, 
LM li aut ullus hominum conventus, in quibus certaminum tem- * 
nig pore de hujuscemodi faGionibus aut ftudiofiflime non diíce- 
ptaretur , autfaltem fermo non haberetur, quemadmodum ex 
Plinii fexta noni libri Epiftola, atque his 4 Martialis verjibus 
quisque conjectura affequi poteft. | 


LU 
ΠῚ 4 lib.14. epigr. 


| 
jd Saepius ad palmam prafimus pof fata Neronis | 
l | Pervenit, e victor premia plura refert. 
ἢ I nunc, livor edax , dic te ceffr]e Neroni. 
Vicit nimirum non Nero, fed prafimus , 


& Lib.1o. epigr, 48. 


Hl " 

ult i De prafimo comvrvameus, venetoque loquatur. 

| | H Nec facient quemquam pocula 20 {7.2 reum. 
Um 


j| ὅδε nega quamquam ^ Juvenalis majorem Romane civitatis partem 
| à prafina factioni favifle tempore fuo, quando Martialis quo* 
quefloruit, teftari videatur his verfibus. 


Totam bodie Romam circus capit , & fragor aurem 
I Percutit , eventum viridis quo colligo panni. 

ER ' Nam [i deficeret , malam , attopitamque videres 

| Hanc urbem , veluti Cammarum in pulvere vicfis 

Con fialibus , 


| 
| Has veroin favendo diverfis fa&tionibus hominum acerrimas 
ἢ i : contentiones inde ortas femper exiftimayi, quoniam R oma- | 
ub. norum quorumlibet veftimenta quatuor duntaxat coloribus | 
| texebantur , vel rubeo, vel albo, vel veneto ,- fed precipue ru" 
wisis beo magis fufco, ut «Martialis hisce. verfibus indicat; de 
Canufina lana rubea fuíca fermonem habens, : 


E coc puc - 


— 
- tat 


| Roma magis Hei vesiitur , Gal'avufis, 
᾿ ᾿ , , » * 
| Et placet bic pueris , militibusque color. 


& ob hoc quicumque ci fa&ioni favere cogebantur , " " 
yn 
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La. αὐδῶ χω, 


E^. — DE ARTE" GYWMNAS'TICA δ ἢ, σῶν ; 
; fimilem colorem profitebatur. Etfi huic fententiz reclamare i» 
Ae videanturea «Ovidii verba. 4 τ. ἀς atte . JM 
is ri i angaadi. : ΠΗ 
i Cujus equi venient ,. facto fludiofe requiras , | hin 
H^ Nec mora : quisquis erit , cui favet illa , fave. 
T Sed de equitatione ludorum & fpe&aculorum, quam &athle- 
X ticam vocare licet, plura non dicam : quoniam eruditiffimus E 
IS Panvinus luculentiffime fimul ὅς copiofiflime in libris de ludis; » 
quos jam edere parat, univeríam hanc materiam pertractavit. | 1 
Ad. bellicam gymnafticam accedo, quam ad acquirendam 
«queftrem pro bellis difciplinam equitationis exercitio ufam | 
fuiflc, locupletiffime teftatus eft ? Plato: ubi non modo viros ὁ 8. dcs. IE 
Cquis armatos, atque inermes exerceri ftatuit, verum puellis E 
quoque tales exercitationes inire concceffit, casque inter cete- iE 
Tas bellica: gymnaftice fpecies, five partes evidenter collocavit, | 
ficuti * Xenophon pariter fentire videtur, apud quem lfcho- * [Ὁ 0«os 
machus vitz íüz rationem Socrati exponens fic loquitur: 
Μετὰ ὃ ταῦ το ὡς τοὶ πολλοὶ ava Gase Qr] ἃ ἵωσον i7 axle ἱππασίαν, ὡς à - 
n Ἦν δυνω tegi ὁμιοιοτοίτίιυ ταῖς ἐν τῷ πολέμω οἰναγκαίαις ἱπαασίαις, ὅτε ga. 
» 249, ὅτε καταντες, ὅτε τφρε, ὅτε ieri ὠπεχόμῆυ(ῷ»» ὡς μέντοι δωυαπὸν ταῦ- 


Τὸ ποιῶντο,, δχιμέλομαι μὴ Sar NU σε Y ἵππον. id cit. Poff bec autem 

| 7quum ad[cendens ut plurimum , equitationem ilias, qua fiunt 17 bel- 

; | 0 nece[Jariis equitationtbusequam per me reri poteft fimillimam exer- 
; C€0, ?20do ber transver fum, modo per declrveimodo f'pra foffas, modo 

J'pra aqua rivos illum agens , atque bec facientem equum Ze clau- 

dum reddam valde fludeo. Qua verba,poftguam multis aliis cjus 

Vivendi rationem declarantibus addidiffet Iíchomachus;ci tan- 


"e e , : * " ἘΣ -— T - 
TC IR. e oa MIB niae a evincit S... τα δῆ 


15 em Socrates ita refponfum dedit: Νὴ «lu Zee» ὦ Yavóuamve 2peaudy- TH 
1- τως 726 μοι Ta TX ποιεῖς, τὸ )9 ἐν τῷ αὐτῷ “βόνῳ σιω εσμόσασμδίως »εἴθαι ΤῊΝ 
ji i τε qre9c Tj ὑγείαν “ἢ a€3c alu ῥώμίω m pg.o 6o ecc uo ct » X2) τοῖς εἰς ἃ | 

r pet ὠσμήμωσι, καὶ ταῖς $ λέτε δδιμελείαις, ταῦτα Tr TX: οὐγοωβ οἱ μοι 

le »e &vu. Hoc eft. Per Iuponem ὃ Ifcbomache fic Agendo mibi 


plac 65, quandoquidem uno tempore collecfig fanitati atque robori {ΠῚ 
^cQuirendo oberam uvas, necnom Ad bella te exerces , drvitiisque AME IE ES d 
Accumulandss imuigilas , que omma admiratione diena mihiplane ΠΝ d 
5i Vw γᾷ Ex his enim & Iíchomachi ,& Socratis fermonibus 

imum argumentum elicitur, antiquos ad bellicas difci- 


i 
| plinas 
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plinas comparandas equitationibus ufos. Quod vero medico- 
rum gymnaftz equitationcs ad fanitatem recuperandam tuen-7 
damve, necnon ad optimum corporibus habitum ingeneran* 
dum adhiberent, preter Socratis modo citatám orationem ; 
unum 4 Galeni teftimonium fufficere deberet: quiinter το 
quas gymnaftice exercitationes minime infimum locum can 
obtinere, cum nedum corpus,fed etiam fenfus exerceat, fcribit: 
nifi quoque Antylli, ZEtii, & poftremo ^ Avicennae com- 
probatio accederet, quitam equis, quam camelis vectari in* 
ter opportunas exercitationes repofuit. nam & Germanicum 
Tiberii imperatoris nepotem, cum crurum tenuitate detur- 
paretur, cquitatione à medicis imperata illam curaffe memo" 
riz prodidit Suetonius : ut hoc exemplo perfuafi credere de- 
beamus, cquitationem tanquam utiliflimam ἃ medicis fem 
per magnopere exiftimatam fuiffe : quamvis & apud ipío$ 
valde referret, numquid mulo, an equo veherentur, & illis 
an gradariis, an afturconibus , an füccuffatariis, an concur 
rentibus : quoram omnium diverías operationes íuo loco 
explanabimus. 


GA ΣΟ 5 
De Curuli vedlattone. 


Iximus duo efe exercitationum genera, altcrum in quo 

homines à fc ipfis folum moventur, alterum ab aliis; 

five, ut Ariftgrelis moreloquar, alterum in quo fuapte 
natura, alterum in quo alio movente fefc exercentes movcn* 
tur. Deprimo fuperius tra&avimus, de altero quod 7254/7? 
à Czlio Aureliano & Plinio communi nomine, ab Antyl* 
lo, Herodoto , Galeno aliisque antiquioribus medicis ΟΥ̓ ΟΝ 
ciex vocatur, iníequentibus verba facere polliciti fümu$* 
atque jam de equitatione, quam « Galenus mixtum motu 
fecit, fermonem explicavimus. ad alia igitur traníeuntibus 
prima feíe offert £s curribus veciatio , quam antiquiffimanm 
fuiffe, nemo inficiatur, fiquidem, ut Arati vetuftus intel" 
pres teftatur, primus , qui equos curribus junxerit fuit 4 Erich- 


thonius, quem ob id inter czlitum imagines relatum (cribit 
Mani* 


— À'Á — M MÀ 


UR EUM $ " TE 


E K ι] M edi 
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. Manilius primo aftronomicorum. Porroforma & modus cur- 
s ruum diverfüs extitit. Nam «Plinius materiam curribus fa" 4 Libis. cs 
, ciundis idoneam abietem probat, rotarum vero axibus il icem, ** igi 
1 fraxinum , &tque ulmum. Vnde elicitur veteres ex hujusce- 
. . modilignis currusfabricaffe , qui prioribus illis feculis duabus 
1 | tantum rotis conftruebantur, alias duas auctore? Plinio B Lib», c» 
ὃ | der unt Phryges, Scythas poflea ctiam fex rotiscurtusconftru- 5^. 
3 Xifle memoriz tradidit vetuftiffimus* auctor Hippocrates. quae « Lib. de aére 
e τοῖα Homeri temporibus ftanno ornabantur, ac pofterioribus "^ ^9" 
1 íeculis non modo rotas, fed tota vehicula ebore ornata fuiffe ; 


, legimus apud Plautum in Aulularia, ficuti 4 Plinii tempeftate ὦ 15. s. 
a tota efleda atque vehicula auro ac argento infignita confpi- ^ 


5 Clebantur, Variis preterca rebus cooperta fuiffe verifimile Vi- 

^ detur, plerumque autem pellibus, quemadmodum in probl. | 

$ Romanis Ícriptum reliquit Plutarchus : ficuti aliquando equis, ! 

S aliquando mulis, aliquando bobus, interdum viris a2i foli- | 

- talegitur. Quin* Heliogabalum non modo varia & monftruo- hil 

9 β (a animalia, íed ctiam swslieres audas curribus junxiffe, iisque in viti Helio- M 
ipfum ve&um effe, tradunt. Hac porrogeftatio in curribus 5'* P9. "Ml 

fada olim Rome inter mulieres in maximis deliciis habeba. IF TM 

tur: ad tantumque luxum aliquando pervenit , ut cas ipfa uti Ι]} Bm 
fenatusconfulto vetare,coadi fint Romani. cujus rei gratia cum Í ! | 1 
mulieres ira percita inter fefe confpiraffent,ne qua corum con- M E 

) | Ciperet, neve pareret , atque ita viros ulcifcerentur , Romanos Wi 

j | mataffe fententiam , atqueiterumillis curribus uti permififfe, M 

C Ícriptis mandavit Plutarchus. In quibus deinceps ne federent , IW j 

. Deve equis per urbes veherentur, M. Aurelius Antoninus philo- | | ] 

Ü aS LTRT 


tophus,matronarum coníulens modeftiz,denuo prohibuit.Ne- 
" Que minus apud gymnaíticos hac ipfa geítatio ;ítimata reperi- ELIO 

| tur: quando, five ludos & facra certamina fpe&tes, five medi- an 15 

| corum libros perícruteris , inomnibus ca ufitata apparebit. WM | 

᾿ 

| 

| 

| 


Quis queo nefcit nona & nonagcelima Olympiade curruum 
5 certamen in Olympicos ludos inve&um. Quis ignorat Synori- 
1 das , quibus animas noftras Plato in Phaedro elegantiflime affi- 


milavit necnon bigas quadrigasve curruum generain publicis 
facris frequenter certaffe? quod poftea ftudium ita apud R o- 
it manos excultum atque auctum fuit, ut pauca, velnulla fere 
F f publica 
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publica fpe&acula ederentur, quin curruum certaminibus ho- 

4 lib. 2». c7. notifica premia propofita fpe&arentur. Ob quz refert aplinius 

ip quadrigarum certamine , quod Latinarum feris in Capitolio ct- 

lebrabatur, pro premio vicforem abfinthium bibere con[uevil]e ; 

quafi [anitatem in pramium dari vAlde bonorificum arbitrarentur 

majores. An vero gratia bellice difcipling adipifcenda ve&a- 

tione in curribus uterentur veteres, nil cetti affirmare audeo: 

Cin "m.c Exiftimotamen,cum ab Homceri atate usque ad ? Xenophontis 

tempora , atque ctiam pofterioribus feculis perduraverit mos; 

ut in bellis ἃ curribus quoque dimicarent, quemadmodum in 

equitatione exercebantur, quo fierent bellis gerendis aptio- 

res; fimiliter & in curribus fe exercere veteres confuevifle , ne, 

cum pugnandum crat, tanquam inexercitati, & diverforum 

agendi currus modorum expertes fuperarentur. Ceterum 

quod medici gymnaftici fimilem ve&tationem tam pro fanis 

confervandis, quam pro aliquibus egris curandis in ufum re- 

ge n ceperint , clariffime teftati funt Galenus, * Antyllus, Hero- 

dotus, atque Avicenna : qui non modo cam inter gymnafti- 

c& vera exetcitationes reponendam voluerunt, immo & fc 

bricitantibus (quod pauciffimis exercitationibus attributum 

invenitur) tanquam máxime commodam celebrarunt. hu* 

4 ἂς ex jus etenim quafi duo genera effecifle videtur ^Galenus, alte 

|^^" rum, in quo homines vedi fedebant, alterum in quo jace- 

bant. atque utraque hzc raro in urbe , frequentiflime pct 

vias, & extra urbem peragebantur. iccirco fcriptum cft à | 

«I^»  *Plutarcho, Romanos coa&tos fuiffe in Septimontii fefto pro* 
hiberé, »eeadiewvebiculo uti liceret , ut utbs , & fefti celebratio 

non relinqueretur. Nunquid autem fani fimul & valetudina* 


rii in iisdem vehiculis exercerentur, indicaffe mihi videtur H€ 
rodotus, apud quem legitur, febricitantes curribus , qui manu | 
ducuntur, nec non bigisgeftari folitos, atque illosà princi | 
pio per triginta ftadiamoveri , deinde ea conduplicare; hos | 
ἃ ftadiis triginta, aut quadraginta initium ducere, &usque | 
ad fpatium altero tanto majus progredi confüeviffe. Sanos Ve" 
roomnibus curribus, &te&is, &apertis fine ullo difcrimine 
ufos effe, verifimile fit: ctfi fortafle principes te&tis potius; 


quam dete&tis ve&tos credere poffumus , quando refert e 
| hifto- 
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; hiftoricus, Claudium Czfarem dum profpera valetudine ute- 
: etur, caputque tremulum & manus ac linguam titubantes AERE: 
à haberet , primum omnium Romanorum vchiculo undique MT 
T obte&to geftatum effe, ficuti ^ Plinius junior ob oculorum in- , Epift. 11; I 
Ἶ firmitatem fe aliquando ufüm illo teftatur Epiftolarum libro | ] 


VII. ita Ícribens ad Cornutum fuum :. Pareo collega elariffmme , MR AT 
C infirmitatioculorum, ut jubes , confulo. Nam cr ἘΣ , Ζοΐέζο υε. | ABI 
biculo undique occlufus ,. quaft In cubiculo perveni, Ex hisigitur | Ϊ 


| FI 
i omnibus cuique cognofcere licet, talem exercitationem non Ji !h 
á | minus ceteris gymnafticis probatam fuiffe, quippe quos, & non il 
is aurigas motuum omnium ex hac geftatione contingentium fa- WM 
á cultates & conditiones probe intellexiffe fcribit ^Galemus. 5: acemcci. | ] | 
" quafi hzc exercitatio, quemadmodum &aliz, propriospra- "P | | 
5 feos nimirum aurigas poffideret ; infüperque communi to- WU 
is tius artis magiftro füubjiceretur, qui & modum & menfüram : ] 1} 
É & qualitatem, & tempus in fimili exercitatione obfervanda AAT 1 d 
5 diligenter prafiniret. Habuerunt veteres multa curruum, aut NCUUMU 
^ vehiculorum genera , ut plauffrum , e[feda, petoritum , ar- | oM 
s cirnam , birotum, cantherinum, carrucam , carpentum , tben- ] Ι | | 
a fam J cifium y, covinum, vbedam, pileutum , burdones..— quac AM 
: omnia quod rotis agerentur in hoc erant fimilia, diftabant | ΠΗ 
ἐς vero modoforma, modo materia, modo magnitudine , mo- P iH 
id doalis. Atdehisnon eftquod loquamur , cum vectatio o- Im 
á | mnium fere cadem effet, & idcirco medici cun&a fub uno | Hi h | 
à | currus genere fint complexi. 1Π}} 
€ WI 
δ | :Q APO T XI ME 
^ De eeflatione in Leciica c Sella. 4 il | 
" L E&icam atque fellam ob commoditatem potius corum , / 
" | qui vel fenc&ute , vel morbo impediti ambulare pedibus | 
᾿ Don poterant, vel ob delicias, quibus femper homines 
: | ftuduerunt, inventam fuiffe, quam ob aliud , non defunt 
á dutopinentur: necforfanfineratione; quandoquidem nulla 
᾿ 3pparet probabilior cauffa, quaindu&i veteres hujuscemodi 
; | inftrumenta excogitaverint, quam quod equitate, & pedibus 
^ H€ nequeuntes, aliquam rem optaverint, qua domo exire, 


i« FPFtz per 
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perurbes vagari, iter facere quam commode valerent : nifi di- 
camus, imperatores, reges, atque principes ne in faciendis itinc- 
ribus à fole , à vento, pluvia, tempeftate, atque fimilibus offen- 
derentur, le&icas & fellas, undique obtegi & retegi aptas, inve- 
πο, quasalii poftea divites luxus ac voluptatis, five commodi- 
tatis gratia, & poftremo medici gymnaíteque ad ufum homi- 
num fibi ipfis concreditorum traduxerint. utcumque fit, con- 
ftat, quos nuperrime dixi medicos atque gymnaftas illas ad 
exercenda fzpe valetudinariorum, rarius fanorum quoque cor-* 
pora ufurpaffe. Seneca enim Epiftola rv. ita de geftatione lo* 
quitur. .4 eeffatione cum maxime venio nom minus fatigatis » 
quam fi tantum. ambula[Jem, quantum fedi : labor efl enim c diu 
ferri , ac meftio, am eo major, quin contra maturam efl qua pedes de- 
dit ut per eos asnbularemus , oculos, et per eos oideremus.  Debilita- 

- tem nobis indixere delitie , cv quod dits noluimus , poffe defrvimus » 
mibi tamen nece[[arium erat comcutere copus , ut (ive bilis anfede- 
rat faucibus discuteretur : fiveipfe ex aliqua cau[[a fpiritus denfior 
erat,extemearet illum jachatio,quam profuil[e mibi fenft. Qus vero 
tamlectice , quam ella forma fuerit , nil ita cerrum habetur; 
quin dubitare cuivis liceat , attamen verifimile cft, in ca pulvi- 
nar & lectulum ftratum fuiffe, quod & jacere, & federe, & 
prout libebat,qui geftarentur,poffent. an in ceteris fuerit noftre 
diflimilis , vel potius fimilis; credo non admodum diffimilem 
extitifie, nifi quod noftra à mulis, vel equis fere femper gefta- 
tur, illa antiquorum utplurimum à fervis fex portabatur , atque 

altib.e XObid bexapboros nuncupabatur, uti ex his verfibus « Martialis 
78^7-. — perfpicuum fit, in quibus Afrum quendam pauperem & juv€* 

nem deridet, quod lc&tica geftari vellet. 


Cum [is tam pauber quam nec miferabilis Irms ; 
Tam juvenis , quam nec Partbenopaus erat 3 

Tam fortis , quam uec , cum vinceret, Artemidorus ; 
Quid te Cappadocum fex omus e[[e juvat ὃ 

Rideris, multogue magis traduceris , Afer , | 
nam nudus medio [i [patiere foro, 

Non aliter monfiratur Atlas cum compare mulo , | 
"Quaque vehit figailem bellua niara Lybin , | 

| ' Imvi- 
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DE ARTE GYMNASTICA Lib. III. 


Imvidiofa tbi auam frt leclica, requiris? 
ANoz debes ferr mortuis bexaphoro : 


fimiliter & ubi Zoilum « carpit, quod le&ticam fandapila five « L2. epe: | AME 
feretro mortuorum fimilem haberet. "E E 


Laxior bexaphoris tua frt lectica licebit, 
Dum tamen bac tua fft , Zoile, fandapila. 


Nam ex his liquido intelligere quisque poteft le&icam fere 

femper à fex fervis effe geftatam. (In quem ufum Cappadoces 
Martialis, Germanos Tertullianus adhibitos ícribupnt) fique 
interdum aliquis le&icariorum numerum augere voluiflet,pro- 

tinus fuiffe notatum , quemadmodum idem ^ Martialis indica- ὁ Lib.6. epigr 
Vit, ubi Philippum quendam infanum vocat, quod ab octo fer- 8 Ὁ ái: 
Vis ledica cjus ob quandam divitiarum inanem oftentationem 

per urbem gefltaretur. 


Ocfaphoro [amus portatur , Avite, Philippus : 
Hunc tu fi f[amim credis , Avite , furis. 


Cum itaque le&ica antiquorum ita fe haberet , non modo pro 
fede commoda, verum etiam conciliando fomno, dum claude- 
batur infervicbat, ut « Juvenalis teftatur his verbis : € Satyr ai 


verf. 242. 
Namque facit fomnum claufa lectica feneffra. 


tamque frequens illius eratufus, ut caftra le&icariorum , qui 
folum gerendis lecticis, veletiam matronis in cis deponendis 
ἃς geftandis, ut eft apud Tureconfultos mentio, deftinaban- 
tur, pluribus in locishaberentur, inquibus & jura ipfis daban- 
tur, &alia in caftrisfieri folita agebantur , quamquam libertis 
omnibus le&ica per urbem geftari vetitum credam , Suetonii 
auctoritate inductus, qui. Claudium imperatorem Harpocrat? 
Uberto leilica per urbem vehendi [pectaculaque publice edendi jus 
"ribuille fcribit. At qui fellam duplicem fuiffe tradidit Antyl- 
lus, five potius ejus interpres; alteram, in qua fedebant, qua vel 
COOperiebatur,velaperta finebatur,& à nonnullis,veluti à 4 Ca- 4 t: :. ! 
Hio Aureliano , portatoria fella, ac fertorium dicebatur, alteram ^" 7" 
41 qua jacebant, primam quoque temporibus noftris videre li- 

3 cet, 
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230 HiERONYMI MEmCVnRIALIS 
cet, cum podagrici, divites, atquealii principes, deliciisnimis 
dediti , illa quotidie vehantur , qua item viros magiftratum ge- 
rentes olim geftari confucviffe, atque inde curuls felle, inqua 
rantum fedebatur, nomen emanaffe arbitror : fecundam,in qua 
jacebant, non habemus, quod ego fciam, nifi dicamus le&icam 
noftram illius vicem gerere, atque ipfis eandem rem fignificaffe 
le&icam, & fellam, jacendo fedendovce idoneam. Cui fententiz 
plane fubícripfiffe videtur ^ /Etius Amidenus, qui inter gefta- 
tiones, fellas omittens , folum le&ticz duplicis mentionem fecit, 
ejus fcilicet; in qua vcài fedebant, & ejus in qua jacebant. Fue- 
runt igitur tum le&ica, tum fella inftrumentà quzdam, quibus 
divites, fenes, & quiambulare non poterant pcr utbes, & in iti- 
neribus à fervis vcehebantur , quibusque medici gymnaftici ad 
exercendos valetudinis gratia tamíanos, quaminfirmos non 


ὁ y.demex. raro utebantur. narrat enim ὅ Galenus, 4ztzocbum medicum jam 
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octuagenariumyCr in vivendo folertiffimum.[i quando lomeius ire vel- 
let;modo fella, modo vehieulo eeffari folitum. Narrat fimiliter « Pli- 
nius Cecilius, avwwzculun fuum Rome fella vehi folitum, me cali 
ajperitas ullum fludii tempus eriperet. N nde judicari poteft, fencs 
tam in exercendis feipfis, quam in obeundis privatis actionibus 
geftationcs in fellis in ufu habuiffe;perinde etiam acin languen- 
tibus medici easdem ufurpaffe animadvertuntur; in quibusis 
modus fecundum 7? Herodotum obfíervabatur, »£ seque minus 
quinque fLadiismeque plus quam bujus duplum fimiles geflationés pro- 
ducerentur,atque ita fequenti die obfervarenturstertio vero die quim 
que fladia fingulis diebus usque ad triginta fladia addebant. Et n€ 
quis forfan fufpicetur, fellam atque le&ticam idem extitiffe, pr 
ceterisunum * Martialem adducere poffümus, apud quem ob* 
Ícurum effe nequaquam poteft, illas diverfas fuifle, cum ait: 


Lecticam , fellamve [equar ? uec ferre recufo , 
Per medium pugnas , [ed prior ire , lutum. 


quod fimiliter his Tertulliani verbis in libro de pallio confit 
᾿ matur, zpfas quoque jam lecficas (δ᾽ fellas , queis im publico quoque 
dome[Hee , ac [ecrete babebantur , ejeravere.. Jam vero fellarum 
alias fuiffe pe///ceas, alias of(eas, nonnullas ezor atas, aliquas are" 


tAf45, ex Lampridio in Heliogabalo certo fciri poteft. T 
A* 


—ÁÁÉ 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. I1I. 23:1 


ΟἿΑ Pv T--XEOÓL 


De agitatione per. Lectos Penfiles, & per Cunas faéía, TL 
C de Scimpodio. TT 


0) od agitationem percunas, &le&ulos penfiles, quos 
duos fub. κλίνης vocabulo à Graecis complexos fentio, 
factam inter gymnaftica exercitationes recenfere velim, 
forfan aliquis mirabitur, cum hac tempeftate cunz folis pue- M j 
ris eblandiendis inferviant, pauciflimique fint, quibus medi- Tid ui 
ci penfiles le&ulos parari jubeant : verumtamen is mirari dc- Ϊ ἢ} 
fiact, fi Galenum, Herodotum medicum, Z/Ftium, & Avi- ll TUN 
€ennam diligenter legere placuerit : qui cum hujuscemodi Il Mi 
agitationes inter alias corporum humanorum exercitationes lli 
adnumerarint, cur à me filentio przteriri debeant, non vi- Ὶ 
dco. Nam cunas ob pueros potius, quam adultos excogita- | 
tas fuiffe non equidem diffiteor, fed puto talem motionem in- Ml 
terdum viris cum ad leniendos dolores, tum ad conciliandum 
íomnum non parum adjumenti przftare poffe;ut praeclare fcri- I 
ptum eftab 4 Antyllo; & /Etio, apud quos /edzus fuera mobi- ἄγος τ 
lia juxta angulares pedes babens. nil alind mea fententia figni- «s; — ᾿ 
ficat, quam cunas ipfas, quas ctiam intellexit ^ Celfus, ubi dixit, δ ε18..ες: ᾿ 
Jt me id quidem eff , uni lecfi pedi certe fuviculus fubjiciendus eff , a1- ios ll 
que ita lecfus buc c illuc impellendus. - etfi Oribafu interpres no- 
men κλίνης pro lectica transferre maluerit, & iccirco omnes 
illos prorfus falli credo, qui in gymnaftica medicorum cas TIN 
nullum ufum habere cenfeant. Quibus fimilis quoque cft exer- Il | 
citatio illa puerorum, dum in ulnis à nutricibus geftantur, LB 
que & à medicis, & à «Platone pro ipforum valetudine mi- «7dcRepui, | 
rum in modum probatur. Eadem prope cft tam lectulorum, 
quam balneorum penfilium ratio. qux omnia quoniam ab | 
Afclepiade Prufienfe frequenter ufurpata apud 4 Plinium tra-- 4 110.26. ὁ}. ! | 
duntur, utis infirmorum voluptatibus , ac. jucunditatibus ἢ 
] 
| 
! 


c Á:— Ó 0 or 


E e 
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et 
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inferviens, penes homines auctoritatem adipifceretur, ficuti 
inventori fuo gloriam, atque cxiftimationem incredibilem i 
Pepererunt, ita quoque utentibus multam utilitatem fimul n 
atque delectationem attuliffe rationi confentaneum videtur: HEU 

! atque | HELME 
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atque inde 'emanaffe , ut pofteriores medici fimilem motum ad 
exercendos homines comprobarint. quamquam pauci, vel 
nulli ( quod ego fciam) talium inftrumentorum formam, ac 
utendi modum tradiderunt, à quibus certo admoneamur fre- | 
quentem illorum ufum aliquo tempore extitiffe. nifi credamus 
antiquos fcriptores propterea hujuscemodi res fcribere negle- 
xiffe," quia vulgatz, & omnibus manifeftz eflent. Qua tem- 
poribus noftris cum à plerisque ignorentur , opcre pretium rne 
facturum fpero, fi breviter quid fentio, in medio afferam. 
Namde le&tulispenfilibus, quos primum ab Afclepiade exco- 

« lib. 36. c4. gitatostradit« Plinius, opinor eos fuiffe le&tos quosdam par- 
vos, modoexlignis, modoexzre, modo exargento ( ma- 

415.35. c1. jores noftrosctiam argenteos lcdos habuifle fcripfit ὁ Plinius ) 
conftru&os ,. qui quatuor angulis funibus ad cubilium laqueà- 
riaalligabantur, ita utà terra füblati aliquantulum, quafi in 
àére, pendere viderentur. Balnea fimiliter penfiiaà Sergio 

«1.9. 54. Orata, teftecPlinio, primum inventa, nonquz fupra tecta 
fiebant, autconcamcerataloca, ut volueruntaliqui, fed nul- 
la alia fuiffe credo , quam. abra il/ael marmorea , vel enea » 
vel lienea ad lecfulorum imitationem laquearibus appenfa, quomi- 
uimo quolibet manuum impulfu, Alias lemiter , altas vehementius 

4Epito AgitAri Valerest, quod 4Seneca ad Lucillum fcribens nobis 
manifeftavit his verbis. Balzearum [ufpen[ura tmventa efl : n 
quid ad lautitiam deefet.His igitur motibus quoscunque exerce- 
ri medici przcipicbant, huic uni potiffimum ftudebant, ut 
motum citra laborem, laflitudinemveullam afferrent : dein- 
cepscurabant, ne in exercitatione illa jucunditas defiderare- 
tur, quz profecto magna in le&ulis, at maxima in balneis 
reperiebatur, nempe quz prater fuaviflimum illum motum ; 
aquz delectationem addebant, dum ea molliffime, blanda" 
que titillatione quadam fingula corporis membra tangebant. fi 
namque balnea penfilia ca fuifie intelligantur, quz fupra tecta 
fierent, quomodo in illis major illa voluptas, obquam (Ὁ 5 
cundum Senecam & Plinium excogitata fuerunt , reperiretur; 
quaminaliis, non video. Depehnfili le&o dixit Herodotus: 
geflationem in illo tamdiu faciendam 65, quamdiu quispiam in fe | 
la gefhatus quadraginta [ladiorum iter. covficicbat. alteri Ee 

cjus- 
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DE ARTE GYMNASTICA Lib. III. 233 TEE 
cjusdem auctoris fententiz libentius acquiefco, videlicet hu- | 
juscemodi exercitationem , quanta cfle debeat , facile numero 

| definiri non poffe. quod non tantum inhis, fed & in omni- 

| bus aliis fentio ob variasac diverías egrotantium affe&tioncs $ 

| quibus non eadem ullo modo convenire poffe, omnes vel me- 
diocriter in medica arte periti uno ore przdicant. Lectulo 
penfili fimile aliud inftrumentum veteres habuiffe invenio , 
quod σκιμπόδιν Graci, feimpodium Latini codem vocabulo ap- 
pellarunt. hoc licet nusquam appenderent, crat tamen vel 
le&us parvus, vel quid in formam lei penfilis conftru&um : 
atque ipfo perurbes, & per viastam viri, quam mulieres ge- 
ftabantur, ut Dion hiftoricus demonftrat, fcribens, primo 
4uguflum ac Tiberium in fcimpodiis quandoque vehi folitos , cu- 

Jusmodi snulieres tempore [uo eeffabantur , íecundo quod .seve- 
"H5, dum Britamnnm obiret , fcimpodio undique obteco fereba- 
?ur. Ceterum qualis hujus inftrumenti figura extiterit, haud 
fatis conftat : putandum eft tamen fellam fuiffe ita fabrica- 
tam, ut lectum plumeum parvum caperet, ita vinctum, ut 
pendere videretur, in quo fi non penitus faltem ex aliqua par- ' 
te, qui ferebantur, jacebant, & undique, neab aéris injuriis 
ledcrentur , coopetiti poterant. hoc intellexiffe mco judicio vi- 


detur « Juvenalis, cum Crifpinum quendam mordens dicebat. vet Dr te 


| Qui dedit ergo tribus patruis nconita , vebatur 
Penfilibus plumis , atque illinc deficiat mos. 


de eodem interpretanda eft hec infcriptio, quam mihi dedit 
Aldus Manutius, Paulli do&iffimi & eloquentiffimi filius eru- 
ditiflimus , quamque Parma ad Andream Naugerium olim al- 
latam retulit. 


E 
L. AEMILI. VICTORI. QVI.PRIDIE. NATALEM.SVVM 
VICESIMVM, ET. SECVNDVM. PRVNA. IN. PENSILI 
POSITA. VRGENTE. FATO. SANVM. ISPE. NECA- 
VIT. SE. L. AEMILIVS. VICTOR. PRINCIPALIS. ET 
AELIA. VENERIA, FILIO. PIENTISSIMO 
Eh 4. 1.5. 
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ὁ τοι Με, neque aliud fignificavit « Galenus, quando balnea ingredien- 
di modum he&icis preícribens hzc fcriptis mandavit: A'gjssiv- 
qw βέλομαι κομίξεοϑτη uo O0 $ ouium d Qe εἰς τὸ βαλχανὧον. Id cft, egro- 
tantem "volo portari in fcimpodio ad balneum, neque aliud Liba- 
nius rhetor in libro de fua ipfius vita intellexit, dum dixit: 
cum domi fum , im lecfo jaceo 5 ubi vero im fchela, im [zimpodio , 

 Lib.19.c.1o. ficut etiam idem intellexit ^ Gellius, ubi fcribit, fe Fropzozem 
Cornelium pedibus graviter aegrum im fcimpodio Grectenfi cuban- 
zem imvenifje. Patet itaque non modo ob delicias atque volu- 
ptates à majoribus noftris le&ulos ac balneas penfiles, necnon 
fcimpodia; verum ctiam & à medicis gymnafticis ad exercen- 
da valetudinariorum corpora ufurpata fuiffe. Quale porro fue" 
rit inftrumentum illud machinamentum raptorium , & scr» 

eLib.s.c6. & fparton à « Cxlio Aureliano vocatum , qualisque apud eundem 
posUPU perulabilis fera Italica nominata, quibusduobus geftabantur, 
nondum mihi plene compertum eft, cum à nullo alio auctore 


MI ipforum mentionem hucusque fa&tam invenerim. nififuctit, 
A ut fupra diximus, petawrum., vcl potius fit Calii contextus 
| " depravatus. 
] 
] 


C A 0 ἘΣ 1 
De Navigatione , c Pifcatione, 


Nter geftationis fpecies, quz plures exercendis corporibus 
extiterunt , navigationem quoque repofuit Antyllus, qucm | 
fecutus ZFtius, & poft eum Avicenna manifeíte cam pro ^ 
exercitatione habitam demonftrat ; id quod utrique non tam 
ab experientia mco judicio defumpferunt, quam ab antiqua 
j«Aph, divini 4 Hippocratis fententia, qua navigationem & movere 
corpus , & perturbare dixit. nifi quod Avicenna navigationem 
inter debiles exercitationes adnumeravit, Hippocrates vero 
cam corpus magnopcre perturbare afferit, id quod potius vche- 
mentis quam remiflfi motus argumentum videtur. Hac navi- 
gationis exercitatione duas praefertim gymnafticas, fed non ad" | 

modum ufas invenio, medicam fcilicet, & bellicam. Medici ca 

utebantur velad aliquorum fanorum habitus confervandos, vel 


ad nonnullorum zgrotantium fanitatem comparandam. ad | 
fanos 
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DE ARTE GYMNASTICA Lib. III. 235 TUE IET 
fanos utebantur navigatione,quod (ut ab « Ariftotele fcriptum « τα parie. ΤΠ 
cít) mare ob placidas afpirationes falubritatem infignem fa- T 
cit, unde navigantes femper coloratiores cxiftunt, quamin 
| paludibus degentes. Ad aegrotos vero, quoniam idem humo. 
| ICs putridos ac nocuos tum vomitu , quem frequentiflimc in- MEM 
| fuctis prafertim parit, tum ventisac vaporibus ficcis exiccare M 
natum eft. .quare dicebat ^ Avicenna navigationem lepra, hy- 5 Edoc.z ἢ ] | 
dropifi , apoplexiz , ftomachi frigiditatibus, nec non inflationi- dU 
bus cjusdem magnopere prodefle. « Pliniusvero & phthificis, « Lir. c& TTE 
& fanguinem excreantibus adjumentum afferre Annzi Gallio- ll I 
nis poft confulatum ita curati exemplo teftatuscft. qui item ab 
hujuscemodi affe&is ZEgyptum peti non ob terram ipfam, fed | 
propter navigandi longinquitatem cenfuit , ut etiam ejus 4 Ne- ἐὰν ᾿ | 
pos Plinius fecundus Zofimum libertum fanguinem reje&tan- | ll 
tem co fe mififfe, & confirmatum à valetudine rediiffe narrat. 
quamquam auctor ille nomine Plinii falfo infcriptusin libro 1. 
de re med. fenferit phthificis utiliuscfle in faltibus morari, ubi 
pix nafcitur, quam in mari navigare, & marina loca vifita- 
rc. quod etiam traditum eft à Marcello medico. nam & Gale- 
nus 1x. de fimpl. medic. ubi de terra Samia loquitur, memo- 
rat, multos pulmone ulceratos Roma ob id in Libyam profc- 
Íc&tos, annis aliquot inculpatos vixiffe, poftea vero morbum 
recruduiflfe , ubi non pari cura vivebant. Modus in navigatio- 
ne valetudinariis obfervatus fic ab Herodoto defcribitur, qwo4 
A fexaginta fladiis incipiebamt, cr im duplum borum UA T Mon 
Porro navigationis plures fuerunt differentiz , quando alix 
712 mari, alim i» fluminibus , alie im zagnis , alim 22parvis ua- 
"Vibus, alic remis, alic remuleo, ali venuto , aut vehementi , 
Aut placidjoreficbant. De navigatione per flumina traditum eft 
à * Plutarcho , eae gsinus naufeam producere , quam mare , quod 
tam odor, quam timor ὃ maris adfpec&u proficifcentium cor- 
pora perturbant, atque fic vomitum cient, quz res à fluminibus 
minime contingit. contra Czlius Aurclianus in inveteratis ca- 
Pitis doloribus ccteris prztulit longam per maria navigatio- 
nem,quoniam (at ipfe inquit) ffwminales;vel portuofa marvigationes, 
Iecnon [Jagmorum , incongrua judicantur , nimirum que caput ter- 
rena exbalatione humectantes imffigidant , maritima vero latenter, 
σὺ 2 Atque 


e In Iib. de 
quaft. natura; 
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atque fenfim corpus aperiunt, C [alf proprietatis cau[[a corpus 


adurunt , Atque ejus babitum quadam mutatione reficiunt. Hic 
igitur fuit apud gymnafticos medicos navigationis ufus, quam 
pariter bellicz ftudiofos amplexos fuiffe diximus; quandoqui- 
dem naumachiz ille, que à Romanisin circo, vel aliquo 
terrz finu prope Tiberim manu facto tali exercitationi defigna- 
to reprefentabantur, fuerunt quidem ad populum oblectan- 
dum fecundum aliquos precipue inftitutz , quales ille, quas 
ab impuriflimo Heliogabalo /z Ewripzs vino plenis interdum ex- 
hibitas tradit Lampridius : attamen probabile cft quoque apud 
me, huicfummopere illas inferviffe, utin ipfis ad navalium 
pugnarum difciplinam acquirendam milites exercerentur. at- 
que ad hoc exiftimandum, ea ratione potiffimum adducor, 
quod Romani ,«Polybio referente, bello Punico Carthagi- 
nienfibus mari bellum indi&uri milites in navali difciplina 
exercuerunt. ficuti etiam fcribit^ Suetonius, Auguftum, dum 
contra Pompeium pugnaturus eflet , 7» portu Iulio, apud Bajas ἃ 
fe effecto , milites io nmoali exercitatione totauna hyeme detinut[[e. 


ut hincclarum effe poflit , Romanos exercendis copiis fuis tam 


mari, quam terra operani femper dediffe , atquc hujus ftudfí 
gratia '* mawmachias inftituiffe,; & non modo pontem zau- 
machiarium ca ratione nuncupatum ,- quez concrematum ex ἰ4 5: 
rice in Rata ca[o Tiberium refect[Je fcribite Plinius, habuiffe , ve 
rum etiam locum peculiarem , cujus veftigia adhuc manent ; 

queni- 


* / Naumacbia ita dicta praelio navali ; ad exercendam enim juventutem Romanam 
navili prelio Naumachiz inftruebantur ,, Harum una à Domitiano extruda fait, íub 
colle Hortulorum , loco fane cómmodo, quod facile in vallem hanc , quae Martid di 
cebatur, poterant aqua per aquarum ductus exlocis editioribus deduci. Eruta enim 
terra undique muro cinxit fofim ampliffifham ,. in quam ex aqua ductibus emifTa aqua» 
lacum fcu pelagus efficiebat latiffimum , ita ut navibus actriremibus effet locus valde 
commodus, talienimartificio nunc inducebatur aqua , nunc educebatur finito pr- 
lio, utubi modo pelagus , nunc tellus videretur; cum peregre adventantium pr&- 
fertim ftupore atque oblectatione. — Adhuc fuperfünt nonnulla veftigia, exquibus 
aliquo modo colligitur quanta fuerit ejus magnitudo. Non defunt qui volunt ad 
Tiberim ferme excurriffe : navibus enim hic, triremium inftar, navalia, ut dixi» 
committebantur praelia, non minore fpe&antium voluptate , quam ea gerentium 
utilitate. Ex his enim exercitationibus ille fructus promanabat, ut fpe&tantium ocu- 
li animique replerentur, & Romana juventus ablegato otio affucfieret praeliis ; qur 
bus Romanum propagandum & tuendum erat imperium , committendis. 


———— À———D— A—5—5À 
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quemque tempore. naumachiz tanta aqua replebant, ut ma- 
re quoddam videretur, ficuti venuftiffime 4 Martialis demon-. « 1i 4e roe- 
Cac. epigr 


flravit, ubi naumachiam à Domitiano Imperatore editam 5; 
hoc carmine defcripfit. 


——————————— 


5; quis Ades longis ferus [bectatur ab oris , 
Cui lux prima facri muneris ipfa fuit : 
Ne te decipiat ratibus uarvalis Enyo , 
Et par unda fretis: hic modo terra fuit. 
Non credis ?. [pectes, dum laxent &quora Martem ; 
Parva moraefl s dices , bic modo pontus erat. 


| Sed ne fruítra in- fuperioribus dixiffe videar , gymnaflicam 

| medicinam , atque bellicam pracipue navigationis exerci. 

| tium habuiffe, illud unum fciri volo, in ludis quoque, quos 
athleticz: partem effe oftendimus, aliquando fimilem exercita- 

| üonem locum habuiffe , at propter ingentem apparatum nc- 

| Ccffarium raro fieri confueffc. quod enim ^? Virgilius de /Enea ^i ;. 

| in Anchifz funere, una cum ceteris ludis naumachiam cele- ide 

| brante finxit, aut. verum extitiffe, aut non fine veri imita- 

üone credendum eft, quandoquidem aliosludos, qui ibi fa- 

| &i à poeta pinguntur, íi veri nonfuerunt, faltem verorum 

imitationes fuiffe, nemo negabit. Inter navigationis fpecies 

Piícatio non fine navigiis facta fimiliter ab auctoribus adnume- 

ratur, atqueapud * Plautum exercitationis gymnafticz vicem *^6:2 6r 

fubiiffe videtur , cum in Rudentis fabula pifcatores ita lo- 

quantur , 


Ex ttrbe ad mare buc prodimus pabulatum : 


| Pro exercitio gymnaftico & palaftrico boc habemus , quz ta- 
| inen pifcatio cum à 7 Platone improbata fit, quod nequeani- «i soptins. 
| mus, nequecorpus in ipfa exerceatur, jüre mcrito cam tan- 
| d nulli utilem omncs fere gymnaftici rcjecerunt , nifi quod 
alenus ipfam intér exercitationes, quz fimul operaíünt, (i25 267 
Iepofuitfe videtur, ficut & Avicenna ingredientem piícatorias ooa 
hàves debiliter exerceri cenfuit. quogum fententias duabus de 
cauflis infirmas reputare debemus, tum quia neutercorum 
Cxplicate, quid boniafferatpiícatio, declaravit, quafi exer» 
ΟΣ citatio- 
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citationem hujuscemodi non admodum probarent, fed com- 
munem potius quandam fermonis confuetudinem fequeren- 
^ &decomp. tür; tum quia ipfemet 4 Galenus pifcatorum habitus duros at- 
me. quearidoscffedixit. cujusariditatis ratione ^ Ariftoteles pifca- 
íj*pmü. tores marinos pilis rufis preditos effe antea fcripferat. unde 
PUU^ — medid, qui bonum habitum corpori exercitationibus acqui* 
rere ftudent, quomodo durum & aridum efficere pifcatione 
velint, non video; przterquam quod cunc prope piícatio- 
nes fub fole, & in locis fzpe malo aere plenis peraguntur , una 
excepta maritima : ut hisomnibus credere cogamur, pifcatio" 
nis laborem medicos parvi eftimaffe. Neque tamen defuerunt 
imperatores, qui exercitationis.cujusdam gratia interdum pi- | 
fcarentur, ceu de Cafare Augufto fcriptum eft à Suetonio , & 
de Alexandro Severo à Lampridio, de quoita fcribit : Ufzz vr- 
HM vendi eidem hic fuit. primum ut, fi facultas effet , ideft ff. cum | 
Ir 1 .. uxore mom cubuiljet , matutinis boris in larario fuo , (i9 quo ó | 
15 divos principes , fed optimos eleidos, e animas [ancitores , 1n queis 
c Apollonium , (θ᾽. quantum Jferiptor. fuorum temporum dicit 
Chriflum , Abraham , c Orpheum , c hujuscemodi deos babe- 
bat, ac majorum effigies ) [aera faciebat. δὲ id nom poterat pro 
loci qualitate , vel vectabatur , vel pifcabatur , vel deambula- 
bat , vel venabatur. Hzc Lampridius. Quid autem fuerint 
pifcatoriiludi, qui quotannis meníe Junio trans Tyberim à 
pratore urbano pro pifcatoribus Tyberinis, auctore Fefto; 
agebantur, nondum ita certus íum , uttuto affirmare queam; 
athleticam gymnafticam, cujus ludos fuiffe diximus , piícatio" 
nis exercitium habuiflc. 


QoÀcBRSyR 5 Ὁ ΤΉΝ; 
De Natattone. 


Agna, ὃς fereincredibilis apud veteres fuit. femper na- 
tationis exiftimatio, tantumque per plura fecula illius 
ufus viguit, ut non minus pueri natandi artem , quam 
prima litterarum clementa edocerentur. quo tempore cum 
nulla major ignorantiz notainuri poffet, quam dum aliqui$ | 


nec litteras , uec natare [cire dicebatur , fadum fuit, ut palme 
f 
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tesillud in proverbium contra bardos & prorfus inertes conti- 
nuo receperint,adhucque ita loquendi confüetudo permaneat, 
quando natandi peritia, fi non cosdem honores obtinct , qui- 
bus antea&tis feculis afficiebatur, faltem nec penitus negle&ta, 
necinutilis jacet. Ratioenim, quaimpulfi majores noftri na- 
tandi fcientiam tanti fecerunt, haec una judicio mco extitit , 
quod primis illis temporibus apud respublicas quascunque viri 
fortes prz ceteris, ut fcribit 4 Ariftoteles, honorabantur, quafi 
ab his folis, & civitatum falus, & imperii propagatio penderet : 
& ob id quisque vel faltem major nobilium , atque etiam alio- 
rum pars comparandz fortitudini usque à primis incunabu- 
lis incumbebat. Quocirca, ut in navalibus quoque pugnis, 
quz tunc frequentius committebantur,. in transeundis vadis 
ac fluminibushomines , nandi arti confifi , pericula magis eva- 
dere poffet , minusve formidarent , (quando fepenumero mi- 
lites mare ingredi coa&i ob nandi ignorantiam fuffocaban- 
tur, quemadmodum exercitui Cyri eveniffe memoriz prodi- 
dit ^ Xenophon) ficque fortiores inter aquarum pericula fie- 
rent, natationis peritiam extulerunt ; qua etiam ratione Rozzaz 
Veteres, ut * Vegetius fcribit, qwos tot bella C continua peri- 
cula. militarem difciplimum docuerant , campum Martium Tyberi 
"ViCnum delegerumt , im quorum altero Armorum exercitationes ini- 
Ent , ip altero fudorem. pulveremque diluerent ,. ac fimul uata- 
"€ perdifcerent ; ut his rationibus, ac. Vegetii auctoritate faci- 
le fit judicatu, militarem gyrhnafticam natandi exercitatio- 
ne non caruifle. Ceterum pofteriori tempore non modo na- 
tatio ob. di&as rationes ufürpata reperitur : verum ctiam ob 
Valetudinis confervationem , nonnullarumque affectionum 
Curationem medicis gymnafticis ipfam probatam fuifle An- 
tyllus teftatum reliquit. quod item-fenfiffe videtur Galenus 
!n primo ad Glauconem ,. ubi laborantibus tertiana febre 
Concedit, ut ungantur; balneum ingrediantur , ibique made- 
flant, & fi velint, ctiam natent. Quod enim natatio exercitatio- 
Disloco habita fuerit, prater 4 Oribafii auQtoritatem de ca in- 
(€r ceteras exercitationes tratctantis, & à lavatione, dequa libro 
Poflea decimo fufiffime fcripfit feparantis, ipfa quoque ratio 
Períuadet, nempe quia in hujuscemodi motione infigniter 
uni- 


& Sc&. 17. 
Prob. ς. ὅς 
2. Rhe. € 4. 


5 De Cyti 
minoris ex- 


pedit. 


€ Lib.r.. de re 
milit. c. 10. 


d Lib. co'ledt: 
6, cap. 27. 
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univerfum corpus, & movctür, ὃς laborat; ut« Ariftoteles 
aliquando cam curfui comparare non ineptum duxerit , ὁ Ga- 
lenusque pueros temporis fui in aquis γυμνασθικοὶς actis. facere 
confuevifle fcripferit. Quo patto vero fimilis exercitatio per* 
agerctur, tanquam res vulgatiflima filentio praterita fuit fere 
abomnibus, unoexcepto* Antyllo, quinataturos prius mo- 
derate unxiffe, & fri&dione corpora przcalfeciffe , deinde € 
vceftigio in aquam fe projicere debere voluit, quafi omncs fa- 
nitatis gratia natantes cas regulas obfervarent. Quoautem 1n 
loco natationis exercitatio ageretur, ita apud au&ores obfer- 
vavi, aliquando in ipfis gymnafüs, five privatis balneis, ali- 
quando extra effe factam. In gymnafiis adhuc duobus modis 
natabant, velinpifcina, quàm in frigidario fuiffe fuperius de" 
monftravimus: tametfi pifcinas apud Varronem, & alios La- 
tinz linguz au&ores proprie loca pifcibus alendis ὃς faginandis 
dicata fignificarecredatur) velin labris illis amplis, qua δά’ 
huc Roma vifuntur. Quod in pifcinis , qua in frigidario ther- 
marum zdifieatz erant, quasque thafio lapide aliquando cit- 
cumdatas fuiffe tradit Seneca, natarent, omnium clariíflime 
oftendit 4Czcilius Plinius, qui in epiftolarum libro. r1. vil- 
lam fuam exa&iffime depingens , de balneis ejus ita (cribit. J»- 
de balnei cella frigidaria (patiofa cr effufa , cujus in comrarit 
parietibus duo baptifferia veluti ejecta [imuantur , abunde capactP- 
Si innare in proximo cogites , adjacet unctorium bypocauftum , Ad- 
jacet propnigeum balinei, mox dua cella magis elegantes quam [um- 
ptuofe. Scd hoc clarius explicat«libro quinto, ubi T ufcos fuos 
defcribens inter cetera hac habet. —I»4e apodyterium baline! 
laxum c bilare excipit cella frigidaria, im qua baptiflerium am- 

plum atque opacum, Jt natare latius , aut tepidius velis. Ex quibus 
omnibus fatis apertum eft, in gymnafiis fivc balneis veteres 

narefolitos, atque in frigidarii baptifterio, alias pz/cizsa voca" 

ta, dequa mentionem fecit Tertullianus in libro de baptism9» 

& de qua exiftimo locutum Galenum dum in vtr. Methodi 

ficcitate ventriculi laborantes curandi rationem edocens, In" 

gis laudat lotionem in balneo fa&tam ἐν ταῖς κρλυμβήθραις. ideft; 

22 pi[cimis matando inflitutis, quam ἐν mis μικροῖς πυέλοις 22 P P 

vis αἰ νεῖν. quamquam etiam pifcinam interdum in arca 4a 
mnalto* 


E UU 4 23 
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| mnafiorum €dificatam credo, ut teftatur Plinius loco nunc ci- 
tato, in quo poft di&a verba ait. Iz area P/[ziza efl ; & ante 
| Plinium « Martialis, qui lib. x x. Ligurini cujusdam infulfi im- 


: : Re 4 Epigt. 44. 
| portunitatem defcribens dixit, p 


Γ 
In thermas fugio, fonas ad aurem 
Pifctmam peto, on licet v»atare. 


ni velimus Martialem potius dc publica pifcina locutum cffe, 
quam fuiffe Romae, ex multis, & maxime ex Regionum 
| fragmento füb porticu Capitolina intelligere poffumus, ubi 
Vici publice pifcing clara mentio habetur, de qua ita Fcítus 
Pompeius. Pz/cime publice hodieque women manet, ip[a mon ex- 

141, ad quam natatum , (δ᾽ exercitationis alioqui cau[[a venic- 

bat populus : unde Lucilius ait, Pro obruo ore pueil , piíciuen- 

fts ves eff. Dc hujuscemodi pifcinis fcriptum eft à Dione 74zce- 

"Atem omnium primum in urbe aquarum calidarum natatoria in- 

f'ituiffe.. Quod vero inlabrisillisfimiliter natarent, velíaltem 
natantium inftar moverentur, conjicio, cum ex magnitudine 
labrorum , tum ex verbis Galeni in 1. ad Glauconem , quando 

in tertianz curatione natationem in aqua commendat ; quod 

de pifcinis gymnafiorum nequaquam intelligi debet; tumex 

Czlii Aureliani verbis, qui in capitis dolore, atque ctiam 

in arthriticis curandis, natationem minime fub dio fadam, 

necnon ferventem ,. atque ctiam frigidam probans, duo de- 
monftrat; primum in locis claufis, & ctiam apertis, qualis 

crat arca piícinz , alterum tam in aqua calida, quam frigida na- 

tari folitum, unde clicio natationem ferventem folum in la- 

bris fa&titatam , quod fi Plinius in locis paulo ante citatis piíci- 

nz calida mentionem fecit, fub hisce verbis, coberetpzfcina 

calida mirifice, ex qua natantes mare a(piciunt , de calcfacta vi 

folis, & maritimo fitu potius,quam de fervcfacta ab igne, ut in- 

| tellisit Caelius, verba fecile videtur. Quz extra gymnafia, 
live privata balnea efliciebatur natatio , modo in fontibus Ia- 
tiflimis , modo in lacubus, modo in luminibus, modoin ipfo 

mari agebatur. de quibus fermonem habens ? Ariftoteles, ὁ 3: ραπίο. 

dixit, zzel;us in mariquam in fluvio uatari , diutiusque ibime- Vis 

74") trahi, quoniàm veluti mare aquz (uz corpulentia , crafli- 

h tieque 
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tieque majora, quam dulces aqu fuftinet onera 9 ita facilius 
corpora hominum elevata tenet , & confequenter minus illa 
penetrare poteft, cum dulces aqua ob tenuitatem fuam citius 
&leviusillabantur. Extra balnea quoque apud aliquas natio* 
nes loci peculiares nando conftruebantur, &idco κολυμδῆθραι 
«Cx.9. — vocabantur , ficuti legitur apud 4 Joannem Euangeliftam de [6 
fü Czecodicente, wmwaye, εἰς alu) κολυμξήθραν $ niox, x, νίψαι ubi 
satatoriam Silo£ antiquus interpres granftulit. ltaque natatio- 
nem arcendis morbis, fanisque corporibus exercendis & 
confervandis ufitatam fuiffe*, jam fatis patet: quando item 
Ariftoteles fcripfit natantes in mari falubriter exinaniri, ve* 
rumtamen illud animadverti volo , plerumque ob delecta- 
tionem, &adardores & ficcitates temperandas homines nata? 
reconfüeviffe, cujusgratiain αἴας duntaxat natari folitum 


fuit. 
! 
| ΠΟ ΣῪ, 
De Venatione. 
tio ib de y y Raclariffima extat? Galeni fententia , ex opibus corporum 
le. cap. 1. exercitationibus eam proculdubio utiliffrmam videri , qua ne" 


dum corpus fatigare , verum etiam nuimam obleciare "valeat s 

& iccirco fapientiflimos illos haberi debere, qui in venatio 

ne eam exercendi corpora formam invenerunt, in qua mirt* 

fico quodam modo labores voluptate, quafique laudis cupidi- 

tate itatempcerantur, utfacile judicari non poflit , major ne 

fit corporis , an animi motus. Accedit huic quod natura 

ipfa, qua animalia cuncta hominis cauffa produxit, venatio" 

*Tst ^ pnemquafi precipere, & acceptam habere, ut fcripfit Arifto- 
teles , videtur, quum in ipfa proprias poffefliones acquirere 
conetur, fpe&aculumque nullo fcelere contaminatum exhi* 

beatur, fedfimul& corporisrobur, &animi vigor augeatur. 

Ex quo nemo non videt, quam prudenter fecerint medic; 

qui pro exercendis corporibus iisque validis & fanis confer- 

vandis, venationem tantopere aflimarunt , cujus nimirun 

D vci, Alüdio antiqui illi medicine parentes Chiron, Machaon, Po 


ipünip  dalirius, ZEfculapiusufque adco , ficut refert —: , ed 
erun'» 
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Ííerunt, ut non minusincalaboris, quam inartibus, in qui- 
bus valde excellebant fibi impendendum quotidie putarent. 
Neque vero folam medicine gymnafticam hujuscemodi excr- 
citationem, fcd bellicam quoque & athleticam recepiffe , pro- 
baffeque credendum eft; fiquidem veldcele&tationem ὃς glo- 
fiam, quarum gratia athletz laborabant, vcl militarem pe- 
ritiam &fortitudinem , quibus bellicz gymnaftica exercita- 
tores invigilabant, fifpe&temus, cumulatiflime omncs in ve- 
nationis exercitio reperiuntur, atqueinco praefertim , quod 
non in avibus decipiendis, fed in terreftribus animalibus fine 
dolo capiundis laborioíe veríatur , de quo magis noftram hanc 
tra&dationem intelligi debere volumus. Et ne fine illuftrium 
auctorum teftimoniis hanc fententiam auda&er nimis profer- 
re videar, quomodo unaquaeque gymnaftica venandi exerci- 
tatione ufafit, jam inceptam viam infequens demonftrare co- 
nabor. Quod enim illa bellica fortitudini affequenda maxi- 
mum adjumentum prebere putaretur, locupletiffime tefta- 
tum fecit Plato, qui poftquam in Thezteto, & vii. dele. 
gibus venandi difciplinam in tres fpecies, aguatilivm fcilicet , 
volatilium , ὅς terrestrium animalium diftinxiffet , improbatis 
alis duabus pro juvenum educatione, de terreftrium vena- 
tione in fine vir. delegibus ita concludit. Πεζῶν δὴ μόνον ϑηρδῦ- 
σίς Tt , καὶ ἄγρα λοιπὴ ποῖς rcp. ἡμῖν ὠθλητοῶς » ὧν ἡὶ μὴ] "P. δὐδόντων αὖ y X 
μέρη νυκτερέϊω κληβ εἶσοο , δρῶν ὧνδρῶν , Gi» eio ἐπαίνῳ , ἐϑ᾽ κἡὶ Ἔ Δίαπαύμα- 
τὸ πόνων ἔχασε ορκυσί τε, v ποέγοιις » XN εἰ Φιλοπόνῃ Ψυχῆς νίκῃ χειρεμῆσων 
"lu. ἄγριον Ἔ θηφήων ῥώμίων, μόνη dy ma λοιπὴ καὶ δρίςη y Ἐτετεαπόδων, ἵσ.. 
Toig y xg) κυσὶ y αὶ τοῖς ἑωυτῶν beo σώμασιν , ὧν οποίντων κρφιτῶσι δρόμοις s x) 
ἀλη αἷς αὶ βολαῖς αὐπόχειρες ϑυρόθοντες ὅσοις ἀνδρείας «ὃ ϑείας δλιμελές. 
Id eft, solum itaque terreftrium venatio , capturave , atbletis 
eoffris reliqua efl , atque barum , qua dormientia animalia , pe- 


culiari vocabulo nociurna vocata, per[equitur , [eqnibus comvenit , - 


vullamque meretur laudem , ficuti nec illa, qua. laborum inter- 
Wülltones babens, retibus c laqueis mom laborio[t amimi vittoria 
ferarum robur evincere conatur. unde. folam illam optimam e[fe 
relinquitur , in qua boggines quadrupedia equis , camibus , cy» pro- 
Driis corporibus "venantur , quos omnes fperant ili, qui fortitu- 
dinis divine po[fefffonem curantes propriis manibus currendo, fe- 

Ηἢ 2 viendo , 
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rieudo, c jaculando wvenationi operam usvant. Ex quibus ver- 
bis clare patet, quantum Plato in comparanda fortitudine 
bellica , divina ab ipfo nuncupata, venationem dixerit exet- 
citoribus militaribus conferre. quos quomodo ipíe füb ὠθλητῶν 
nomine comprehendat , fuperius indicamus.  Evidentius, 
quam Plato, locum hunc explicaffe: videtur Xenophon ,. qui 
de Cyro in ejus pzdia ita fcriptum reliquit : Τῆς πολεμικῆς ὃ 
Üyexa ὠσμήσεως Ov Oeo» ἐξῆγεν» Sat ὠσκῶᾶν ταῦτα Q€70 γρῆνωι » ταύ TW 
ἡγέμῆν ῷ. ὃ ὅλως Ὡρίςίω ἄσκησιν πολεμικῶν εἰναι» itg) ἱπαικῆς 8 oA esi 
14 eft , Exercitationis autem bellica gratia eos ad "venationem 
educebat , quos bac exercere oportere exisiimabat . hanc ratis 
C omnino bellicarum exercitatiopum optimam , (d equeffris ve- 
rifimam. Quo in loco nemo non videt, quam aperte vena* 
tionem ad exercitationem bellicam omnium maxime condu- 
ccre cenfuerit. unde poftea in libro de venatione juvencs ad 
capeffendam hanc exercitationem duabus przcipuis rationi* 
bus adhortatur; tum quod corporibus bonam valetudinem 
comparat : tum quod eos ad bellum maxime inftituit , ftre- 
nuosque milites, & ceteris rebus agendis idoneos reddit... At 
4 Ariftoteles non tantum bellicz exercitationi venandi ftudium 
conducere voluit, quinimo illud ipfius partem manifefta ora- 
tone fecit: ut nulla amplius dubitatio fuperfit, quin inter 
ceteras militari gymnaflice infervientes exercitationes vena- 
tio quoque locum obtinuiffe dicatur. Quod vero nec athleti- 
ca profeílio hujusce generis exercitio carucrit, venationces in 
amphitheatris ab imperatoribus fzpenumero reprzíentatz , δῖ 
apud Latinos fcriptores mirum in modum celebrate demon- 
ftrant : quz licet ab hac noftra multum diveríz fuiffe appa" 
rcant; illius tamen fpeciem prafeferebant, nempe cum bc 
ftiarii, atque alii mortis fupplicio condemnati co prorfus mo 
do adverfusferas, usque ad alterius interitum ( ut refert Sue- 
tonius) contenderent, quo venatores contra minus imma* 
nes belluas pugnare confueverunt. Deimedicorum gymnafli- 
cà, quod fcilicet venationem valetudini & bono corporis ha- 
bitui comparandis tuendisque probaregit, nemini non confta- 


& in lbro de F€ arbitror , quando, prater Xenophontis fententiam cita- 


ludo parva 
pz, 


tam, prater ἢ Galeni au&toritatem , qui inter exercitationes 
: cor- 


— — —-—- ———— r———PASRE 
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DE. ARTE GYMNA$TTCA:.Lib. I V. 245 
| corporis fanitati infervientes eam repofuit;. lifdoque 'parva 

pilz in hoc folum inferiorem fecit , quod majori àpparatu in- 

digcat, propterea nec artificibus ; πος civilibus negotiis im- 

plicitis conveniat ,: preter juniorem? Plinium; | qui venatio- ^ Lib. y, 
ne corpus fanum conífervafle infinuat prater: aliorum argus EUM 
menta , unum ^ Razis Arabismedici eruditiflimi teftimonium ^ 1»2o. con: 
fufficere poteft, apud quemdlegitur;  eontieiffe im. quadam peffe, ^39 
UL. dum» omues fere perirent. foli veuatores , ob. [ummam vAletu- 

dinem affiduis exercitationibus partam y intolumes evaferint. ne 

filentio przteream Lacedemonios; ἃ quibus olim. ad; cenam 
Dionyfius Syracufanus acceptus, fe cibis appofitis delc&ari 

negavit. cui ftatim refpondit coquus , ideo illud eveniffe, quia 

nec in venatu, nec in curfü laboraverat, &ideo fiti & fame 
carebat, quibus Lacedemoniorum epulz condiebantur. . Ita- 

que mirari'nullo pacto debemus, fi Mithridatem , quem usque ' 
adeo fanitatis & vitz ftudiofüm fuiffe fcimus, venationi ita 

avide operam dediffelegimus, utíeptem annis, nequc urbis, 

neque ruris te&to ufus fit, Ergo manifeftum cuivis jam effe 

poteft, quantum in exercendis pro valetudine corporibus ve- 

natio apud veteres zftimata fuerit. cujuscum multe effent fpe- 

CiCé$, quarum alix retibus, aliz laqueis, vifco & aucupiis, 

aliz carnivoris & rapacibusavibus, aliz canibus, fagittis, vel 

Püuris, vel tinctis; quas ideo Gallos venatores be/eboro jzfice- 

"€ confüeviffe tradit « Plinius, quia czrcumcifo-vulere caro te--« Utasg. cs; 
"ertor fentitur : alie armis modoin volatilia : modoin terre- ἢ "i 
fttes belluas peragebantur : illas venationes aptiores cxiftima- 

tas arbitror, in quibus homines tam pedibus euntes, vel curren- 

leSquam equis ve&ti feras canibus & armisinfe&abantur; nem- 
Pe quas tum corpora magis exercere , tum fenfüs omnes acuerc, 
tum majorem animis voluptatem afferre nemo negarit. Eam 
Chim venationem , qua cum accipitribus & afturibus adverfus 
ves hisce temporibus exercetur,an commendarint antiqui me- 
dici;affirmare nequeo;quod, licet 7 Ariftoteles memoriz prodi- 4» ac xin; 

Crit, in ea Thraciz parte quz olim Cedropolis vocabatur, ho- 255. 
mines focietate accipitrum per paludes aucupari confueviffe ; ni- 

llominus genus illud venationis noftre valde diflimile fuiffe 
Videtur ; quandoquidem illi ipfi lignis, quz manibus tenebant, 
Hh 3 artn- 
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quos ignoraffe, & Conftanti 
quz canibus arte 


& retibus adverfus qualeas , perdices, & fa* 


Sed de his fatis, : 


, ibique percuffz ba- 


culis à venatoribus capiebantur, & earum partes accipitri 
ffe, infinuat Julius Firmicus 


ficut etiam. ignorarunt eam venationem, 
Explicit liber terttus. 
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ftru&tis, 


in 


ines &Pfruteta movebant ;.-unde aves ob ftrepitum exc 
tatas, evolantesque accipitres defuper infe&tabantur , quorum 


metu aves perculfe terram repetebant 
diftribucbantur ; noftrum vero accipitribus atque afturib 


edo&is peragitur. quod anti 
imperatoris etate inventum € 


quadam 
fianos exercetur. 
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DupP wv 
De ratione agendorum , d de exercitationis ufu. 


Vm gymnaftice originem, ejusquefpecies, & fpe- 
cierum (ut fic dicam) fpecies ab antiquis traditas 9. 
acin ufu habitas, jam clara, quantum conceditur 9. 
effecerimus , ad perficiendum tra&ationis noftra in 
ftitutum relinquitur, prius univerfales , communcesve exerci- 
tationum omnium regulas tradere, quarum ductu non modo 
fingula cognofcere , verumetiam uti unusquisque poffit : dein-- 
Ceps ad particularia & magis propria transeundum erit, ut 
in fingulis exercitationibus, quid boni, & quid mali refideat ' Ϊ 
faciliter pernofcere , & cognitum partim amplecti, partim cftu- BI 
Bere valeamus. Fuiffet profe&o inanis prope labor , ac vanunt 
üdium exercitationes usque adeo apud veteres celebratas per- 
Veftigaffe, nifietiam utilitates, & commoda, quorum gratia: 
totam gymnafticam, & condiderunt, & in quotidianum me- 
dicorum ufüm cduxerunt, perfpe&a & clara haberent illi ,. 
Quibus hxc noftra le&itare, iisque ad fanitatis profe&tum non. 
Ofcitanteruti placuerit. Atque in hocidco magis mihi clabo- 
Tandum effe cenfeo , quoniam Galenus, Hippocratis atque Pla* 
tonis placita fecutus, in omnibus quidem artibus, fed prafer- 


üminmedicina , univerfales methodos parum juvare clamat : 
nut 
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nifi particularium tractationes, ac individuorum fpeculationcs 
accefferint, quibus titm res communi methodo inventa cet- 
tius confirmentur, tum earum fimilitudines ac diffimilitudi- 
nes, undc omnis humana deceptio, ut in Phaedro fcripfit Pla- 
to, pfincipium fumit, ptobc difcernantur. Hanc igitur ab 
| antiquis philofophis, atque medicis laudatam viam inceden- 
ἯΙ. tes, tra&tandorum omnium ab ipfius exercitationis; natura 
i.i initium, capiemus : quam cum definierimus zotum quendam 
corporis ejje , atque omnem motum neceffario differentia non" 
nullz fequantur, nimirum vehementia, remiffio, celeritas, 
tarditas , & fimilia: & propterea in quoyis motus localis gene- 
re corpus quod movendum eft; locus übi moveri debet, tem- 
pusin quo moveatur, acipfius motus menfura, atque modus 
cx neceflitate requirantur , confutatiseorum , qui de exercita- 
tionibus male fenferint, opinionibus, primo. 4fferemtias illas 
Hr exercitationem .confequentes declarabimus. : fecundo , qwe fint | 
iu b corpora exercitationibus apta, ci qua inepta, demon[irabimus : tet- 
| tio, qualis effe debeat locussubi 1d exercitatiomibus operam uava- 

re debent , qui vel confirmanda , "vel conferuanda valetudini fIu- | 

dent : quarto , quodmam tempus exercendis corporibus opporttt- 

num babeaturs Áicuti namque corpora omnia non omnem | 

exercitationis fpeciem perferunt , ita fimiliter non quivis 105 

cus, nec quodlibet tempus cuicunque aptantur. Sed, quia 

imperfe&ta .hzctradatio remaneret, nifi meníüra exercitatioz 

nis przícriberetur , ideo quinto fubjungam , qwaum exer- 

cendum fit... Addam ὃς íexto modum , quo exercitatio adiri de^ 

beat, atque fic “δα particularium exercitationum qualitates 

cxaminandas defcendens nihil relinquete conabor, quod itt 
»rdedea. hac materia jure defiderari queat, & quod ab « Hinpocrate; 

five Polybo pro laboribus , aut exercitationibus tractandis co 

gnitu neceffarium pofitum fuerit. Sed hoc antequam aggre- 

diar , illud prius hocin loco prefandum effe judico , ca omnia; 

quz in hoc quarto volumine tradituri fumus , tanti in univet" | 

fo exercitationum negotio momenti cxiftere , ut iis vel igno" 
b 2, detmend. ratis, vel negledtisyexercitationes detrimenta potius, quam conr | 


valet. c. 7. & 


lib. decibs moditates ullas inferant : zzzsmere quandoquidem exercitatto- 
bon. & mal. Ícri à b Aen 
fac, ues, ut przclare fcriptum eft à ^ Galeno opportuge aac pru 


1er 
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fer adminiffrate , errores tum nature 122 corporis temperie fadfos , 
tum bominum im viéius ratione commi[fos emendare , prorfasque 
delere aate funt , veluti M. Tullio contigiffe fertur, quem 
mala ftomachi valetudine affe&um opportunis, ac modcra- 
tis exercitationibus ita corporis fui habitum roboraffe (cribit 
4 Plutarchus, ut ad multa magnaque certamina fevalidum 4 Incx: vic 

| reddiderit. Contra, fi ezdem temere nullaque opportunita- 
tisrationc fiant, non modo optimas corporisà natura confti- 
tutiones tributas corrumpunt , & interdum prorfus deftruunt : 
verumetiam plurima ac ízviffima morborum genera laten- 
terinducunt. quofit, ut; qui exercitationibus moderate ἃς 
opportune pera&tis vitam. fanam traducere, nullisque medi- 
camentis indigere poffent, iidem ob exercendi negligentiam 
quafi perpetua infirmitate crucientur, afíliduisve medicanien- 
tis opus habeant. 


Qua maqesLkE 


Confutatio opinionis eorum, qui exercitattonem in [amis 
damnabant , € de exercendi mece[fitate , 
ac commoditate. 


I igitur tales, tantzque exercitationis utilitates exiftunt , 
magnopere coarguendi fünt, qui decorporibus exercen- 
dis pravas omnino, atque humano generi noxias fenten- 
tias difleminare non erubuerunt. hos ctenim in tres fc&tas an- 
tiquitus partitos effe fcribit ^ Galenus, quorum alii quascunque ^ s 2e cuenc: 
Cxercitationes veluti fanitati potius noxias, quam utiles peni- "^ ^P" 
tus fuftulerunts Alii neminem exerceri vetandum voluerunt ; 
Alii media quadam via incedentes affuetos folum exercendos 
Judicarunt, inaffuctis exercitationes negarunt. Horum omnium 
placita, & recenfere , & refutare operz pretium duco, ne , fi vcl 
taceamus , gratis eosreprehendere videamur ; vel fi irrefutata 
dimittantur, aliquibus arrideant, & tamquam fanitati condu- 
centia interdum accipiantur.  Erafiftratus itaque, Praxagorz, 
& Chryfippi in medicina fücceffor, necnon Afclepiades Pru- 
fienfis magne au&oritatis medicus inter alias abfurdas, quas 
habuere de remediis opiniones, medicamentorum fere, & 
I i fan- 
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fanguinis miffionis ufum in infirmis abrogandum crediderunt, 
in fanis exercitationes corporis nihil ad bonam valetudinem 
conferre ftatuerunt , atque ad hoc poftremum afferendum plu- 
ribus rationibus addu&i fuerunt. Primacerat, quod fanitasin 
humorum omnium jufto temperamento collocatur, humores 
vero gignuntur, & in moderatione retinentur ex ciborum 
moderata fumptione & conco&ione, conco&io vero quzli- 
bet quiete , ut indicat fomnus, magis perficitur; à motu, 
qualis cft excrcitatio, impeditur, & non raro corrumpitur ; 
unde ipfa depravata neceffario humorum harmonia, &ideo 
ipfa fanitasdeftruitur. Alteraratio erat, quod omnis exerci 
tatio laborem fibi adnexum obtinet, labor ficuti naturz quo- 
dammodo inimicus apparet, ita quoque jucunditatem & dul- 
cedinem , quibus numquam fanus homo privari debet , € me- 
diotollit, atque fic fanitati potius obeft, quam prodeft. Ter- 
tiaratiocrat, pcr cadem fanitatem pracíentem confervari per 
qua amiffa recuperatur , unde cum deperdita fanitas per quie- 
tem , & non per exercitationem reparctur , per candem ctiam, 
& non per motum ullum confervatur. Quarta ratio erat, ab 
cxercitatione nimis calorem augeri ,P& confequenter nativum 
humidum exhauriri, qua duo fanitatem corrumpere , € non 
coníervare nemo dubitat, cunripía in moderato calore, &in 
commenfürato nativo humido tota confiftat , addebant infu- 
per, multos diu in carceribus detentos fanam vitam traducc- 
re, qui nullo pa&o exercitationibus vacare poflunt y atque in- 
de apparere fanitatem absque exercitationibus confiftere. lot 
igitur rationibus indu&i medici exercitationes corporis fani" 
tati nullo pa&o conferre & crediderunt, & ceteris perfuadere 
conati funt. fed cos vehementeraberrafíe, omnes plane con- 
fitebuntur, fi & exercitationis neceffitatem, & naturam uti 
litatemve penitus confiderare volucrint. Nam cum à corpo" 
ribus noftris continuo effluant corpufcula, quz nifi inftaura* 
rentur, vitam facillime perderent, ideo cibo, quoad vivi 
mus, ut effluentes partes regenerentur , femper opus habc 
mus; cibusautem , quantumvis opportunus & inculpatus eli 
gatur, numquam ita in fubítantiam membrorum converu- 


tur, quin excrementa inutilia remaneant, quz nifi pou 
ora 
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foras truderentur, haud difficile foret, aliquo temporis tractu 
usque adeo accumulari , ut calorem naturalem fuffocarent ; 
quod previdens fagax natura meatus ac vias multas illis ex- 
purgandis paravit. qua procul dubio cun&is exinaniendis cum 
non fufficiant, exercitatione indigemus , ut ea per motum 
attrita alias füdoribus, alias fenfibilibus, &infenfibilibus ex- 
fpirationibus à nobis feparemus. alioqui fi ocio ὃς torpore 
hujuscemodi excrementa retineantur periculum cft, ne in- 
numeraz morborum exitialium fpecies generentur. & iccirco 
przclare Socrates apud Platonem in Thezteto dixit, babztum 
corporum Ab ocio C? quiete deffrui , ab exercitationibus-vero c? mo- 
tibus conférvari, quod forfan exco 4 Hippoctatisoraculo didi- 
cerat , ubi fanz vitz traducendz rationem breviter exponens, 
ita fcripfit : ἐσκησις ὑγύης » ὠκθρίη τροφῆς, ἀοκνίη πόνων, videlicet, 
quod in hoc fanitatis confervatio collocatur, sz Jatietas cibo- 
rum -"Vitetur, (i exercitationes corporis in frequenti ufu babean- 
!ur. Accedit his, quod calor multitudine excrementorum 
per exercitationem exoneratus robuftior efficitur, membra 
hrmitatem majorem acquirunt ,, omnesque corporis virtutes 
1n propriis perficiendis operationibus expeditiores & fortiores 
Cvadunt. ut recte dixerit ^ Hippocrates, five Polybus, ὥνϑρω- 
τ: ἐοθίων καὶ δύνατευ ὑγιαίνειν, ἦν uni πονξη y quod fcilicet bomo, qui 
CO/iedit , minime [anus "vivere potefl , mifi laboret. Sed ne Era- 
fitratum atque Afclepiadem gratis refutare videamur , quales 
fint corum rationes, perpendemus- primo concedimus, fani- 
tatem in humorum zqualitate fitam effe, atque hanc zqua- 
litatem ab optima füccorum generatione. & conco&ione 
Confervaris dicimus «nen conco&ionem ipfam & à quiete 
effici; & ab exercitatione opportune ac moderate adhibita 
Don parum adjuvatis quandoquidem fi , ut nuper dicebamus, 
Calor naturalis ab onere fuperfluitatum per exercitationem le- 
Vatus valentior redditur, magisque excitatur, & fic excitatus 
Concoctiones meliores parat, quomodo exercitationes Oppor- 
tünz fiiccorum optimam conco&tionem non fuggerant, (imul- 
que fanitatis confervationi non valde conducant, non video. 
unde (i motum intempeftivum conco&ionem corrumpere fa- 
t bantur, & nosquoque illis affentimur; atíi motum tcmpce- 
LÍ 3 ftivum, 
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ftivum, qualem exercitationem medici antiqui effe definie- 
runt , idem efficere adftruxerunt, in aperta falfitate veríari eo- 
rum dogmata cuivis perfpe&um eft; eo magisquia exercita" 
tis: profundiores fomni contingunt, quibus poftca meliores 
conco&iones perficiuntur : ut non fine ratione dixerit Gale- 
nusprimo dealimentis, neque pravos cibos offendere mul- 
tum exercitationi deditos, nempe quibus profundi fomni à 
laboribus eveniant, & tales deinde fomnos optimz conco- 
&iones fequantur.. Quod porro in fecunda rationc aflerebant 
exercitationem laborem adnexum gerere, & proinde volupta- 
tem fanitati conjun&am , ipfamquefanitatem adimere, par- 
tim confirmamus, partim negamus; non diffitemur profedo 
exercitationem , quam vehementem motum anhcelitum alte- 
rantem effe decrevimus, laboriofam aliqua ex partefore, & 
tempore, quo peragitur, jucunditate carere; dicimus ta- 
men, fanitatem interdum cum aliqua moleftia poflc perma- 
nere, dummodo. neque illa modum excedat, neque multo 
temporc perduret, qualis eft moleftia exercitationi affociata, 
qua momentanca eft,non immoderata, immo majoris & lon- 
gioris delectationis praparatrix,. nempe cum corpus à fuper" 
fluitatibus liberet, omnisque naturalis exinanitio juxta « Ari- 
ftotelis fententiam dele&ationem afferat. Ad tertiam ratio- 
nem, qua ctiam ὅ Porphyrius philofophus addu&us carnium 
ufum ad fanitatem damnavit, refpondemus falfum omnino 
effe , quod per cadem prafens fanitas confervetur , perquz ab* 
fens recuperatur , quoniam ctiam ipfe A fclepiades & Erafiftra- 
tus per inediam trium & quatuor dierum, ut * Celfus & 4 ΡΠ" 
nius teftantur , multos affe&us.curabant , quam fanitati confcr- 
vandze maxime noccre, fatui quoque affirmarent. praterea 
Hippocrates, ejusque fequaces experimentis infinitis medica 
menta fanitatem recuperare , fi opportune fint adhibita, com" 
probarunt ; at iidem fanos non modo à medicamentis , non π΄ 
vari, fed fanitatem apprime lzdi, palam enunciarunt. unde fa" 
tis patet ; propofitionem , quam affüumpferunt , à veritate longe 
recedere; nc longior mea evadat oratio, fi omnia quz ad refü7 
tandam illam valerent, in medium afferre vellem. Erat illoruim 


quarta ratio , ab exercitationibus calorem augeri , & ob id mo^ 
dum 
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dum fibi debitum , hoc eft mediocritatem tran(ire ,. & confe- 
quenter nativum humidum, à quibus duobus uniyeríus fanita- 
tis ftatus dependet , exhauriri ; at cam veram minime efle facile 
convincetur, fi exercitatio debite adminiftrata,quemadmodum 
medici antiqui decreverunt, confideretur ; quz tametfi calorem 
nativum augeat , fuperfluosque humorcs inaniat, 1t tamen ad- 
hibcatur co modo, quo adhibendam inferius demonflrabimus; 
tantum abeft illam nativum humidum coníumere , aut fanita- 
tem aliquo pa&o labefactare , ut potius extraneos humores dif- 
fipando, fuperfluitatesque abradendo,. qua ipfum humidum 
turbare ac inficere poflent, idem coníervet, & fimul cum ca- 
lore vividum reddat, necnon carnes δὲ cetera membra folidio- 
ra & puriora efficiat; ex quo venuftiffime 4 Galenus caraces 
utentium exercitatione τυροῖς ὠκραξῶς xd, πεπηγύσι , ἄγος cafeis 
jam exacte: coagulatis , & non utentiuma τυροῖς δλιπηγννμῆνοις, 
five adbuc coagulationem. [ubeuntibus  adfimilavit. Quod au- 


^* ^ w]timo addebant, in carceribus conclufos fine ulla exer- 


C... 1i0ne fanam vitam degere, fi intelligant fine exercitatio- 
ne proprie di&a ,, quam vehementem motum. cffe dcfinicba- 
mus, vera dicunt, & nos quoque affentimur : at fi deexercita- 
tione communiter accepta loquantur, ut eorum fuit fententia, 
dicimusin carcere conclufos vel fri&ione; vclaliquo alio mo- 
tu fuiffe ufos; alioqui ab omni motu penitus defiftentes, im- 
Poflibile eft, ut multo tempore fani vivant, quando quotidie 
Caratione complures aegrotare, atque etiam interirc in carcc- 
tibus videmus. unde ? Averroes pravitatem ab exercitationis 
Privatione nafcentem probaturus à carceratis argumentunr ac- 
Cepit, nempe qui (dicebat is) facies cauticas, colorem impu- 
"um, & omnes operationes lzfas habent , quod non magis ΠΟ: 
mini, quamaliis animalibus latentibus, & volucribus in caver- 


- his detentis accidere dicebat ,- quod fi qui reperiuntur , qui in 


Carceribus (ine ulla exercitatione degant fani , illi perquam rari 
ünt, & usque adeo valida corporis conftitutione formati, ut 

Omnibus noxis fortiter obfiftant. Neque putandum eft, huic 
fententiz: noflra « Hippocratem ullo pa&orcfragari, quodis 
Pefliferam illantii Thafo aris conftitutionem deícribens, pra- 
vosque in illa genitos morbos recenfens, dixerit : Εἰ γένετο ὃ ταῦ- 
I i 3 τοῦ 
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Ἵ τοὶ μειρφικίοισι y γέοισιν s ὠπμώζεσι» ᾽ὰ τϑτέων τοῖσι XA TTE AQAGBUU y 3. γυμνασι d 
l σλείςοεισι. Id eft, Fiebant autem bac adole(centulis , juvenibus s 
etate florentibus , atque borum iis. pracipue, qui inpaleffris , Οἱ | 
gymnaf[iis exercebantur. quoniam fi re&e verba au&oris vetu- | 
ftiflimi examinentur, dictis noftris maxime favent, cum ibi | 
| narretur, corpora exercitata ob calorem & virium firmita- 

Ἵ tem morbisillis magis teftitiffe, atque feliciori ceteris fucceffu 
| evafiffe. Itaque nulli jam obfcurum effe arbitror, quam gra 
vibus in erroribus veríarentur illi, qui ( audacter ne magis; | 
aninfolenter, an quod novarum opinionum ftudiofi effent ; 
ienoro) exercitationem fanitatis confervationi nullam opem 
praítare affirmarunt : ὅς contra, quam probe, & prudentct 
effecerit Hippocrates, Plato, & Galenus, & Avicenna, qui | 
nullum praftantius auxilium pro tuenda fanitate reperiri ipía | 
re&a vi&us ratione , necnon exercitationibus opportune ad- 
miniftratis memoriz tradiderunt. quz duo cum diligenter pro* 
fiterentar olim Perfe , usque adeo turpe reputarunt ali. ^^* 
fpuere, emungere , & flatibus plenos videri , quafi fic (Ὁ. Ὁ | 
«li:.de δὲς « Xenophon) coarguerentur neque modico vi&u uti, neque 

c" T** boribus humiditates corporis confumere. 


Owipvr.olbk 


Improbatio eorum , qui omnes bomines exerceri 
debere fentiebant. 


Efutata eorum falía opinione, qui exercitationem cor" 
poris ad fanitatem nihil conducere aflerebant, jam (608 
confütare aggrediamur, qui omnibus nullo dele&tu ha- 
bito injungendas exercitationes effe cenfuerunt : quos pr" 
Apes di&tis meliorem fententiam habuiffe, &ratioipía, & ^ Gale" | 
ni auctoritas perfüadent. líti erenim animadvertentes , HIP 
pocratem hanc indefinitam propofitionem enunciaffe , ( Lato- 
res cibum pracedaut) dixerunt fenem pracepiffe, ut omnc? 
homines ante ciborum fumptionem fefe exercerent : ad hc 
fententiam füam aliis rationibus confirmare nitebantur, quU?" 
rum prima fuit, cundos homines naturaliffr exercitatio?" 
bus inclinari, quemadmodum pueri vel mox in lucem edi 


" VR cé 
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atteftari videntur, & propterea inclinationes à natura omni- 
bus tributasab omnibus etiam debere in ufum poni, nec ullo 
pacto irritas fieri, tanto magis quando inclinationces illas ob 
aliquod excellens bonum naturam clargiri in pluribus mani- 
feftatur, ficuti in majori hominum parte exercitationum in- 
clinationes in ufu pofitas fanitatem bonum excellentiflimum 
Przítare, nemo negat : alia ratio, qua moti ifti in fimilem 
Opinionem devenerunt, fuit, quod fi omnes homines necef- 
fario excrementa generant, quz continuo expelli neceffe eft, 
alioqui au&a & accumulata nativum colorem confopirent, 
peffimósque morbos citra controverfiam progigncerent, atque 
hujuscemodi excrementorum magna pars per exercitationem 
expellitur, difllaturve : confentaneum rationi plane vidc- 
tur, nullum reperiri poffe , qui exercitatione ad educendas 
quotidianas fuperfluitates non indigeat, & ob id omnes ho- 
mines exercitationem defiderare; addebant infuper, quod fi 
aliqui reperirentur , quibus exereitatio minime convenirct , 
procul dubio effentilli, qui natura corporis imbecillimi funt, 
qui cum ab exercitationibus utilitatem capiant, ceteros quos- 
cumque ab iisdem juvari, & iccirco illis uti debere coníc- 
quens eft. His ergo rationibus perfuafi cun&is paffim homi- 
hibus ante cibum faltem injungendas exercitationes cflc pra- 
dicabant : fed & ipfi apertiffime hallucinati deprehendun- 
tur. Quoniam cum hominum nature ὃς conditiones usque 
adeo diverfa fint, ut neminem invenire (ficut fcribit « Ga- 
lenus) alteri fimilem prorfus liceat ,. fintque quibus medica- 
menta noceant, quibus profint ,, quos immodicus coitus , 
five λαγνεῖω fccundum ^ Hippocratem , « Ariftotelem , & 4 Ga- 
lenum juvet, quos vel minimusledat, & fic defingulis : pa- 


liter rationabile fit, aliquos dari, qui non parum ab exercita- 2 


Uonibus corporis offendantur, utinferius monftrabimus, & 
Proinde univerfale.illud preceptum non finc ingenti diífcrimi- 
Ὡς effe, Nam au&oritas illa Hippocratis, quam fibi favere 
funt arbitrati, haudquaquam (ut bene fenfit « Galenus ) in- 
uat, quod omnibus hominibus exerceri conducat, immo 
€ ordine exercitationis & cibi au&or ibi fermonem habuit : 


Quafi innuere voluerit, quibus exercitari expedit, procedere 
exer- 
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exercitationem cibos debere : quod porro idem cenfuerit, 
exercitationem haud cun&is prodeffe, in libro de graffantibus 
morbis palam teftatus eft, ubi calidas naturas quiefcere cen* 
fct. Ratioveroprima, qua fententiam fuam adftruebant, li" 
cet verafit , atque à Platone, ac « Galeno confirmetur; ni- 
hilominus eorum dictis parum opitulatut : fiquidem homines 
à natura profe&o ad motus fimpliciter inclinantur, & nullus 
eft, modo fanam vitam degat, qui perpetuootio torpeat, & 
nunquam moveatur; at quod iidem inclinentur ad eos vehe 
mentcs motus, quos fub certis regulis complexos exercitatio" 
nes vocamus, nulla ratio di&tat , neque ullus fanz merftis pro" 
nunciaret. Ex quo apparet ratione naturalis inclinationis mi- 
nime cunctos exercitationibus aptos judicari debere. Ad alte- 
ram rationem , quz certe multa probabilitate non caret, re- 
fpondemus excrementa continuo in corporibus noftris collc&ta 
neceffario effe tollenda, at quod folis proprie dictis exercita" 
tionibus hujuscemodi exinanitio peragatur, falfum omnino 
cít : quando balneum, fri&tiones, infenfibilis tranfpiratio» 
ecftationes citra motus ullam vehementiam fimili evacuatio- 
ni perbelle fatisfacere poffunt, quemadmodum appofiti(Iimis 
Primigenis , & alterius cujusdam exemplis demonftravit ὁ Ga- 
lenus, quos ab imminentibus morbis exercitationis abftinen- 
tia, foliusque balnei ufü fe liberaffe;fanosque coníervaffe tefta" 
tur. quod vero poftremo loco addebant , cum imbecillimi na* 
tura exercitationesrequirant, alios quoscumque etiam requi* 
rere, dicimus affumptum verum effe, videlicet imbecilli cor* 
porc natos ab exercitationibus non parum juyamenti percipe" 
re, ut Socrates apud « Xenophontem (αἱ ipfius exemplo pro^ 
bat, naturáinfirmiflimos, fi exerceantur, fortiores evadere» 
quam naturali fortitudine przditos, ícd inexercitatos, & po' 
Socratem Galenus , qui multos à natura infirmo corpore gent 
tos moderatis exercitationibus natura errores correxifíe, * 
quafi novum corporis, ac meliorem habitum regenerafle Ícri" 
bit:attamen confequens falfum effe confitemur, neque cnin! 
fequitur , imbecillimi exercendi funt , ergo omnesalii; fiqu'" 
dem calidi & ficciimmoderate, tametfi non fint imbecille5» 


caufiis antedictis exercitationes non requirunt , quia ie non 
unt » 


EET 
9 A τ Ὡς 


a 
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| funt , que& exercitationem inhibeartt, fed intemperies corpo- 
ris, quz dum ab exercitationibusaugetur, eas proríus noxias 
! εἴς indicat. « Concluditur ergo , omneshomines exercitatio- a » de tuens. 
i | ncs proprie di&tas minime defiderarc, atque illos, qui hoc "^ 
affeverarunt, toto cxlo aberraffe; quamvis exercitationem 
; communiter acceptam , prout quaslibet vel minimas corporis 
; | agitationes comple&itur, nemini fano negari poffe fateamur, 
, quando nihil fanitatí tam hominum , quam brutorum zque 
perniciofum & letale invenitur, atque cujuslibet motus ceffa- 
tio , confüumatumve otium, quibus non tantum univeríus cor- 


í poris habitus infigniter refrigeratur, | calor nativus hebetatur, 

d humiditates fapervacux crefcunt, moleftusque quidam om- 

" nium virium torpor connutritur, verumetiam, ut dicebat , τυ. 4: «ες 
s " Galenus, cun&ta membra tenuia, dcbilia , atque flaccida θοαὶ δέοι, 
1 evadunt, & fübinde non raro exitiales morbi nafcuntur, !i».de cac 


morbor':m. & 


qui ad humoribus frigidis plerumque originem ducentes, vel iibi. ἀς 6s 
j 44 mortem, vel ad perpetuam valetudinis offenfionem pcr- 
ducunt. | 


w 


L] 


$ | C A&P»v oc. LV, 


Redareuumutur ; qui a[Juetos folum exerceri volebant. 


| IN Eftat falfa eorum opinio condemnanda,qui affuetos folum 
exerceri debere, inaffuetos minime exercendos effe judi- 

cabant. quorum fententia tametfi fpeciem veritatis quan- 

dam przfeferat, ceterisque duabus jure anteponi mereatur , 

haud tamen prorfus errore vacat, dum affuetudini nimium 

. tribuere, quafique füpra naturx condiciones illa ftatuere 
Videtur, Ceterum , ne horum placita injuíte refellere creda- 


3 

1 mür, &rationes, quibus addu&iin cam fententiam iverunt, 

- crrata, quz commiferunt, & in medium proponemus, 

c üt Veritas faciliusclucere equo judicipoflit. ΜΙ itaque cum τος 
? cgiflent apud medicorum principem c Hippocratem , €0s, q4/ 45 o. 
à eonfues] [ye falitos labores ferre » etfi fuerint imbecilles C" fenes 

" | "0 confnetis, fortibus , qv juvenibus facilius ferres queque ex 

; | ?"€0 fepmpbore comfueta [unt, etfi deteriora fint . ina[[uetis mi- 

n "5 incompodare, a(icveranter pronuntiarunt , neminem 


inaffuc- 
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inaffüetum exercitationibus, ὅς laboribus committi debere, 
alioqui maximopere offendi, fed dumtaxat affnetos, nempc 
quos partes exercitatas robuftiores habere, & propterea labo- 
ribus line damno refiftere experientia demonflrat. addebant 
his rationes, primo quod omnes illi; qui cuilibet rei infuc- 
fcunt, magna ex parte natura fuz convenientem confüetudi- 
nem deligunt; quoniam ledentia experti, illa repudiant, & 
juvantibus adharent. unde exercitationibus affueti in illis tam" 
quam fibi familiaribus confervari debent : qui vero quiefcen- 
di confüetudinem contraxerunt, ab illa nullo pa&to funt rc- 
movendi, quafi tales experti fint ab exercitationibus fe ipfos 
offendi, & à quicte utilitatem capere. Secundo, quod juxtà 
philofophorum & medicorum placita confuetudo in natu* 
ram trànfit, & iccirco non fecus confuetudinem permutan- 
tes obleduntur, atqueilli, qui naturam pervertere , & adver- 
füsillius impetus obtendere conantur. Tertio, quod fi confue- 
ti quiefcere longo tempore fani ita vixerunt, veri(imile fit, in 
eadem quiete reliquum vitz curfum ipfos fanos peracturos : €X 
adverfo verendum effe, neiidem zgritudines diverías incut* 
rant ; fiquidem permutantes in contrarium, vivendi rationem, 
& alia. ipfi confequentia in contrarium ftatum permutari, ne 
ceffarium videtur. Hujuscemodi ergo rationibus indui, ifti 
conftanter affirmarunt; confüetudinem non debere mutari , € 
ideo folitos exerceri exercendos effe, & folitos quicfcere in 
quiete permanere debere. Sed, ut dixi, licet hi minus cul 
pandam fententiam fecutifint, attamen neque ipfi erroribus 


4 »Aphoit Carterünt, quia 4 Hippocrates in omnibus 24 ;zz//ueta tram" 
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eundum effe jadicavit, ne quando ad illa defcendere coacti grà* 
viora damna patiamur, quod magis agendum eft, quando 
illa, qux confueta fünt, nimis perniciofa exiftunt, qualis eft 
confummata ab exercitationibus ceffatio, unde Hippocrati* 
citata auctoritas in eo fenfu accipi debet, ut voluerit, quem 
admodum & nos, velimus, nolimus, aflentiri cogimur, 24:7 
feta infolitis minus turbare, neque propter hoc interdixerit; 
quin ad infolita. quandoque transeundum fit, & prafcrtim 
cum affueta valde prava fünt , & inaffüeta multo meliora. Pri 


mz itaque rationi refpondemus, affumptum falfum eflc Ait 
verla 
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verfaliter intelle&um , quoniam ficuti multi confüctudinem 
nature eorum convenientem induunt, 14 quamplures vcl dul- 
cedine alledi, vel negligentia , aut aliis detenti fludiis, vcl 
prz nimia ftupiditate fefe laedi non fentientes, in malis con- 
fuctudinibus, & nature ipforum inimicis perfitunt; quem- 
admodum faciunt quiefcendo ; &affueti, & dediti , qui quic- 
[15 voluptate. delibuti non. fentientes offenfionem ci affüeve- 
runt; non autem quod eam tamquam fibi ipfis convenientem 
clegerint, nimirum quam jam ante hominibus cun&is inimi- 
cam probavimus. Ad fecundam vero rationém dicimus, | na- 
turam profedo, & confüctudinem parum differre; haud ta- 
men fequi ex hoc, quod numquam confüctudo mutari dc- 
beat : quandoquidem fi medici naturas pravas, id cft natura- 
les intemperies emendare, in meliusque permutare omni arte 
contendunt ,- ut fanitatem ὃς habitum bonum corpori inge- 
ncrent, cur item peflimz confüetudines ab illis in honeftio- 
ICs, & falubriores permutari nequeant, ignoros co przfer- 
tim quod facilius exuuntur , quz confuctudine fuerunt con- 
tratta, quam quz à principio ortus à natura tradita. accedit 
huc, quod otiandi coníuetudo perniciofa cft , quia (ut di - 
cebat « Celfus) potefl incidere laboris. uecefftas. Tertia prae- 
terea rationi opponimus eos, qui in pravis confüetudinibus 
Perfiftunt, tametfi ob jucunditatem non advertant , perturba- 
1, utinnuere voluit Hippocrates, dum haudquaquam inaffue- 
tà deteriora nonturbare, fed minus turbare dixit; neque pro- 
Pter hoc laudari, & probari debere, quod multo tempore in 
fimilibus confuetudinibus vitam fanam traduxerint : quoniam 
ficuti dicebat ? Galenus, ilii, qui cibis mali fucci vi&titant , 
?Dngo tempore malignitatem intusalentes , tandem qualibet 
"el minima occafione peíffimos morbos incurrunt, fimiliter 
Quoque in peffimis confuetudinibus períeverantes (epenume- 
TO intus malos habitus concipiunt, quos per aliquod tempus 
non percipiunt, quousque humores pravi otio nutriti, & (ü- 
Prà modum andi incurabiles, & molcftiffimas zgritudines 
inducunt, Quamobrem elaborandum eft univerfis fanam vi- 
'àm optantibus, ut mala confuetudini innutriti minime fe 
Voluptate atque damni i gnorantia decipi finant, immo quam- 
Kk z pri- 
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primum ab ea recedere , paullatim tamen, & ut dixit Hippo- 
crates ἐκ σευσαγωγῆς ftudeant , illud pro comperto habentes 
potius cum aliqua moleítia permutandas cffe perniciofas con- 
fuetudines, quam in illis cum dele&atione perfittendum, At- 
que hzc pro male de exercitationibus fentientium rcfutatione 
di&a fufficiant. Tempus modo eft, quz corpora exercitatio- 
nibus accommodentur , quod tempus, & qui locus, demonftra- 
re : fed antequam hoc aggrediamur , differentias, ut fupra pro- 
mifimus, ipfiusque tra&ationis ordoexpoftulat, exercitatio- 
num breviter percurremus. 


Q χορ κε ΟὟ; 
De exercitationum. differentiis. 


Vicumque ex antiquis exercitationum facultatem fpc- 
(ois: & ícriptis tradere aggrefli fucrunt, tres prima- 
riasillarum difterentiaseffecerunt, quarum aliam «$2- 
exéunsikóy γυμνοίσιον five previam exercitationem , alteram δστοθε- 
ezz6m«óv., tertiam fimpliciter exercitationem nuncuparunt. 
Przvia five preparatoria exercitatio fecundum « Galeni inter" 
pretationem crat motus quidam in menfura intra modum, in 
qualitate ipfa incitatior , accelerior, qua non modo corporis 
motu , verum ctiam fridionibus , & un&ionibus, fimilibusque 
aliis peragebatur, quaque ad curandam corporis rationem; 
cogendamve laxitatem, ut plurimum poft venerem utebantur; 
quamvis etiam interdum uterentur ante alias graviores exerci" 
tationes , quod proprium athlctarum fuiffe fcribit ^ Galenus; 
ne ab immodica quiete ad magnum motum perinde ac à cot 
trario ad contrarium absque medio fübitus fieret tranfitus. 
Αἰπεϑερφιπουτικὴ exercitatio alia ut pars exercitationis, alia ut fpe" 
cics à Galeno ponitur,atque utraque erat motusquidam quan? 
titate mediocris, tardus, & citra valentiorem nixum fübinde 
quietem interponens , modo fri&ionibus, modo ambulationt 
bus, aliisque hujuscemodi motibus fa&us, qui tum emollien- 
dis exiccatis à nimio labore corporibus, tum laxandis meat" 
bus poft graviores exercitationcs,poft vigilias, poft moerores Jn 
fervicbat; ὃς proinde hic motus à « Galeno extrema a 
tioni 
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tionis pars nominatus reperitur, quoniam fere femper poft ma- 
| gnas exercitationes, ne ad contrariam quietem illico trans- 
grederentur , ipfamadhibebant, utpotequiob tarditatem , ὅς 
frequentem interpofitam quietem medium inter exercitatio- 
nem validam,& confümmatam quietem tencret. Porro exerci- 
tatio fimplex apud medicos gymnaftas multas differentias ha- 
buiffe ^ legitur , alias ab extrinfecis;. alias'ab utendi rationibus, ^ p 
aliasà motusipfiustum quantitatetum qualitatibusdefüumptas: "^ 
quz ab extrinfecis accipiebantur, plerumque à loco nomen for- 
tiebantur , quando vel fub dio, vel fübte&o, vel in mixta um- 
bra, quam υὐποσυμμιγῆ. Graci vocant , exercitatio peragebatur : 
item quandoaut locus erat calens , aut frigidus, aut media tem- 
| perie, & pratereaaut planeficcus,, aut humidus, aut medio 
modo attemperatus. Differentiz ab utendi rationibus accepta 
hujuscemodi extiterunt, quoniam aut continuus erat motus, 
aut intermiffus , & ficontinuus, equalis, velinzqualis; fin 
intermiffus, aut certo ordime, autcitra ordinem ; praterca, 
vcl ftne pulvere fiebat , vel cum pulvere , atque eoalias multo, 
alias modico; fimiliter agebatur velfine oleo, vel cum oleo ; 
atque ipío alias exiguo, alias multo. Quz autem ab ipfius mo- 
tus quantitatibus accepte inveniuntur differentiz , tales fünt, 
| quod exercitationes vel multo tempore durabant , & multz di- 
Cebantur, vel brevi, mediocri, atque paucz, & mediocres 
VOcabantur. Differentie à motus quantitatibus defumptz il- - 
| le quoquc fuerunt , qua à vi motrice accipiebantur : nam fi vis 
| | magna erat, magna exercitatio; fin parva,patva ; fin mediocris, 
| Iediocris appellabatur. Porro à qualitatibus ita differentias 
| à ^ Galeno captas invenio, quod aut in brevi tempore mul- X nM 
| tum fpatii metiebatur exercitatione , five breve fpatium fz- &cp.ic 
Pius in modico temporeterebatur, atque hzc exercitatio cc- 
ler, acuta , & velox nuncupabatut, qualis curfus, umbratilis pu- 
&£n3, achrochirismus , lufüs parva pile , & coryci , cse 
| θρίξειν, πιτυλίζειν, &quzin palzftrisa&titabantur humi circum- 
| VOlutationes ; aut multum temporis in brevi fpatio infumeba- 
| Tür, tardaque & lenta exercitatio talis motus nominabatur, ut 
'€nta ambulatio, veétatioin ledica:; autin mediocri tempore 
; mediocre fpatium, five breve pluries movendo peragebatur , 
d Kk 3 ficque 
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ficque mediocris exercitatio evadebat : praterea magnarum 
alia prater vim, celeritatem quoque adnexam gerebat, ὅς 
σφυδρὸν γυμνάσιονγ Àd. eft vebemens , robusiaque exercitatio dice* 
batur, utceleriter fodere, difícum mittere, fine intermiflio- 
ne faltare, grave telum jaculari, continuatis quam maxime 
i&ibus, necnon graviarmatura celeriter agitari; alia fine vc- 
locitate fiebat, & ἔντονον γνμνάσιονγ ideft valens exercitatio vo- 
cabatur, ficutfodere, peraccliviaambulare, quatuor equos 
habenis fimul coércere, funem manibus apprcheníam fcan- 
dere, halteres, omnesque Milonis exercitationes. quod enim 
vehemens, & valens exercitatio communi nomine magna di- 
ceretur, ex his intelligere licet, qua « Galenusíexto popula- 
rium morborum ícripta reliquit, ubi inter enumeratas excr- 
citationes, & equitationem magnam vocavit. Similiter & 
parvarum alia cum aliqua velocitate fiebat, ὃς remiffa, five 
ixAvrO» vocabatur , alia fine ulla celeritate, δὲ οὐμυδρὸς. fivc 
languida, aut imbecillis dicebatur, ex quibus duobus gene- 
ribus crant ve&tationes fellis, le&ticis, navibus pifcatoriis, & 
fimiles geftationes : alia neque vehemens, valens, remifla, 
languida, fed harum omnium media erat, mediaque, & mc- 
diocris appellabatur, quales moderatz equitationes, & mo- 
deratz ambulationes. Repetentes igitur has, & tot fuitle exer- 
. Citationum differentiasdicimus, previam, apotberapeuticam v 
c fimplicems fimplicium alia fub dio agebatur , alia (ub tecfo, alia 
in mixta umbra, alia tn loco frigido, aliain calido, alia in bu- 
"ido, Alia im ficco, alia in borum medios praterea, aut erat per- 
petua. affiduaque s. C "vel equalis , velinaqualis aut intermif[os 
C vel inordinata, vel'ordinata cum pulvere multo , vel exiguo Ὁ 
aut. fine pulvere, aut cum oleo modico , vel multo, aut fine oleo; 
aut multa, aut minor , aut mediocris , aut velox , celer , et acuta 
Aut tarda, (v lenta, Aut mediocris, autmagna, c five vebc- 
mens, robu[flaque, five valemus, aut parva, (i velremifjJa, vt 
languida, d imbecilli , aut media. Superfunt modo dubita- 
tiones dux folvenda ex di&is noftris fubortz, prima eft, quod 
exercitationum | differentias partientes aliam vehementem; 


Ρ deme. aliam remiffam ὅς parvdm effecimus, cum tamen ὁ Galenus 
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citationem , [ed ebementiorem. Secunda eft, quod inter cc- 
teras exercitationes fodere collocavimus, quem laborem Ga- 
lenus non exercitationem fimpliciter , fed exercitationem 
fimul & opus effejudicavit. Primz dubitationi facile refpon- 
detur, exercitationem communiter acceptam à nobis in tot 
differentias fuiffe partitam, Galenum vero non hanc motum 
Vchementem effe definiviffc, fed potius exercitationem pro- 
prie vocatam; & propterea nullo modo fententia noftra illius 
fententie repugnare videtur; fed fi quis adhuc à nobis fciíci- 
taretur, numquid exercitatio propria ullas differentias habeat 
parvitatis, magnitudinis , & hujuscemodi , huic ita fatisfactum 
iri volumus, exercitationem propriam, quamquam ex fe vc- 
hemens motus femper exiftat, nihilóminus alteram alteri , at- 
que etiam fibi comparatam , modo parvam, modo magnam, 
modo debilem , modo robuftam nuncupari. Nam lufus pil 
magna, & lu&4 funt proprie exercitationes, quz fi alias rc- 
miffius , alias intenfius ab eodem agantur, nunc magna ὃς 
intenfz , nunc parve & remiffz vocabuntur : pariter hz ξα- 
dem exercitationes juveni non admodum valido magnx ὅς 
vehementes erunt , fi laboriofe fiant, at in robufto athleta 
refpe&tu habito parvz & το πᾷ apparebunt. Pro fecunda du- 
bitationis folutióne dicimus, proprium rerum characterem ut 
plurimum à finibus donati, & proinde casdem res, prout va- 
Hiis finibusaguntur, vatios chara&teres , variaque nomina ob- 
ünere : fi enim temperaturas corporum humanorum gratia 
tantum fciendi quis contempletur, fciens, & philofophus na- 
turalis vocabitur; fin gratia eas vel confervandi , vel corrigen- 
di fpeculetar , & artificis, & medici nomine crit dignus. Idcm 
Plane dicendum eft de foffione, cujus finis fi fit terra cultura 

fru&tus perceptio, opus proculdubio & labor ipfa vocanda 
Cit; fed fi finis dumtaxat cxiffat, corpora ad valetudinem 
eXercere , .profe&to exercitatio vocari debet, quo pactonosin- 
telleximus, quando inter exercitationes alias fodere receníui- 
Inus, & quod de foffione diximus , idem quoque de fimilibus, 
QU opera videntur, intelligi debere volumus. Nam Pittacus 
ille Mitylenzorum Rex mola tundere folebat ἐνεργῷ (inquit 


* Clemens Alexandrinus) γυμνασίῳ eui. Quin nofter ^ Ga- 
]enus 


Early European Books, Copyright O 2012 ProQuest LLC 


III EET reproduced 7 courtesy οὔ πα Βιἰδ᾽οίεςα Ναζίοπαίε E 


4 Lib. 3. Pz- 
dag. cap. 1o. 
ᾧ 1. detuend, 
valet. cap. 8. 


E 264. HirERONYMI MERCVRIALIS 
hu : lenus de feipfo refert aliquando hyeme in agro deprehenfum 
1 cfle, dum ligna finderet, hordeunique in pilatunderet, & 
| deglüberet, aliaque exercendi dumtaxat corporis gratia face- | 
«lib4esge. ret, qua opcra quotidie agreftes agere folent. Hoc idem ^ Mar- 
" tialis poéta- fa&titare fc folitum fuiffe, hisce carminibus in- 

Íinuat. 


B ἢ} Rure morans quid agam , b a pAuca , rogatus. | 
Luce Deos oro, famulos poft arva revifo. 

Partibus atque meis juflos indico labores. 

Jide lego, Phebumaque cio , mu[amque lace[fo. 

Hinc oleo corpusque fico , mollique paleftra, 

Stringo libens, animo gaudens, ac femore liber. 

Pondero , poto , cano , ludo , larvo , ceno, quiefco. 

Dum parvus lychmus modicum con[umit olio: , 

Hec dat uociurnis nox lucubrata σης. 


id d. Vnde patet, multa alio fine opera , alio exercitationes vocari, | 

| - & ob id non ignoranter foffionem à nobis atque ctiam ἃ Gale* 

no, & Antyllo inter corporis exercitationesenumerari, [am 
ad alia transeamus. 


C APVT VL 


| 
| 
] | De corporum morborum (δ᾽ famtatis generibus. 


Oftquam adverfus male de exercitationibus opinantes di" 
fputando, neque omnia corpora hominum exercenda 
neque omnibus interdicendas exercitationes effe, demon" 
ftravimus : zquum eft jam, quz corpora exerceri conveniat» 
docere. Triaenim à medicis corporum genera cfle traduntub 
«gra, neutra, & [amas quotum tametíi multz fa&z fint fpc | 
cies, atque differenti ; nos tamen, qui aliud intendimuS$: | 
folum has tres corporum fpecies accipiemus , ca fcilicet qu* 
prefenti valetudine fruuntur, atque operationes illas ha- 
bent, licct alioqui nec perfe&e fana, nec undequaque tent" 
perata videantur; ea, qux infirma funt, ac vcljam dccum- 
bunt, velita operationes fenfibiliter offenfashabent, ut nul- 


lo modo opera fanorum obire valeant, ea qux veluti iritcF 
utraque 
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utraque hzc media pofita ab auctoribus medicinz valetudina- 
rnanuncupantur, quzvenec proríus zgra, nec omnino fana 
noftris fenfibus apparent. His itaque fic conftitutis tertium 
aliud animádverfione dignum füccedit, quod tria: quoque 
extant morborum genera, primum in ;z/emmperze- pofrtum, 
fecundum zz ala formatione: tertium m comtimwitatis folus 
tione. Morbus in intemperic oritur, quando totum corpus 
( tub nomine corporis intelligo, & humores, &ípiritus, ἃς 
membra folida) five illius parsaliqua aut immoderate c alefit, 
aut frigefit , aut humec&atur, aut exiccatur, vel fimul fri- 


᾿ gefit& exiccatur, velfrigefit atque humectatut , vel calefit & 


humedtatur, velcalcfit atque exiccatut. bis namque omnibus 
totum illud morbi genus continetur, quod intemperiem voca- 
runtmedici; quam alias fimplicem , alias cum humorum af- 
fluxu nütcupaffe reperiuntur, fub appellatione fimplicis cam 
intelligentes, quz fuapte natura citra alteriüs affe&ionis fo- 
Cietatem corpus interturbat ; füb nomine vero intemperici cum 
affluxu nihil aliud infinuantes, nifi intemperiem , quz & cx fe, 
& unacum affe&ione ab humoribus oriente, utpote imflam- 
matione, timoreve aliquo corporis operationes lzdit , & fani- 
tatis fatum € mediotollit. Morbus in prava formatione ge- 
neratur quotiescumque corpus, feu corporis pars debita figura 
Caret, aut debira quantitate , aut jufto numero, aut conveniente 
fitu. Morbusin folutione continuitatis efficitur, quando pars 
aliqua, feu aliquod corporis membrum à natura unum factum 
divifionem patitur, fivetalis divifio intrinfecus, five extrinfe- 
lecus proficiscatur. "Tot itidem modis fànitas morbo contraria 
Conftat, nimirum quz intemperie , in optima formatione, in 
unitate partium, eflentiam atque confiftentiam propriam ob- 
üneat. Nam de fingulis iftis τύπῳ acin univerfum fermonem 

abuiffe futficit, cum illi, qui hzc leéturi funt, fi magis ex- 
quifitam corum cognitionem habere optabunt , libros medi- 
corum perfcrutari queant, neque à nobis hzc diligentius per- 
tractata requirere debeant, qui aliis ftudentes extra propofitos 
limites nimis divagari non poffumus.; fcd jam quz ex antedi- 
&is Corpora exercitari conveniant examinari cogimur. 


Ll C A- 
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4n corpora agra ullo pacfo exerceri conveniat. 


|, Vbitatum fuit antiquiffimis usquetemporibus , an , ficuti 
I) corpora fana ac valetudinaria ad:augendam , confirman- 
dam; confervandamque valetudinem ab exercitationibus non 
exiguam commoditatem capiunt , ita quoque egra corpora ali- 
quo pa&o exerceri valerent, quo tam ad leniendas egritudinum 
moleítias, quam ad tecupcrandam fanitatem uti liceret. Intet 
cós qui infirmos. exerceri deberc affeverarunt, primus extitit 
Ns Petrotias , deinde Prodicus, fivc Herodicüs , qui curfibus, & 
TEM | «6 Ερίά τ. luctationibus febrientes interficiebat , ambo ab.« Hippocrate 18 
1l RAPLIS QAM dogmate vehementer damnati. Petronam imitatus pofte* 
rioribus feculis-Afclepiades, ut hominum favorem. aucupare- 
id. tüt, non modo languentibus varias exercitationes ad volupta* 
ἢ ᾿ tem potius, quant ad fanitatem ípectantes indulgebat, verumcet- 
| iam (quod elegantiffime fcripfit Celfus) cubantis quoque lu- 
xuriz fübfcribebat : ut non finemagna ratione Plinius deinde 
Aíclepiadem jucundum curandi modum calluiffe pradicave- | 
rit. "Qui prater hos fimili fententiz hzrere maluerunt, /E.ícu- | 
lapium dixerunt ita vocatum : οὐρὰ τὸ οἰσκεῖν rmws τὲς νοσῶντας : id- | 
"M, eft, quod aegrotos. fumviter exerceret , quando prius »mQ» voca 
| | batur. Exaltera parte, non defuerunt , qui neminem aegrotum 
| exercendum effe , fed cun&os in quiete contineri debere , affe" 
ruerint. Inter hos medii Galenus, Herodotus, Antyllus, /Etius; 
& Avicenna, quemadmodum ab omnibus xgris non fimplict- 
ter exercitationes amoveri voluerunt, ita nec iis placuit , quos 
cumque quovis motus genereexercitari , fed & in gris ipfis 
in exercitationibus eligendis magnam diftin&ionem & curam 
habendam effe jufferunt; ut quod morbofüm corpus , qua exer 
. citatione, & qua quiete indigcat,ne ullas perturbationes, motio" 
nesque füftineat , optime pernofcatur. Quocirca fecundum 
iftos corpora , quz immodica intemperie calida laborant, nullis 
a vehementibus remiffisve exercitationibus accommodantur» 
ys. d quod calor , qui diminui debet, ab illis potius augmentum fu" | 
«. ἧς tuéen. 


ἐς ἐδ . : 1 ül- 
wixcpr, fcipit, quemadmodum? Galenus de Premigene fumma ye 
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tate laborante narrat , quinedum , à vehementioribus exercita- 
tionibus, immo , & ab exiguis deambulationibusin porticu an- 
te balncum fa&tis magnopere ledebatur. unde merito conde- 
mnandus eft A fclepiades Prufienfis, qui in ardentibus febribus ; 
| rcferente« Celfo geftationibus utebatur , in aliis vero febribus, 
| & morbis; medicamenta ac vomitionestollens ; inedia, fiti , vi- 
gilia, luce primis diebusagrotantes inftar tortoris, excruciabat , 
aliis autem diebus ambulationibus , geftationibus , balneis, le- 
&ulisque penfilibusexercebat. In his etenim Galeni & Antyl- 
li fententia extat , acuta febre. laborantes ab omni motu. re-. 
movendos. , im longis febribus: atque. morbis ( quos: omnes 
nonnulli ex antiquis medicis aliptarum officio transmittendos ; 
utrcfert ὁ Calius Aurelianus, falfo crediderunt) δὲ acceffro. ὁ 12 procm 
urget , mulo paéío exerceudos , at in intervallis decubitum gm 

, non femper conferre ,, immo aliquando utiles cfle motiones, 
' exercitationesques quod innuiffe Hippocratem arbitror, dum 
" in feptimo epidemiorum dicebat 4. 2/qmos. zmveniri.- zuftromos , 
/ qui , me penitus torpeaet , καὶ lecfo expellendi [unt quod item innuere 
voluit ς Ariftoteles libro moralium Nicomachiorum decimo, 


ν᾽ € 20, IG. 
; ubi fcripht febricitantibus im ρον [479 diatam , atque inediam ἜΝ 
; conferre , alicui. tamen forte. won ita conducere... Qui praterca 

Corpus aridum .. ac infigniter.exiccatum habent , íi. exer- 
ceantur , aridiores evadunt , & ideo illis quies. apprime 
congruit," quam bumeé&tandi vim. poflidere. nemo igno- 
rat, quamque 4 Hippocrates dum calidis naturis conveni- ,,,. ἐμος 


τς fcribit, nec immmodice calidas intemperies intelligit , 
Dec au&ore. Galeno quamlibet :motus ,: (ed; vcehementio- 
Lis tantum ceffationem , ficuti:nos:hic de ficcis corporibus 
intelligimus. ,. qux geftationibus ὅς ve&ationibus aliqui- 
ἷ bus , at non magnis motibus exerceri poffunt, dummodo 
Vites permittant , cxercitationesque moderata ünt; alioqui 

| ficut ex moderato motu. calor exurgit , excitaturque , nec 
hon humores. paulatim evánefcunt ; pariter ex immodico 
calor infirmxus extinguitur , humiditatesque magis diffundun- 
| tüt. Corpora item calida & ficca immoderate nullis cxcr- 
| Ctàtionibus aptantur , minus quoque calida & humida; 
| nempe qu& grayiori quam om morbo fubjiciantur : 
2 majo- 
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majorique cura opus habeant, Frigida porro, fimulque ficca 
corpora vel nullis exercitationibus,ve] minimis, & valde remif- 
fis exerceri debent ; cum femper prater morbi peculiarem aflli- 
&ionem imbecilles vires habeant : exercitationibus nori ita of- 
fenduntur corpora frigida , ficuti neque humida. At frigida 
& humida aliorum omnium maxime exercitationes füftinent 5 
quod motus exiccando & calefaciendo veluti quoddam reme- 
diumíit, modo tamen non extra modum adhibeatur. | At- 
que hzcomnia di&a intelligantur de illis egrotis dumtaxat, 
qui univcríum corpus intemperatum habent ,. quoniam fi quis 
in fola corporis parte membrove , aut in pluribus intempe- 
riem patiatur , rcperirique poflit modus, quo partes fanz citra 
zgrarum offenfionem exerceantur , proculdubio huic egroto 
exercitatio magis accommodata erit ; quippe quz fanarum par- 
tium habitum bonum confirmans, infirmis ctiam. confequen- 
tia quadam auxilium przftet. Colligentes igitur dicimus, nul- 
lum corpus intemperie quavislaborans magna ,:& vehemen" 
ti exercitatione gaudere ; fed aliquod reperiri, cui exercitatio- 
nes exiguz , & valde moderate auxilium afferant intcrdum. 
quales. vero exercitationes fint illz , & qualibus in morbis 9 
atque corporibus unaquzque congruat, in fequentibus libris 
declarabimus ,. ubi particulares fingularium. exercitationum 
facultates uberius enarrabimus. Ὡς morbofis ob malam fot- 
mationem corporibus fimili prope via determinatidebet, mo* 
do illi nonà generationis principiis, fed nuper, & cafu ( ut 
itàdicam) ortum duxerint, Hzc etenim five totam corpo- 
ris figuram depravatam , ut in leucophlegmatia, five partent 
aliquam. dcformatam habeant ,. nifi affe&tus alii impedientes 
affocientur ab exercitationibus utilitatem capiunt, nempe 
qua & contorta dirigere, & afpera lenire , & tumida deprime* 
το, & depreffa levare, & oppleta exinanire , & exinanita explc- 
r6, & obfiruda apcrire queant. Ad hzc morbos in quanti- 
tate genitos.non raro exercitationes tollere confüeverunt; 
quandoquidem univeríalem corporis molem auctam nihil eft 
quod magis auferat , quam exercitationes velicmentes » 

vcloces jejunis adhibitz : quas carnes & fuccos detrahere dixit 
« Hippocrates, & poft ipfum ὁ Galenus. hoc namque remedio 
Nico- 
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Nicomachum Smyrnzum , qui adeo craffitie creverat , ut 
neque podicem manibustangere, neque corpus movere pof- 
fct , ab /Eculapio curatum efle, mihi verifimile videtur; fi- 
mili modo extenuata & gracilia corpora nihil eque ad carno- 
fum .& bonum habitum reflituit, ac tarda & lenis exercitatio T 

| quz concoctiones omnes infigniteradjuvansefficit ,' ut nutri- 

| mentum perbelle diftribuatur : ficque macic affecta corpora 

| probe nutrita carnem ac pinguedinem acquirant :. ita. fane fe 
multos , & toto corporc & cruribus extenuatos curaffe gloria- 
tur « Galenus, ficut item Germanicum à tenuitate crurum , « I e eji. 
cquitationis beneficio, liberatum alias diximus. Corpora fub- Dri δ. ἃ 
inde, à morbo innumero correpta , five is fuperfluus, fivc 5.2. 
mancus fit exercitationes ex fe minime recufant,& tunc przíet- tucnd. valet 
tim , quando fimilismorbus haud eftinnatus, veluti in lapillis 
renum, qui ex vehementi motu, concuffioneque ab anguftis rc- 
num viis ad latiores, tandemque ad ipfam vceficam defcenden- 

| tes magnas egrotis moleflias adimunt. Corpora vero zgritu- 

dincin fitulaborantia , modo non ab ortu , nullum fere exerci- 

tationis gcnus admittunt , quod membra dum proprium locum 

atque fitum amiferunt , non modo reponenda funt in propriam 

fedem, verumetiam poftquam repofita fucrunt,tamdiu ab omni 

motus genere arcenda, quoad optime confirmata priffinum ha- 

Itüm repararint,alioqui fi moverentur, majeri nocumento af- 
ficerentur. quo fit,ut hac infirmitate capti majori ex parte exer- 
€itarinon debeant. Atque hzc de fecundo morborum gene- 
1€, mala formatione fcilicet laborantibus corporibus di&a fuf- 
ficianr.. Remanent corpora tertio gencre morborum conti- 

nuatis videlicet folutione correpta ,. quz folutio vel in cute; 
Velincarne, velinoffibus, velinnervis, achujusce generis 
imilibius contingere folet, atque modo fola; modo febribus 
affociata; ubi corpus aliquam ex his folutionem febri affocia- 
tamhabet, nullo modo exerceri debet , quandoquidem, , fi ra- 
IO'febricitantibus exercitationes conveniunt , quanto minus 
cOnvenient,ubi aliis morbis turbabuntur? Quod fi citra febrem 

9la continui folutio adfit, eaque fitin parte nobili atque vitz 

maxime neceffaria , veluti cerebro , ventriculo , jecore, ac fie 
! 


milibus, proculdubio exercitationes quivis maxime. nocent; 
11 3 nempe 
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| 270 HikERONYMI MERCVRIALtS 
il i nempeque, & fpiritus parti affcQtz. neceffarios valde diftta- 
d. hant, & humores omnestunc agitent, quando firmos & quie* 
tos effe conveniret , ne ob eorum aflluxum morbus magis 
incrudefceret. Alia membra ignobiliora fi patiantur continui- 
tatis divifionem, poterunt aegri mediocriter exerceri, modo nec 
infignis fit affe&tus, nec pars laborans exerceatur. Sunt nonnulli 
hac zgritudinecapti , qui non parvam utilitatem à moderatis, | 
immoderatisque exercitationibus percipiunt, quales ícabiofi, 
quorum cutis cum ab humoribus falfis & acutis difcindatur , cx 
motu vehementi efficitur , ut humorcs illi tam. per füdorem , 
quam per occultam tranípirationem evacuentur, atque ipfis 
Hu evacuatis à morbo liberentur. Quantobrem acri judicio dili- 
IF Ϊ gentique animadverfionein hisomnibus ΟΡ οἵδ, quo optime 
| | cognoícatur in quibus morbofis corporibus congruant exerci* 
m ᾿ tationes, & in quibus minus , habita femper pra oculis univerfali 
hacratione , cujus du&tu rarifflime contingunt errata , poffunt- 
] " que particularia ita dirigi, ut nunquam loco auxiliorum da- | 
Wu mna fuccedant. 


Q.aos wr ΑΓ | 
De corporibus vAletudimariis οὔ’ ΓΟ exercendis. | 


Vamvis apud medicos ( ut fupra diximus) inter corpora 
' li egra atque f/aua reponantur zeutra, illaque in.multiplices 
"I jn T diffcrentias partiantur, quia tamen parum ad noftram tracta* 
Jos ME tionem pertinent, eorumloco va/etudinaria ftatuemus, cum 
quibus comprehendi volumus tum omnesillos, qui recenter ἃ 

morbis ac decubitu evaferunt , nec dum perfe&e antiquum ha* 

«τ ἂς wes, Ditum recuperarunt 5 tum fenes plerosque , nempe quos « Galc- 
vdc.c. 1t. nus eodem modo, quo valetudimarios , curari debere pra cepit 5 nec 


& in arte me- 


δι. cwümo absqueratione, fiquidem fene&us, au&tore Ariítotele, 2/497 
Pondum ^ dammaturalis morbus. unde, qui (unt state graves , eani viveD* 
esp. d dirationem fuftincre nequeunt, quam fani perferunt. Ergo V4 
letudinariis illis, qui mox à morbiscvaferunt, inter cetera ΓΟ 

| mcdia prointegra valetudine ipfis accommodata pracipua € 
corporisexercitatio , àqua membra eorum firmantur, humo" 
rum.reliquig inaniuntur , calor excitatur, & denique tÓfU 
corporis 
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DE ARTE GYMNASTICA Lib. IV. 271 
corporis habitus reftituitur. Ef(ttamen omne ftudium adhiben- 


dum , ut à principio lenes , breves, tardi , ac remifli motus exi- 

; ftant , deinceps, prout vires magisinvaleícunt, fumiliter & ma- 

- gnitudo ac longitudo exercitationis augeatur, tandemque in 

; | mente illud ἐκ σεξοσαγωγῆς tantopere ab Hippocrate decantatum 

i | 5 femper habendumerit , ne ob impórtunum ab extremo ad 

; | extremum tranfitum majora errata committantur, X pro vi- 

A | rium reftitutione imbecillitas major, five proftratio fuccedat. 

( proinde merito damnandus venit * Averroés,qui worbofacorpo- « 6. colle 
; "a quotidie exercenda e[fe usque ad [udoris initium , atque anbelitus. ^" 
5 eleuationem nimis libere confuluit : itaenim vehemens exerci- 

- tatio tantum abeft , ut valetudinariis , five morbofis ( quemad- 

C | modum ipíe vocat) ullum effatu dignum beneficium praftet , 

. | ut potius vires adhuc debiles magis confternet, caloremque na- 

í tivum ex morbo vix revivifcentem fere extinguat, aut faltem 


Ξ infigniter hebetet ; fiquidem bonus eft in convalefcentibus , fed 
- | exiguus (ut fcribit ^ Galenus) fanguis, atque una cum ipfo fpi- , Τὴ 4... 
ritus vitalis & animalis; ipf vero particule folida ficciores, & 4 c te 
confequenter eorum vires funt imbecilliores , atque carumdem 
ratione corpus univerfum frigidius. unde ad emendandam hu- 
| juscemodi indifpofitionem neceffaria funt quecumque pro- 
bum atque fecürum exhibent alimentum : & prater heec mode- 
5 tati motus , qualesvehicula , ambulationeslenes ; non vche- 


, | mentes motus, qui ficuti folidas partes arcfactas ficciores red- 
d | dunt, ita calorem diminuunt, & vires imbecillas confumunt. 
" | Ceterum fenes, quorum etas plurimam ob caloris defc&tum, 
" CXCctementorum copiam coacervat, exercitationibus magnope- 
T τὸ gàudent, tum ad expurganda hujuscemodi recrementa , tum 
4 tiam ad confervandum, atque placidi cujusdam. venti inftar 


| CXcitandum , accendendumve calorem , qui fecus nim io torpo- 
: I€ extingui periclitaretur. Attamen in prafcribendis fenum 
exercitationibus quatuor animadverti debent , vires , - corporas 
Affectus , copfuetudo , ἃς vitiA particularia, quz plerumque fíe- 
Dm corpora infeftare folent. ratione virium, quas fenes femper 
| 


"mbecillioreshabent; acutas exercitationes 9 vehementes , & 
: multas, quz corpus ficcant, extenuant , ἃς infirmant , maximo- 
í Pere cavere debent, fequi vero mitiores, quales funt amc 
intra 


Early European Books, Copyright O 2012 ProQuest LLC 
Images reproduced 7 courtesy EUER Een E 
[e Ye na A ΥΧῚ 


v 


κ 9}. ὦ P 3 | 


* LN 


EU 272 HiERONYMI MERCVRIALIS 

" : intta laffitudinem inambulatio. Prodicusenim qui valetudi- 

' ᾿ .vRheo, Bis ftudiofiflimus extitit. & obid^ ( Ariftotele au&ore) ca o* 
"a mnia, quibus ceteri cum voluptate utuntur, recuíavit, jam 


ingraveícente aetate ( ut refert Plato in Phaedro ) 4£hezis 4d Me 
gara munia ibat, indeque domum revertebatur. qua. exercitatio- 
nis menfura haudquaquam ;omnibus fenibus accommodari 
H poffet , cum Plato ipfe cum, & fibi , & aliis nimio exercendi ftu- 
n dio moleftiam peperiffe dicat. Antiochus pariter medicus, an- 
E nos natus plusquam o&oginta , quotidiefere, ut ícribit Gale- 
nus, domo ad forum ftadiorum trium fpatio, atque interim ad 
vifendosegrotos pedibus ambulare folebat. quod fi ci longius 
i « Vio 3, irenecefleerat,fella, aut vehiculo utebatur. Ad hac narrat ? Pli- 
1} — 9. RR fecundus, Spurinam virum in vivendo maxime providum, 
| quique, aurium &oculorum vigoreintegro, nec non agili ac 
vivido corpore, feptuagefimum feptimum annum attigit, hanc 
| regulam conftantiffime fervaffe, ut zz2e leczulo comtimeretur, bo- 
LI "A [ecunda indueretur ,ambularetque millia paffJuum tria, mox lege- 
à ret, vel colloqueretur, deinde con[ideret, tum vehiculum ad[cenderet, 

peractisque ita feptem milibus pafJuum iterum ambularet mile, zte- 

vum rejideret, vel fe cubiculoaut flylo redderets ubi hora balnei num | 

citata foret, (qua erat byeme nona, effate otfava) in fole , fi caruiffet | 
vento, ambularet mudusdeimde pila moveretur uehementer, c dii 

poflmodum lotus accumberet, c paulisper cibum differret. Ob totius 
corporis aftfedtum exercitationes fenum in hunc modum deter* 
MU minari debent , quoniam corpus optimi ftatus, ficut in juven- 
Na tute ad vehementiffimos quosque labores idoneum maxime 

c(t ; itain fene&a fc habet ad omnes mediocres , qui vero fenes 

aut craffis íant cruribus, autlato pectore, aut cruribus, nltra 

quod pareít, gracilibus, autquorum corpus exiguo eft tho* 

race , aut admodum anguf(to, aut valgum cft, varumve 9 aut 

alio quovis pacto à mediocritate recedens, id ad cas omncs 

exercitationes ineptum redditur, quz vitiofa membra magis 

offendere,quam juvare poffünt,ut vociferatio thoracem,ambtr 

ib latio crura, &fimiliter. Jam vero confuctudo maximam fib! 

Ἷ vendicat partem ad exercitationis fpeciem deligendam,quando 

| Hippocrrates dixit, eos , qui foliti funt labores ferre , etfi fucrint 

imbecilles, vel fenes, non confuetis , fortibus, atque M 

| olito 
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DE ARTE GYMNASTICA Lib. IV. 273 
l- folitos facilius ferre. náni ficuti confueta minime laffant , quos 


E exercent, immo ctiam dele&ant, pariter infüeta tum moleftiam I 

ü adferunt tumlaffant. | Senes igitur omnes coní(üetis laboribus HU 
- cxercitari debent, fed tamen vehemeritia eorum remiffa , quia , ll 

- fi corpora fenilia vigorem , calorem , robur , & omnia denique 

á | diminuta habent,juventutis refpe&tu exercitationes quoque mi- 

ι- | nores requirere, rationi confentaneum eft. V ltimo, vitia corpo- ] 

Á | rum fenilium propria exercitationum ipfis nequaquam convc- Wo 
^ | hientium genus demonftrabunt. quz enim ex levi cauffa, à T 
d vertigine,comitiali morbo, gravi ophthalmia, auditus imbecil- ] 

S litate capiuntur, exercitationes caput offendentes evitare ποςοί. | 

- fe eft : fimiliter & in omnibus aliis affe&ibus, non folum fenes, Iti 

L verum & cujusque ztatis homines ita fe gerere debent, utiis IM 

c exercitationibus fedulo abftineant , que patientes partes magis | 

C exercere, & perturbare nata fünt. Sicitaque de valetudinariis , | 

* ac fenilibus corporibus exercendis ftatuendum erit. | 

" | 

E | G-a.P vT-IX 


- 
" 
———————————— --- i - 


f | De corporibus [amis exercendis. ΗΝ 
t | Vicumque corporis exercitationes fanitati inutiles mi- lit 
as reputarunt, in fanis eas prz ceteris commendandas I ! : 
ς . . ΟἹ dixerunt, tanquam neceflarium prope exiftat, ἢ excr- Mili 
: | citationes ad bonum habitum comparandum , atque valetudi- Tl 
: hem confervandam non ignobile auxilium praftant,quod in fa- | [ 
. Dis maxime adjumentum oftendere poflint. Hoctamen verum n 
ς CÍt, antiquos medicos multas fanorum corporum differentias IUE 
1 eftccifle, inter quas primum locum obtinet corpusillud perfe- LN 
. da lanitate przditum, quod menfüra & rcgula ceteris pofitum nh 
t τ, potiusque mente defignari , quam in ulla regione reipía M 
E "veniri poteft : etfi « Galenus multa corpora temperata in fua. 42. àewsenz. 1 | 
; 'C8tone inveniri memoria prodiderit. De tali namque corporc "^^^? | | | 
| hullibi exiftente fermonem non füm babiturus , led deillistan- i ih 
üümagam, quz ita pracfente fanitate fruuntur, ut valeant fi- MI, 
A ^e ulla moleftia cunctas illas actiones obire , quz communi- Ϊ lj 
ER 3b omnibus exercentur. cum enim medicus artifex fenfi- Ἷ Ii 
'üm rerum exiftat , qua fenfui fefe produnt , & non qua fola ΠῚ 


$ Mm cogita- 
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qM 274 ΗΙΕΒΟΝΎΜΙ MERCVRIALIS 
À i | cogitatione comprehenduntur, tra&are debet. Hac itaque cor- 
n porá fana , quoniam quotidie comedunt, atque nutriuntur, ne- 
ceffario multa excrementa generant, quz nifi continuo à cor- 
pore per exercitationes educantur, tandem pravas difpofitiones 
^shi& —ingenerant: unde prudenter fcripfit « Galenus , Pomipem, fi utA- 
| zur mediocri exercit atione , (δ᾽ bene comcoquat., corpus à fuperfluita- 
" li tibus mundum veddere. . Nerum enim vero in fanis quoque 
Mu plürima confideratione digha fefe offerunt, tam ex parte exer- 
citationum, quam ex parte exercitandorum. Ex parte exercita- 
tionum fciri debet, »esllam exercitatiomem , nec "violentam » 
peque immodicam effe debere, ut in libro €i μικροῖς σφαίρας 
adnotavit Galenüs:& propterea exercitationes fofforum ὃς mcí- 
Iu forüt- nemini fere eorum conveniunt, qui profpera valetu- 
abl dine fruuntur; celeres motus , & vehementes in robuftis com* 
IH ou mendantur, qualis lu&a, diícus, pila, & hujuscemodi , co | 
IH magis fi confüeti fuerint ; moderati omnes quibusvis fere 
: t aptantur. Porro ex parte corporum exercitandorumh is men* 
tem adhiberi oportet, 'cop/metmdiri, atatá, babitu univer (ali 
corporis, particulari rationi vivendi, necuon, temperatura. De | 
confuetudine fxpius diximus etiam in omnibus obfervari de* 
bere , fiquidem qua confuetz funt exercitationes, licet fint aut | 
nimis vehementes , aut nimis remiffz , inaffuetis majorem uti" 
litatem atque delectationem pariunt ; at fi quis vel minus , ve 
plusquam confüevit interdum exerccatur, protinus molcftia 
evidenterafficitur, ita ut non rarofebres hac ratione continge 
Püdeewm, IC, fcripferit ^ Galenus, dum exercitationes coníuetze dimit" 
morc 25 ἀς tuntur, Quod vero ad ztatem pertinet, jam diximus,proveato5 
f£bcpz — &lenesremiffiores qua mceteros,& paucioresexercitationcs ΡΟ“ 
fcere, pueri, juvenes, atque viri motibus fercomnibus pro fua 
quisque atate füfficiunt, modo aliud quid non prohibeat , at 
modum corporibus privatorum,& non athletarum conveniet 
tem minime exercitationes tranfcendant. Juvenes enim (dice" 
cebat Hippocrates five Polybus in primo de morbis) fi plus COP" 
füeto laborent, convulfionibusfortibus, & rupturis variis CaP 
nium,venarumque ftatim, & magis,quam fenes tentantur,quo 
corpus robuftum & ficcum habent, carnem denfam, validam» 


| offibus tenaciter adhzrentem,cui circumdata cutis valde -— 
| - 
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tur. quz omnia minusfenibus infunt,. & propterca illi rarius 
hujuscemodi malis capiuntur. De univerfali autem corporis 
— - determminepdpgn cenfeo,quod pingucs & obefi,quan- 
ag antur, tanto profperiore fanitate utuntur,quan- 
do dicebat « Ariftoteles, motu pinguedinem cliquari : quod fi « 3. ἀερατύ- 
ctiam exercitationes fint vehementes atque acutz, nihil om- e eap. 9. 
nino nocebunt. Nam Hippocrates corpulentorum itinera vc- 
locia debere effe voluit : quin etiam ; Galenusinter cetera, quae 5 14. Meth. 
ad extenuandum virum illum obefüm quadraginta annos na- ^ 5 
tum adminiftravit, fe curfam velocem adhibuiffe tcftatur. 
Contra graciles in confummata fere quiete detineri « poftulant, «Li» de fat 
quia ficuti corpulenti & craffi contrarias habitudines ex con- "orbi » 
| trariis ortas habent,ita contraria pro ipforum falute expofcere vi- "* 
dentur, alioqui magnopere lzduntur ; fique aliqui funt , quibus 
| | exercitatio prodeffe judicetur, ii proculdubio pauca , & valde 
; remifla opus habent. unde fapientiffimus 4 Hippocrates fumma ^ 5 fs1dizte 
4 L rationc juflit , ut eraciles iter facfuri lentis pa[fibus incedant , quos S 
| itemmangones , & medici craffefacere volentes, virgis verbe- 
rabant, ut caro elevaretur, & ad eam alimentum traheretur. 


—— - "A 4| 
-- x δ ον E IE p tea p REN E 


——— ——— 


à | Qui vero inter pingues & graciles, vel doo five quadrati, vel 
" | parum ad alteram partem declinantes cxiftunt, fi mediocriter, 
, | aut etiam vehementer, modo non immodice exerceantur,utili- 
Ι | tatem infignem percipiunt ; nimirum cum eorum calor ita. ma- 
i 8is confervetur,fuperfluitatesque quotidianz exhauriantur. De 


" particulari membrorum habitu idem dicendum, craffas fcilicet 
á Partes magisexercendas, tenues minus, nifi earum tenuitas ex " 
, Dütrimenti diftributione impedita , vel defc&u proficiscatur: 
610 in cafu, & exercitatio convenit , & genus illud unguenti, 


Hir [utis ego cruribus, genisque. 


M m a Pariter, 


1 | «tiam pilis avellendis à medicis excogitatum , 4repax voca- 
t | um, dequo Martialis lib. 1113. Lxx1i v. 

j Pfilotbro faciemque lavas, (δ᾽ dropace calvam , 

1 Nunquid ton[orem Gargiliane times ? 

L & lib, a. LXV. 

d- -— 

| Levis dropaze tu quotidtano , 

3 ? 
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Eu 276 HrkERONYMI MERCVRIALIS 
il À | Pariter ὃς partesomnes corporis media inter graciles , & craíf- 
| fas exercend funt. In ratione vivendi hoc infuper animadver" 
ti debet, ut, qui parum comedunt, parum exerceantur, juxta 
Hippocratis legem , μὲ fames laborandum non efl ; qui item 
vigilant, ab exercitationibus arcendi, ne magiscxiccentur , 
neve molcftiz moleftia major fuperaddatur, contra qui mul- 
tumcomedunt, multum exerceri debent, quoniam dicebat 
Hippocrates, μοῦ potefl bomo comedens [anus vivere, nifi labo- 
| ret :in talibus enim opus eft multo calore , ut multum conco- 
] -——m quant , multus calor ab exercitatione , dicebat 4 Galenus, facile 
| fuppeditatur, praterea multum manducantes magnam excre- 
E mentorum copiam aggenerant , quz nifi magnis, & multis la* 
M Ἷ boribus diminuatur, in pravas difpofitiones corpus deducunt. 
M qui fimiliter multum , & profunde dormiunt, multis quoque 
iM exercitationibus indigent , quandoquidem in iítis perípiratio- 
Wi nesretinentur, atque adeo fanguinis copia partes exteriores 

| Yi deferit , fübitque interiora , ut ada&to cultello non zque effiue- ! 


! b 3. deueoe re valeat , quemadmodum fcribit ὁ Ariftoteles, & οὐ 14 fomno* 
imalium e " » e ; 
| ap. 19. — lenti omnes decolorati evadunt , unde hos fatis exercitari ne- 


ceffe eft, quo perfpirationibus aditus patefiat, fanguisve ad 
exteriora fervanda atque nutrienda revocetur. Demum ob 

᾿ temperaturz rationem fic de exercitationibus judicium feren* 
dum credo;ut ficci vel nihil omnino,vcllente fatis & minimum 
laboriofe exerceantur. nam exercitationes, quas fuapte natur 
| exiccare conflat,fi in ficcis corporibus adhibeantur,quin intem- 
| periem augcant,nemo fana mentis dubitarit. Calidi quoque, « 
| praefertim acri, ac mordaci calore przditi exercitationes modi^ 
113 MD cas requirunt, ne à motu plus equo incalefcant;ipfisque, ut fcf!" 
NT | ὁ 4; ph. 13, bit «Galenus, (οἷα in neceffariisa&tionibus obeundis motionc$ 


6. cpid. com. 


δ s. fat füfficiun. Unde 4 Ariftoteles, querens, curalii fedendó 
| P qo pingucfiant , alii macreícant , ideo evenire dicit, quoniam alii 
Ϊ frigidi funt , alii calidi , alii excrementofi, alii non 5 & qui calidi 
I | funt, pinguefiunt fedendo, cum eorum calor fine motu cibi 
MI conco&ioni fufficiat , fimiliter & nonexcrementofi. Qui vcro 
excrementis abundant, & frigida temperie funt, macrefcunt fc- 
dendo, quoniam à quicte corum calor quafi torpefcit , & οὗ ! 
minus concoquit;pariter X excrementa non expellunturm. 
crci cub 
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crefcunt. De calidis hujuscemodi 4 Hippocrates fermonem ha- 2 6. Evi 
buit , quando dixit; Ey ϑερμῶ ψυχρὸν πυτὸν, ὕδωρ, ἐλλινύειν, videlicet 7 T 
quod calidis naturis refrigeratio, aqua potus . (θ᾽ quies comveniunt s 
fimiliter & cum fcripfit : O'vdess 5 δέψαι λαμξβάνεσιν s τε τέοισι Ἔ τε σι- 
| τίων , αὶ Ἔ ταλαιπωρλῶν ἀφαιρέειν,» 205 fcilicet mintendum effe, cv 
laborem, c» cibum , quos ob calorem infeflat fits. Ex quo fimul 
clarum efficitur, frigida corpora vehementer atque multum 
exercenda effe. Porro an humida ab exercitationibus juva- 
men percipiant , non immerito dubitari poflet ; eo quod ^ Ari- δ s. psric 


ftoteles fcriptum rcliquit, corpora humida à labore fuffoca- ictus 
1 . ri, quia à caliditate motus humidum in vapores convertitur , 
, ' qui mox copiofi & fervidi effe&i calorem nativum fuffocant : 
| attamen ratio fecus perfuadere videtur, qua demonfttrat hu- 
; mida. corpora excrementis abundare, & propterea ipfis labo- 
: res validos congruere, tum ad exuberantem humiditatem 
5 confumendam , tum ad íuperfluitatum copiam adimendam. 
" ! Quapropter , ficuti notat Petrus Apponenfis , fententiam Ari- 
΄ ftotelis de illis intelligere oportet , in quibusquatuor concur- 


- runt, αὐ fint humidi & calidi, ut humiditas fit multa , evapo- 
d rabilis , atque circa pulmonem : tales enim fi laborent , & mul- 
b tum exercentur, periculum eft, ne humiditas à calore intrin- 
΄ ίοςο acuto in vapores convería pulmonis, & cordis regionem 


ü | Occupando füffocationem inducat. Quiabhishumidam cor- 
a | poris temperiem poflident, nullum nocumentum » quinim- 
l | mo egregiam utilitatem ab exercitationibus & laboribus per- 
K | Cipiunt;atque hac ratione ex mulieribus humida temperie in 


i" üUniverfum przditis ille (íaniorem & minus moleftam vitam 
degunt, quz diutius & valentius elaborant & exercentur, ficut 


'$ & exdem apud quas gentes, &in quibus locis laborare con- d 
Ó füueverunt, facilius pariunt , ut fcribit.« Ariftoteles; neque utc- 25, 
ji rum difficulter gerunt, cum labor ea recrementa confumat,. có. 

ji quz in mulieribus otiofis & fellulariis augentur. Quacunque 

οἱ V€ro. corpora calida fimul & ficca funt ,. nullo pacto exerceri 

Ὁ Convenit ;. quz calida ὃς humida , exercitationem admittunt, 

c- 4t moderatam , non vehementem, non citatam : frigida 


neque celeres, neque validos motus requirunt, ícd modera- 
Mm 3 tos, 


| 
] 
| 
id & ficca ratione frigiditatis exercenda, ratione autem. ficcitatis 
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tos, & potiuslentos : frigida atque humida omnium maximc 
ab exercitationibus vehementibus & vclocibus juvantur , quip- 
pequa fupervacaneam humiditatem abfumunt, ὃς calorem na* 
tivumexcitant, augentque. Sicigitur de corporibus exercen- 
dis in univerfum determinatum fit. 


οι δον og X. 
De locis in quibus exercitationes feri debent. 


Anta eft locorum vis atque proprietas , quibus res in ipfis 

factz variis modis disponuntur , ut non modo plantarum 
naturz , ficuti Theophraftus fcribit, non modo brutorum 4" 
cultates, quemadmodum au&or eft Ariftoteles , verum & ipío", 
ram hominum corpora, atque animi, íccundum Hippocratis δ 
Platonis fententiam , prout in diverfis locis vel nafcuntur, vcl 
aluntur , diverfis atque mirificis conditionibus afficiantur. 
Quapropter maximis laudibus digni funt veteres medici , qui in 
fingulis fere eorum artis operationibus : locorum qualitates 
confiderandas omni diligentia przceperunt. Nam extant loca; 
atque regiones, in quibus, fica fiant , quz in aliis feliciter agun- 
tur, contrarium prope finem confequuntur : id quod prz cete- 
ris illi quoque magnopere fpedtare debent, qui vcl fanitatis 
tuendz, vcl boni corporis habitus acquirendi gratia,propria, at* 
que etiam aliorum corpora exercere volunt : qui nifi in eligen? 
dis opportunis locis valde mentem adhibeant , fzpenumceto 
dum juvare credunt, non contemnenda damna, neque negli" 
gendas affectiones incurrunt. Circa itaque loci ad exercendum 
cle&tionem tria precipue magna confideratione digna occut* 
runt; Primum eft, wt fU ab optimis ventis per(piratus , c à pras 
obtecéus : unde loca ad feptentrionem & orientem, à quibus falu- 
brioresaurz perflant, pofita, occidentalibus, ὃς meridionalibus 
continuo prazferenda erunt : illaenim neque immodico calore 
fervefcunt , neque frigore & humore fitus contrahunt , nec pcf- 
niciofis vaporationibus, àflatibusaddu&is, inficiuntur; h4€ 
vero prater zftum & frigus intenfum, quz modo uno tempore 
modo altero inducuntur, in(aluberrimas perfpirationes vento" 


rum ratione plerumque patiuntur. quod filoca haberi poterunt» 
quz 
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que ventorum tranquillitate fruantur; queque prorfus tempe- 

ratafint, qualem & Hippocratis, & fuam patriam extitiffe rc- 

fert 4 Galenus , proculdubio hzc cunüis praftabunt : ΟΝ ,. aenea 

maxime curandumerit, ne vehementiílime faltem ibi venti "c c7 

fpirent,, quod corpora fefc exercentium à motu atque calore 

aperta facillime ventorum incurfüs ad interiora admittunt , at- 

que fic poftea perniciofos affe&us ingenti periculo concipiunt. 

Atque hac ratione à ventis, & optimo czli fitu defümpta fa- 

&um puto, utalii hyemales, alii eftivas thermas extruxerint : 

nam hyemales in tranftyberina regione Aurelianum Ca farem 

feciffe, au&or eft Vopifcus , qua ad meridiem expofitz folis ra- 

diis attemperabantur, & proinde hyemalibus exercitationibus 

valde accommodate erant ; eftivas vero xdificaffe Gordianum 

juniorem, fcribit Julius Capitolinus, qux inter Cxlium mon- 

tem & Efquilias pofitz , opacitatem quandam blandam , & 

! gratiffimas umbras exercentibus fe prabebant. Secundum in 

1 clectione loci confiderandum eft, ut (7 apertus , mom conclus , 

8 Qon opacte , quoniam , ubi liberior exiftit aér, minusque confli- 

, patus, corporain ipfo exercitata agiliora & vividiora reddun- 

tur , quam fi in craffo, denío & conclufo exercerentur. Atque 

hinc eft , quod ( utlibro LI. diximus) interloca deambulatio- 

nibus deftinata , ^ Vitruvius, & Cornelius Celfus magis hypz- ii. c. 7. 
thron commendarunt , quam porticus , & hypogeum ; ficut ἃς 
Phzdrusa pud Platonemiin dialogo ipfius nomine infcripto cx 

fententia Acumeni medici , cujus etiam à « Xenophonte ccle- ri eig 
bris fit mentio, deambulationem extra civitatem fa&am ci, i. — 
quz in civitatibus efficitur, pratulithisce verbis: Τῷ ὃ ἐμῶ καὶ σῷ 
Wes uj Ge Α᾽ κεμβυῷ xT, uis δὲς mti» τὲς πθιποίτες φησὶ y ὠκοπωτέρες 
V ἐν τοῖς δρόμοις εἶναι. ideft, Meo autem , C tuo obediens fodali Acu- 
Peno in viis ambulationes facio : bas enim dixit minorem laffttudi- 
MPL bAreye., quam illas qua in curfibus aguntur. Dc hoc enim 

latonis loco cum fupra promiferimus, nos plura diduros, jam 

Occafio pollicita fervandi opportuna fefe offert , co magis quod 
"arfilius Ficinus, vir alioqui doctiffimus, dum Phaedri fenten- 

, Ham effe credidit, utfaciliores fint ambulationes , quam cur- 

US$, duplicem errorem turpiter commifit; tum quia textus 
F*cilitteram , aut non intellexit , aut fine neceffitaté trans- 

mutavit , 


VF 


P» wo 


ig 


τὴ 


τὸ ὦ 
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mutavit , dum loco ? & τοῖς δρόμοις, perinde tranftulit, ac fi textus 
habuiffet ? δρόμων, tum quia Phzdro, & Acumeno ridiculam 
prope rem fe adícripfiffe non animadvertit : quis quaío adco 
infulfus & ignarus eft, quin cognofcat ambulare facilius εἴς, 
quam currere? Mclius igitur Janus Cornarius, qui nuper plato- 
nem Latinum fecit, fententiam illam interpretatus eft , cum 
Phadrum fecerit dicentem falubriores effe ambulationes in Ὁ. 
quam in cur[ibus factas. quod ut accipiendum atque intelligen* 
dum fit , varias inveni do&orum hominum opiniones ; alii 
namque arbitrati funt δρόμες , five curfus apud veteres Gracos 
fuiffein urbibus viasplanas , fed ob lapides ftratos afperiuscu- 
Jas& breves, ita appellatas ob frequentiam hominum per cas 
ambulantium , eo pacto, quo etiam hodierna die apud multos 
civitatum vie magis frequentate cwrfz; nuncupantur. cul 
fententiz opitulari videtur Hippocrates V. Epid. ubi mentio- 
nem cujusdam facit, qui prope curfum habitabat his verbis: 
Οἱ «oa? δρόμον οἰκέων, “ὃ voxlóc oam ἐμέσας. id cft, quidam prope cur fum 
babitans nocte fanguinem evemuit , ὁδὲς vero five vias dixerunt 
fuiffe quascunque vias extra civitatem nulla arte fabricatas; 
nullis legibus ftratas, fed inzquales, minime planas, & denique 
tales , quales vel natura , vel cafu fa&z reperiuntur : atque idco 
Acumenum magis ambulationem in viis, quam in curfibus 
probaffe : quoniam ficuti fecundum « Celfum, & ipfo antiquio" 
rem ὁ Ariítotelem, fortaffe Acumenum in hoc fecutum , € «€ 
πάτων οἱ XU τὸς ὁδὲὶς cixomireptt εἰσιν οἱ ἐἰνωμώλοι Ἔ δὐβειῶν, id eft, ambu- 
lationum ille minus dela[Jaut , qua fiunt 1m-viis inaQualibus , quat? 
reifit, cum ambulantes per loca plana & zqualia femper iisdem 
membris laborent , ambulantes veto per inzqualia toti corpo" 
ri laborem magis diftribuant, & iccirco minus defatigentur5 
ita ambulatior:es per vias fattz , ut pote inzquales faáis in cut- 
fibus nimirum zqualibus exiftentibus faciliores eadem ratione 
exiftunt. Alii dixerunt τὲς δρόμες extitiffe loca quadam tractu 


brevi ambulationibus dicata , fimilia iisqua in palaftra antiqU' 


obanibulandi commoditatem zdificabant, quaque Ddndyopuid 6 
vocatas tradit Vitruvius, & quorumclariffimam mentione? 
fecit Eupolis, apud Laértium in Platone , ἐν δύσκίοις ϑρόμοισι ^ 77 
dips 968 , id e(t zm ambulacris v Jfcademi Dei umbrofts. vias e 
exti 


me on 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. IV. 281 


extitiffeillas , quas paullo antc ex pradictorüm opinione indi- 
cavimus, & obid Acumenum re&e fenfiffe , dum ambulatio- 
ncs in viis minus, quam in curfibus dcfatigare cenfuit ; quando- 
quidem « Arifloteles fcriptum rcliquit, eos azzbwlazdo "magis 
defatigari, qui per vias breves euntes [ape ac fapius repetere co- 
guntur, quam illi, qui longas vias perambulantes HHIHQUA. Y €- 
pct"zt, cum illi priores modo quicícentes, modo euntes ab 
inzquali motione perturbentur , quod minus iftis evenire per- 
Ípicuum eft. Hos poftremos melius ceteris fenfiffe, (emper ego 
putavi, nontam quod ambulatio in viis peracta cligibilior fit , 
quam in curfibus , tum ob rationes predictas, tum ob liberio- 
rem,& puriorem acrem, qui non in locis brevibus , ὃς occlufis , 
(ς in viis apertis crebrius infunditur : quam quod curfum ita 
Platonem in Phazdro intelligere , verifimilius eft , quando & in 
principio Thezteti fimili voce in eadem prorfus fignificatione 
uti videtur íüb his verbis: A'jm 38 ἐν τῷ ἕξω δρόμῳ ἠλείφοντο ἑταῖροί 
ἧινες &avi aure], à, αὐτὸς , νῦν dé μοι δοκῶσιν iA erpaipdieoi δαϊρο ἰέναι. id cit, 
puper enim (δ᾽ ipfe , c iffi ejus fodales im exteriori cur [um uncfi funt. 
punc autem uncli buc accedere mihi videntur : quod idem in- 
nuifle videtur Antyllus apud Oribafium. Atque ha&enus de 
Platonisloci explicatione. Tertium circa capienda loca illis 
confiderandum , qui ob fanitatem confervandam , atque opti- 
mum habitum comparandum corporis exercitationibus opce- 
tamnavant, cít, ut omne ftudium adhibeatur, ne à finiti- 
mis regionibus ad exercitationis locum ulla labes emanare 
Valeat, qua aérem inficiens mox corpora exercitata fpongiae 
inftar quidvis recipientia labefa&tet : talia namque folent cffe 
loca prope paludes, ftagna , fpecus, lacus, fyros, atque hu- 
Jusmodi, quz fedula & ingenti cura femper cvitarc oportet. 
Eadem ratione & loca fecundum mare ad meridiem, aut oc- 


Ccdentem fpc&tantia fugienda erunt , quoniam ^? Vitruvio au- ὁ ii. x. c. 


&ore calum meridianum per &flatem fole exoriente calefcit, meri- 
alie Ardet , unde exercitari fine magno incommodo nemo ibi 
Poteft. Quod fi fuperbiflimz atque innumerz illz porticus ob 

cambulationes & alias exercitationes, ut fupra retulimus, ere- 

*, fiampliffima illa gymnafia ad hoc à majoribus noftris 
maenifice exaedificata haberentur , nullus profecto locus aptior 
| Nn invc- 
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inveniri poffet, qui omnibus fete exercitationum generibus 
magis fufficeret : (ed, quoniam illorum ruinas vix nobis intueri 
licet, danda opera erit, ut unusquisque locum fecundum 
conditiones jam explicatas eligat, illud femper mente revol- 
vens, tametfi mult fint exercitationes, quz loca angufta & Οὐ“ 
clufa expofcere videntur, in iis tamen haud parum delectum 
quoque haberi debere : ut, fi non omnes qualitates, aliquas fal" 
teni earum, & melioresexiis, quàs in medium propofuimus; 
habeant. Quamobrem fcitiffime confüluit « Galenus, ut domus 
in qua exercitandi funt homines , hyeme calida , etate frigida, 
vel femper temperata cligatur, fin minus, procuretur , ne ipfo 
profertim die calidior frigidiorve fit,quam publicus totius urbis 
aer? Quas omnes pradi&as conditiones uno verbo complexus 
εἴς videtur ὁ /Etius Amidenus, ubigeftationem , navigatio- 
nem,& omnem denique exercitationem in falubri loco, & puro 
aére fieri debere fcripfit. Alia fimiliter poffent indicari loco* 
rum conditiones , nempe inzqualitas fitus, planities , ὅς hujus" 
modi: fed , quia partim explicata fücrunt, partim fupervaca" 
nez funt,plurimz fub predictis comprehenduntur, huic tracta- 
tioni de loco finem imponens , temporis explicationem aggre- 
diar, ubi priusadnotavero, cogi interdum homincs fefe in loco 
à fole percuffo exercere , qui magnopere cavere debent , ne un* 
quam fedeant, velquiefcant; fiquidem « Ariftoteles fcriptunt 
reliquit, fe exercentes fub fole magis uri dum fedent , quam dum 
moventur; quoniam cum in motu funt aérem agitant , quaft" 
que fpiritu ventilantur; cum vero fedent, quia aér iminotus 
permanet, vim folis acriorem experiuntur. 


CA-P-Y- T XT 
De tempore exercitationibus Apto. 


Vo fünt temporis genera naturalia ,' ita ab auctoribus 
medicinz appellata, fine quorum obfervatione πὸ 
modo res ad fanitatem pertinentes, verum etiam adti07 
nes atqüe operationes hominum omnes male infelicitctque 
peraguntur: alterum eft univerfale , füb quo ver, atas, autum" 


nus, € hyems comprehenduntur : alterum particulare — 
1ngu* 
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fingulorum dierum horas feparatim comple&itur. Dixi natu- 
ralia, ad differentiam accidentalium , five contingentium, qua 
non ita perpetuo & firmo ordine eveniunt, ficutilla : nam 
tempus auftrale, aquilonare, boreale, nimisfrigidum , ca- 
lidum , aut ficcum , nubilum, ferenum , lucidum , nebulofum 
funt differenti: accidentales inordinate atque contingenter 
cvenientes : ἐς quibus in exercitandis corporibus in hunc mo- 
dum breviter ftatuendum crit, videlicet fingulasillas tempo- 
rum conftitutiones evitandas effe, in quibus vehementiílime 
venti perfpirant, praíertim quando peflimi funt, ut auftrales 
& aquilonares plurimi, à quibus corpora motu rarefatta & in- 
firmata valde lzduntur. fimiliter quoque fugienda funt tem- 
pora nimis frigida, nimiscalida, nimisftcca. Nimium enim 
frigus, cum à calore exercitatorum füperari nequeat, fortius 
cos afficit; quia, au&ore « Ariftotele ,. pzgue, à laboribus 
copfumptum , calorem, (C teporem [ervare.mon potefl. amplius 
corpora motu perfpiratiora, & folutiora effecta, meatusquc 
per fudationem patefadi frigus intima majore vi penetrare 
permittunt. accedit etiam quod feíe exercentes aérem conti- 
nuopermutant, ac permovent, &iccirco, uti dicebat ὁ Ari- 
floteles, currentes hyeme, magis rigent flantibus. quod aér no- 
ftraambiens corpora , cum ftamus, ubi femel concalefac&tus eft, 
nullam amplius moleftiam infert;cum autem currimus, alius 
atque alius fubinde frigidus occurrit , itaque fit , ut magis rigea- 
mus. Pariter qui in extremis frigoribus exercentur, vehementius 
à rigore percutiuntur : nimius pratterca calor exerceri vetat , 
necnon ficcitas immodica, quoniam alter calorem nativum & 
univerfum corpus immoderate refolvit, altera magis, quam par 
fit; humiditatesexiccat. "Tempus item exercitationibus fere- 
num,atque lucidum eligendum erit, fu giendum vero nubilum, 
Obícurum, craffum; quando fic aér depravatus ctiam absque 
CXércitatione apertos corporis meatus facile fubit, humorcs- 
Que fecum invehens membris non fine noxa afhgit , & per con- 
fequens graviora non fine ratione corpora reddit, animum- 
QUE deinceps gravat; quod in fereno nusquam animadverti- 
tt; quin potiusabillo corpora ad motum adjuvari,fpiritusque 
füapte natura luciditati amicos confirmari, & animum recreari 
Nn 2 per- 
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perfpicuum eft. id quod 4 Hippocratem fignificaffe puto, ubi 
dixit, A'Wa ταῖς ὥραισιν peru NOV TU, ὠκθιλίαι» 3, τῶ mV o uar y. “6725 
tres fcilicet e? fpiritus temporis conflitutionibus commutari. Por" 
ro de naturalibus temporis exercendi generibus varia ab anti- 
quis determinata invenio, & primo, quantum attinet ad uni- 
verfale tempus, ^ Ariftoteles cx fententia omnium veterum 
auctorum cenfuit potius exercenda effe bumanu corpora im aftate » 
quam in byeme , fab nomine hyemis , ut Petrus Apponen fis judi" 
cavit, autumnum , hyemem, & ver intelligens. Atque ad hoc 
credendum ea ratione permotus fuit, quod in aftate calor natu 
ralis languidus ac debilis exiftens minus cibos, crudosque hu- 
mores concoqüit : unde excrementa plura generantur , & ob id 
exercitatione calor nativus magis excitandus, ut concoquat ho- 
neftius, magisque fudor motu proliciendus, quo excrementa 
illa exinaniantur , neque intus retenta putredinem contrabant. 
In hyeme vero , quod validiore exiftente,nativo calore, & 
per confequens meliuscibos, & incodtos humores conficien- 
te excrementa pauciflima generantur, atque inde minus illa 
educi neceffarium eft, neque exercitatio convenit, quz exi- 
euam utilitatem afferens periculum magnum adnexum ha* 
bet, ne fcilicet acr hyeme madore oppletus corpora motu rc- 
clufa illabens magnopereledat. Ex altera parte vetuftiflimus 
auctor « Hippocrates, five Polybus tria exercitandos homines 
admonitos voluit , s laffrtudimem omm tempore cmverent , tt 
deambulatiomibus matutinis corpus exercerent , ut byeme c? ffigide 
zempore magis ac diutius exercerentur ,. ce[Jantes tamen priusquam 
laffttudinem atque calorem fentirent.  Mippocratem deinde fe* 
cutus 4 Soranus Ephefius, Paulus * /Egincta, & alii medic! 
multiaftate, & autumno minus ; hyeme , & vere plus exercen- 
dum cffe maluerunt , judicantes eflate , atque etiam autumno 
corpora ab ambiente aére fatis exiccata fqualentiaque reddi- 
ta haud amplius per motüm arefieri debere, neque item ca 
lorem alioqui languidum ὃς imbecillem magis retundenduP? 
minuendumve. / Galenus vero, multarum rerum , quas 1€" 
dici fequuntur, auctor bonus cenfuiffe videtur, quod ficut 
corpora temperata in temperato tempore, nempe vere, €xet* 


ceri poftulant, fimili pa&o corpora frigida in calido; enin in 
ri" 


A 
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frigido, humida in ficco,ficca in humidocxercenda fint: quafi 
femper illud obfervari debeat, ut corporibus ad aliquam in- 
temperiem declinantibus tempus, atque locus contraria in 
exercendo eligantur. Neque hoc in loco praetermittendum 
ceníco, quod « Plinius Junior fcribit de exercitatione zftatis 
tempore à fc fieri folita, ubiàFufco interrogatus, quomodo 
diem zítatein Tufcis difpenfaret, inhunc modum refpondit 
de exercitationibus, «5b bora quarta vel quita : (neque enim 
certum dimen[umque tempus , ) ut dies fuaftt ν im xyflum me, vel 
cryptoporticum confero , reliqua meditor c» diclo , vehiculum ad- 
Jfeendo. 1δὲ quoque. idem. quod. ambulans , aut jacens , durat in- 
tentio, mutatione ipfa refecia paullum redormio , deinde ambulo , 
»ox orationem Gracam Latinamrve clare c intente , gom tam vo- 
ciscaul]a, quam flomachi lego, pariter tamen c» illa firmatur. 
Iterum ambulo, ungor , exerceor , lavor. & paullo pott. Noz- 
nunquam ex boc ordine Aliqua mutantur. nam [i diu jacui , vel. 
ambulavi, pofl fomnum demum leciionemque non «vehiculo, fed. 
quod brevius , quia velocius , equo ge[lor ,-venor Aliquando. 1n pat- 
ticulari porro tempore exercitationis defcribendo Ariftoteles 
aliquando motum eum ( ut ipfi etiam imputat ὁ Plutarchus) 
qui poft fümptum cibum fit, coimmendavit, co quod tunc 
calor à motu auctus cibum mox ingeftum facilius concoquat , 
€ujus tamen contrarium evenit, quando per motum calor à 
ventriculo ad univerfum corporis ambitum retractus non 
folum non adjuvat concodionem , quinimmo impedit, cru- 
dosque & indigeftos fuccosintra venas rapit.. Igitur fi « Arifto- 
teles hanc liabuit fententiam , in manifefto errore deprehendi- 
tur, tanto magis quod Hippocrates, Galenus , & omncs deni- 
que probati medici uno ore pronunciarunt; femper .exexcita- 
Honem apte cibum e[fe faciendum. ὥασερ ὃ dicebat 4 Galenus, 
μέγιςέν ἐςιν εἰς τίω ὑγιείαν τὸ σγο9 ᾧ σιτεῖσθτω γυμνώσιον, STU καὶ βλαξερώτατον 
ΟΝ σίτησιν καὶ rcx κίνησις... id eft, quemadmodum enim ad [anitatem 
Paxime conducit ante cibum peracta exercitatio , ita quivis mo- 
7M5 pofl cibum: perniciofiffmus : exifHit. Nam: dum: exercitatio 
C€bos praecedit, duplex , ac utraque, infignis fuccedit uti- 
litas, altera, quod calor nativus excitatur, augctur, & ad 
itüram. concoctionem  perbelle .przparatur, altera;,. quod 
Nn 3 fuccos 
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(uccos utiles in univerfum corpus , prout deftinati funt , optime 
diftribuit, excrementis faciliorem exitum prabet: quz alioqui 
fi retineantur, obftructiones, ac multos alios morbos retuío na- 
tivo calore progignere folent. Ex adverfo fi poft cibum quis 
exercitationes adeat , nedum univerfi corporis habitui innumc- 
fx cruditatesinfarciuntur , verumetiam univerfalis füccorum 
co&io impeditur. id in omnibus cvenire teftatus eft Theophra- 
ftus, ubi, quz coquuntur, à motu impediri hunc in modum 
Ícripfit , mu X qu ἑψόμδωω κωλνετοι!, μὴ ἐν καμρῷ Xa YE Aude Quocirca 
magnopere damnandi funt Erafiftratus, atque Diocles , qui fal- 
fis rationibus decepti fanguinem excreantes phthificos, alios- 
que plurimos valetudinarios deambulationibus poít cibum 
«exercebant. Quz tamen de motu vehementiore intelligenda 
puto, quod Avicennas exiguum à cibo motum in ventriculo 
melius eum accommodare, praíertim quando mox dormien- 
dumeít, docet. quod ctiam Ariftotelem fignificafle confen- 
tancum eft , ubi fcripfit amdbulatzomem poft cenam efficere , 26 ad os 
ventriculi [upernatent edulia. 'Tria tamen hoc in loco obfervan- 
dacífejudico : primum eft, s pullus exercitattonem moliatur , 
nifi prius excrementa per uares , os, alvum , (δ᾽ veficam expulerit , 
cum haud tutam efle exercitationem non inanito corpore cla- 
ment ^ Galenus, & * Avicienna, & ad hac etiam hefternusci- 
busapprime concoctusfit ; quoniam fi prius vel poíterius quis 
exercitationem adeat, aut crudis humoribus, variisque recre- 
mentisimplebitur,aut pallidz bilis proventum augebit. cogno- 
Ícctur autem cibum jam conco&tum effe, tum ex cructationi- 
bus, tum ex urinis, quz dum albidiores funt, abftinendum à 
motu demonftrant, dum vero ex albidis flaviores evaferunt , 
jam tempus exercendi adeffe indicant. Secundum obfervan- 
dum eft, ze ffomacloo immodice vacuo ac plane efuriente labor , vel 
exercitatio obcatur : quoniam hoc pa&o eveniet , ut ingcftus ci- 
bus, necdum accommodatus, conco&usve à ftomacho rabien? 
te, & confequenter à membris valde famelicis avide nimis r2* 
piatur, & proinde cruditates, & obftru&iones innumera fub? 
oriantur, quod probe intelligens 7 Hippocratesdixit: ἔπε 213 
d πονητέον, id eft, ubi fames , laborandum non efl. Tertium obfer 
vandum eft ,. ze f/a£zm pofl exercitattonem cibus a[jumatur o 

modica 
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modica interjiciatur mora;quousque fervor remittitur & agita- 
tio corporis jam fedata appareat. id quod Spurinam íenem in 
fanitate confervanda diligentiffimum obíervafle femper, au- 

&or eft Plinius Junior: quodque * Galenus, & ab Eratifirato, & , $.;4., 
ab aliisantiquoribus medicis confirmatum fuiffc, fcribit ; crafli 
tamen, qui tenuiores fieri ftudent, excipiendi funt , quos ^ Hip- 
pocrates five Polybus anhelantesab exercitatione cibum cape- 
re confuluit in libro de falubri di&ta. * Ariftoteles quoque hoc . ji ς. 
ideo non effe faciundum ceníuit , quoniam corpus flatim poft P?» 38. ὃς 
exercitationem adhuc purgatur, à labore nondum quiefcit, & - 
praterea excrementa citataredundant : unde nec fames tunc 

oritur, neque calor cibo coquendo vacare poteft. ob quod mi- 

nus etiam exercitati debent ftatim frigida lavari, aut vinum, vel 

aquam frigidam potare : à frigida enim lotione hominem l1xdi 

metus eft, utpote qui jam ex multa exercitatione , & rarior eft 

redditus, & vacuus ; vinum fimiliter caputexercitatis ftatim 
exhibitum vehementerferit ; qua ratione illud prorfus cvi- 

tabant athletz poft exercitationes, fi 7Galeno credimus: fri- ὦ , acr, 
gidum autem valde quodcumque poft exercitationes illico af- 4^ csi» 
fümptum ventrem , &jecuroftendit , nonnullos item nervis 

oblefos, atquealios fubito mortuos , quod poft vehmentem 
exercitationem vinum frigidum valde-biberint, refert « Gale- * » 4s 
nus, Dc horaautem diei particulari , in qua homines fani , de 

quibus fcrc tota eft tra&atio , exercitationibus corporis valetu- 

dinis gratia operam navare debent,ita decretum apud Galenum 

& Avicennam reperio , Vere zeeridiamam boram eligendam ejfe , 

quando aeris flatus tempceratior cxiftit : c Lflate matutinam , 

ut diei ftus, quantum fieri poteft, cvitetur, quam horam in 
deambulando commendafle fimpliciter vifus eft fHippocrates, 5i ciis. 
quamque femper adamaffe Alexandrum Macedonum regem , 
apud Plutarchum legimus : dum is rejedtis obfoniorum artifi- 
cibus longe fe commodiores fecum afferre, nempe matutinam 
imbulationem ad condiendum prandium, & prandii tenuita- 
ici ad condiendam cenam di&itabat : Sophocles in Elutra, 
P^vfanias & Philoftratus vi. de Appollonio teftantur folitum 
evmnafia Grzcorum;ante folis ortum aperiri,primum Curfores 
camitti,ut leviores exercitationcs, à meridie vero graviorcs fieri 
con- 
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confueviffe, ut lu&am, atque pancratium. Autumno ὅς hyeme 
vefpertinam, nifi vel cibus mane fumptus, vel quid aliud vetat. 
I Nam cum hisce temporibus mane a£r frigidior fit, aliaeque diei 
p breves admodum partes in negotiis neceffariis AAA 
b & praterea cibus quantumvis exiguus mane fumptus non po 
u fit , nifi vefpere, conco&us efle ,. ea fola hora exercitationibus 
apta ab antiquis probata eft; unde Marcus Antonius imperator 
qui valetudinis omnium fuit ftudiofiflumus brcviflimis diebus, 
4 6. ἀεταςπὰ, ut refert 4 Galenus, ole occidente paleftram (ubi pila , curfu : & 
"w"*6*  pugillatu eum feexercuiffe puto, quando hujuscemodi exerci" 
tationes ipfi fümmopcre placuiffe, atque in iis plurimum valuif- 
fc, fcribit, Capitolinus) zzerediebatur : longiffemis autem horA 
nona, aut ad fummum decima : Quam horam una cum octava 
fere communem omnium hominum in exercendis corporibus 
? Lib4eisr. fuiffe, teftari videtur ^ Martialis, ubi quomodo Romx diei 
. horz difpenfarentur, ad Euphemum ita fcribit. 


Prima [alutantes, atque Altera continet bora 3 
Exercet raucos tertia cauffidicos , 

In quintam "varios extendit Roma labores Ξ 
Sexta quies laffis, feptima finis erit. 

Sufficit in nonam nitidis otiafua palaffris , 
Imperat extrucfos frangere mona 1 horos , 

Hora libellerum decima efl , Eupheme , meorum , 
Praparat ambrofias cum tua cura dapes ; 

Et bonus atherio laxatmr nectare Cefar , 
lngentique tenet pocula pleua mam. Ὁ 

Tunc admitte jocos : gre[[u timet ire liceuti , 
Ad matutinum noflra Thalia Ievem. 


quamvis alios ctiam fuiffe conftat , qui hora ab octava diver" 
( exetcerentur : ut de Alexandro Severo imperatore pru 
dentiffimo conflat , de quo fcribit Lampridius. μοί Jf nece]]- 
tas cogeret , apte lucem aciibus operam dabat. Post ac£us publicos 
feu bellizos , feu civiles lectiomi Grace variorum auctorum operam 
dabat , pofl leífionem paleflra ». aut [boariflerio, aut cur[(ui, aut 
luctationibus mollioribus imcumbebat.atque inde uncus lavabatur: 


dta ut caldariis vel numquam , vel raro, pifcis [emper uteretur » ^ 
eAq 
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eaque una bora prope maneret :. biberet etiam frieidam Claudiam 


jejunus ad umum prope fextarium. Eare[[us balneis multum lactis 
» panis [umebat, ova deinde, mulum, atque bis refectus aliquando 
prandium inibat , aliquando usque ad cenam differebat , pran[us efl 
tamen [epius. « Horatius quoque paullo diverfius, & feipfum, ἃς 
alios libere viventes in exercitationibus efficere folitos, atte(ta- 
ri Vidctur, ubi poft multa bac fcribit. 


Ad quartam jaceo , poft hanc vagor , aut ego lecto , 
Aut fcripto, quod me tacitum juvet. ungor olivo , 
Non quo fraudatis immundus Natta lucernis. 

Aff , ubi me felfum fol acrior ire lavatum 
Admonuit s fugio rabiofi tempora figni. 

Pran[us uon wvide, quantum interpellet inami , 
Ventre diem durares. domeflicus ocior. bac eff 

Vita folutorum mifera ambitione Aravique : 

His me confolor viéturum [umvius , ac ft 

-Queflor mous, pater atque meus, patruusque fuilfent. 


Illud tamen hoc in loco nequaquam pratereundum exiftimo , 
quod majores noftri, quorum major pats vcl exiguumquid, 
vel nihil omnino mane manducabant , femelque tantum in 
die faturabantur, hora octavadiei, vel nona commode exer- 
ceri poterant, aut etiam occidente fole. Ceterum atate no- 
ftra, quando vixunum, aut alterum eft invenire, cui non fit 
in more pofitum , & vefpere, & manecibis faturari, nullain 
omni tempore opportunior apparet hora, quam matutina, 
paullo ante cibi füumptionem; nimirum cum corpora leviora 
. & ab excrementis magis libera, magis ob przvium fomnum 
valida,magis denique à quibusvis impedimentis foluta funt, & 
praterea minus imminet periculum, quin externus cibus probe 
confe&us fit : ficut contra in vefpere , cum nondum cibus con- 
co&ionem affecutus eft, corpusque fuperfluitatibus magis red- 
undat, magisque gravatur, potius quiefcendum,quarn exercen- 
dum effe, quisque videt : uti quoque animadvertiffe ? Avicen- 
nam arbitror , ubi dixit : 7» byeme vero ratiomi comveniens 
erat , ut. fere usque ad vefperam tardaretur , fed alia probibentia 
0c ΕΓ. Erit itaque ferc perpetuo noftris hisce temporibus 
O manc 
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mane ante cibum quibuslibet fanis adeunda exercitatio , fique 
ullus au&or invenietur, qui poft cibum exercitationem como 
mendcet, modo prudenter confulat, non gratia fanitatisaut ha- 
bitus boni comparandi illud facere, fed potius gratia alicujus 
particularis affe&ionis curanda cognoíccetur. Eft &aliud hoc 
in loco magnopere confiderandum, veteres tam Romanos, 
quam alios multos femper dies atque no&ces feparatim in duo- 
decim horás partitos; atquealias dici sax//45 , ut in xtate, 
alias zinimas , ut in hyeme , alias equinoctiales vocaffe : numee- 
«μϑ ἐς a rum autem hunc fcribit « Galenus'tanquam omnium utiliffi- 
pe noia  mpumab ipfis delectum effe , quoniam continet , & duplum, & 
-— quartum , &fextum , & duodecimum : que nullus alius poft 
ipfum numerus usque ad vigefimum quartum continere vide- 
tur. Vnde, nequis horas diciantiquorum easdem cum Italicis, 
ἃς multis aliis noftrorum temporum effe putans,errandi in exer- 
citationibus, aut aliis occafionem habeat , hanc horarum par- 
titionem apud veteres in ufu habitam memoria tenere debet : 
fic enim ἃς confuetudincs probe judicare, & antiquas novis ac- 
commodare facile poterit. | 


Carver XII 


Quanta fieri debet exercitatio. 


X iisrebus, quz medicorum artem conje&turalem , & 
pene incertam efficere à multis creduntur, praecipuam re* 
mediorum omnium adhibendorum menfuram effe , fcm" 

per putatum. fuit; quam nonnulli antiquorum aliquando tanti 
fecerunt , ut quafi cjus cognofcenda fpe deje&i medicinz opera 
exercere recufaverint. Quapropter & medicinz profcflorcs; 
& illi qui exercitationum ope fanitatem tueri ftudent, omni 
cura & diligentia opus habent, quo actionum fuarum men- 
füram , & quantitatem cognofcant, finc quibus incredibilia 
^19. er. €rrata committi folent, & plerumque (utar ? Plinii verbis) 
in[citia capitalis evadit. cumque nos exercitationis totam ΑΓ 
tem tradere profiteamur , jam quantum unusquisque exercer 
debeat, monftrare conabimur. Et ne fingula explicantibus n 


mis divagetur oratio , univería quantitatis exercitation 
tracta- 
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tra&tatio ex his conftabit. wis e[Je debeat exercitationis commu- 
nis terminus : Quantum fortes, quantum debiles , quantum fenes, 
quantum viri, quantum pueri. exerceri. debeant y quantum bye- 
me, eflate, vere , ct autumno 5 quamtum temperate rventes , quan- 
tum bumidi, calidi, feigidi, c ficei » quautum valetudinarü , quan- 
tum non a[[ueti. his etenim cognitis nihil, quatenus ad pra íens 
caput attinet, defiderari jure poterit. Sed antequam rem ag- 
grediar, adnotandum duco, de corporibus zgris non futurum 
fermonem; tum quia paucas exercitationes requirunt; tum 
quia fecundum morborum varietates variantur exercitationuns 
Ípecies, atque meníürz; & iccirco certa ratione definiri ne- 
queunt. Terminus igitur exercitationum communis, quem 
* Galenus, ^ Oribafius ,« Avicenna , 7 ὃς /Etius * Hippocratem 
fecuti docuerunt, duplex eft, unus, quando fcilicet vapor fudo- 
ri aliquantisper permixtusíentitur, vena intumefcunt, atque 
anhelitus permutatur : cum enimab exercitatione duo requi- 
rantur , membrorum robur, & caloris auctio , qui fuccos con- 
coquat, concoctos nutriendis membris di(tribuat, atque dc- 
mum inutilia diflipet, nifiexercitatio tantafit, &ad fimilem 
terminum perveniat : neque bene , neque perfe&e illa omnia 
obtineri poffunt, alter terminus cft,ut tamdiu exerceatur unus- 
quisque , quamdiu color floridus ejus faciei, & corpori ingene- 
ratur; motusque acriter, zquabiliter, & concinne edit ; nec ul- 
lam effatu dignam laflitudinem percipit. quod fi calor evane- 
Ícere incipiat; velcorporismoles paullo contra&ior videatur ; 
vel laffitudo jam immineat : illico defiftendum eft; ne, fi ulte- 
riusprogrediatur, corpus plus jufto gracileícat : boni fücciuna 
cum malis exhauriantur : & tandem calor naturalis debilior 
reddatur; & ideo loco roboris acquirendi vires potius deftruan- 
tur. fimiliter ubi motuum alacritas , equabilitas , vel concinni- 
tas remitti quippiam,collabique cernitur; utique ftatim define- 
re oportet ; itidem fiin fudore accidat ulla qualitatis ejus, quan- 
titatisve mutatio,quippe quem,& copiofiorem femper, & fervi- 
diorem edi par eft, prout motus vehementiores fiunt. cum igi- 
tur is aut minor,aut frigidior redditur : tum fcito corpus exhau- 
riri, refrigerarique, & ficcari plus jufto. & proinde corpori exer- 
citando diligenter attendere convenit, ut, quando pradi&o- 

Oo 2 rum 
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rum fignorum aliquod apparere jam incipiat, protinus exerci- 
tatio dimittatur. Atque hi funt communes quidam termint, 
quos magna fefe exercentium pars continere debet. 'Succedunt 
poftea particulares, pro quibus itadecretum volo, quod vali- 
di diutius ceteris (nifi quid aliud obftet) exerceri poffunt, 
quamvis etiam vires aliquantisper fatifcerent; nimirum quz 
facillime refürgere poffunt. debiles parum certe exerceri opor- 
tet, alioqui fi in his vires vel tantillum patiantur ; difficul- 
ter, &longo temporereparantur; &iccirco fat ipfis erit in- 
càlefcere citra fudoris principium. Senes dum íc exercent 
omni cura füdorem effugere debent; nempe ficci & aridi exi- 
flentes , ita majorem ficcitatem contrahunt; praterea cum 
jam dixerimus, exercitationes in juventute confuetas in. fene" 
&utecongruere, hocinloco fciendum eft, femper fenes mi- 
nusquam juvenes folebant , exercendos efle, omninoque laf- 
fitudinis fenfum effugiendum , 'terminumque exercitationis 
corum famis excitationem ponendum ; ficuti Socratem jam 
fenem fe exercitare, donec efuriret, folitum legimus. Viri, 
fub quibus comprehenduntur omncs intra adolefcentiam ' & 
fene&tutemi exifítentes, moderatas exercitationes poftulànt: 
vel enim offenduntur , fi plus jufto exerceantur, vel paucum 
omnino fru&um capiunt, fi minus, vcl utroque modo pravum 
aliquem habitum contrahunt : quocirca terminus communis 
jam expofitus his omzibus mirifice aptabitur. Pueri à primo 
usque ad tertium aetatis feptenarium multis laboribus probe fuf- 
ficere poffunt. quocirca & incalefcere, &anhelare, & fudare 
ἃς aliquantisper defatigari ipfis impune conceditur : excre- 
mentisenim plurimis ob vivendi imprudentiam exubcerantcs 
à füdoribus, &laboribus multis juvantur ; viribus autem va- 
lidis pollentes àelevibus defatigationibus minime offendun- 
tur : haud tamen modum in labore pueros unquam excede- 
réconvenit, &tanto minus, quanto primo feptenario vicl- 
niores exiftunt, fiquidem intempeftiva exercitationis duritie 
corporis pueri adaudtum , à natura quam maxime compa- 
rati inhibetur au&io ; ob quod pxdotribas nonnullos fui teme 
borisdamnavit « Galenus quod plus zquo pueros exercerent. 


fimiliter ὃς ὁ Ariftoteles. improbandos judicavit Laconas ; qui 
nimiis 
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nimiis laboribus & exercitationibus pueros efferatos redde- 
bant, ficut &illas nationes, quz athletarum habitum labori- 
bus in pueris generare ftudentes eorum corpora deformabant, 
augmentumque impediebant. Nam inter eos, qui Olympia vi- 
cerunt, duo, vel tres tantum extiterunt , qui iidem adolefcen- 
tes & viri fint vi&toriam confecuti, quod per violentas & plu- 
rimas pueris adhibitas exercitationes una cum auctione corpo- 
ris robur atque visauferebatur. multum itaque exerceri pote- 
runt pueri, fed non immoderate. Hyeme multum exercen- ! 
dum,citra tamen fudorem, nefrigus magis obfit, & quoad uni- d 
verfum corpus incaleícat. Vere plus, & usque ad fudorem. uM 
Autumno minus, minime omnium zftate, quando, (quidquid Idi 
dixerit Ariftoteles) neque fudare, neque incalefcere, neque 

defatigari omnibus ab ambiente acre fatis & dcfatigatis, ὃς | 
debilitatis expedit. Qui temperatam vitam degunt , etfi paucis | 
füperfluitatibus abundent, & icciro minori exercitatione ino — 
digere fecundum « Galeni fententiam videantur,nihilominus & 7, (5, & 
ipft moderate exerceri debent, .neocio torpeícentia membra, "ve 
calorve fopitus, proprium & naturalem habitum remittant , 

neve excrementa etiam intemperate viventibus neceflario ge- 

nita retineantur. Incontinentes autem ficut multa excremen- 

ta, multosque humores fupervacaneos aggregant, ita multis 
excrcitationibusaclaboribusopus habent, qux humoresillos,. 
excrementaque abfumant, quzve profundos fomnos inducen- 

tia felicius concoctionem adjuvents fiquidem ^ Galenus foffo- poem 
tes ἃς meffores, ideo à pravo vivendi genere minimum quid 

offendi fentit, quoniam à laboribus in profundos fomnos 

demifli etiam deterrima probe coquunt , & ad mcliorem 
naturam reducunt : idcoifli, modo vel crudorum in corpo- 

ris ambitu latentium humorum copia, vel virium debilitas , 

qua hos plerumque comitari folet, vel aliud quid non pro. 

hibeat, quanto plus & diutius exercebuntur, tanto magis fibi 
confulents five incalefcant folum ,. five fudent , five etiam le- 

viter defatigentur. Humida corpora multam. exercitationem 
requirunt, quo à motus multitudine humiditas nimia exic- 

cetur; unde ifta tamdiu exerceri poterunt, donec citra. vi- 

iium? defe&um largus eflluxerit , ficca minus exerceri. de- 

OQ Oo 3 bent, 
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nu bent, neque umquam calorem, íüdoremve in exercendo fe 
Bn ur expe&are. Frigida quoad tota fc calefa&a percipiant, exerci- 
Nu tariexpedit. Calida vero parce exercenda funt , nec umquam 
UN ᾿ aut füdorem, autincalefcentiam , autinfignem anhelitus mu- 
E tationem in ipfis exfpe&are decet. Calida praterea & ficca exi- 
D^ À gua, vel nulla exercitatione gaudent, netamcaliditas , quam 
| ficcitas fimul augcantur. Frigidis & ficcis ratione frigiditatis 
& usque ad manifeftam incaleícentiamrexercitatione opus eft; 
ob ficcitatem à füdore valde cavere debent. Calida & hu- 
mida moderata exercitatione uti convenit , quoniam pufilla 
humiditatem füperfluam non diminuit, multa nimis cliquat , 
& calefacit, indeque morbofas fluxiones parere folet. quo- 
circa vehementem anhelitus alterationem , vehementemque 
calefa&ionem ea effugere neceffum eít. Frigida porro & hu- 
mida eatenus exercenda funt, quatenus anhelent, incalefcant, 
atque etiam paullifper fudent. Summatim hujuscemodi cor- 
pora omnium maxime exercenda erunt,ita namque excremen- 
titia humiditates, quibus oppleta funt, inaniuntur , calor na- 
turalis excitatur, & perbelle conco&iones omnes perficiun- 
tur. Demum valetudinarios, qui mox à morbis refurgunt ; - 
exigua admodum exercitatione uti debere,nemo ignorat; quo- 
niam horum vires infirma valde exiftentes, calorque debilis 
& membra exiccata, fi multa exercitatione agitentur, non 
poffunt non fummum detrimentum fentire : proinde iftiintra 
anhelitus mutationem , intra caloris adventum, intra deni-- 
que defatigationem quamlibet exercendi funt : prout tamen 
ifti reficiuntur, viresque crefcunt, & meliusculi effe coepe- 
rünt, adjicere debent exercitationes. Poftremo qui exercita- 
tionibus inaffucti funt , cum pravam illam confuctudinem de- 
poni debere, jam oftenderimus, prius expurgari ab humori- 
bus ὃς füperfluitatibus ex fegnitie ortis fecundum Galeni con- | 
filium debent, alioqui periculum imminet, ne à fluxionum per* | 
niciofis morbis protinustententur : deinceps primo parciflimc 
exercendi funt per aliquot dies, poftea exercitationis modus 
paullatim augendus; quousque ad terminum illum perven- 
tum fit, quem inaffuetis fufficere, & citraullam moleftiam ca- 
lefacere experientia docuerit : co femper ( quod fupra quoque 
demon- 
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demonftravimus ) animadverío , omnibus immodicam exerci- 
tationem nocere, nempe que pueris incrementum adimit, & 
membra colliquat, viris inzquales intempcries gignit, atque fe- 
brem interdum, ficuti deillo immodice exerceri coacto nar- 
rat « Galenus in libro de cauffis pre inchoantibus; fenibus im- « Gc 5; ae 
medicabiles laffitudines atque ficcitates parit ; omnibusque tan- ^"^ ^* 
dem aliquid femper boni effluere facit... Quamquam Ariftote- 
les r1. Ethic. ad Eudemum libro, ubi virtutem medium effe 
probat, exceffum in exercendo defe&u magis laudat , ficut in 
cibo contrarium , οἷον ( inquit) xd) «4 τὸ cuo, ἐν po avis πόνοις 4er 
νότερον ἡ «ἰπτερξολὴ “ὁ ἐλλείψεως x, iyu moy τῷ μέσε , ἐν δὲ τῇ τροφῇ καὶ ἔλει- 
due κπσερξολῆς, & quie fequuntur. Immodicz autem exercita- 
tionis hzc figna funto, dum articuli calidiores effe&i fentiun- 
tur; dum univerfum corpus aridum ὅς inzquale apparet : dum 
in motu fenfus doloris cujusdam ulcerofi fuboritur; dum la- 
borcoade, &non fponte dimittitur; dum poft fudorem pal- 
lor fuccedit, ficut in athletis immodice exercitatis evenire con- 
fucviffe au&or eft ? Ariftoteles : dum infolita denique, acval- 5: «e. 
de molefta laffitudo percipitur. Tota itaquequantitatisexer- —— 
citationum ratio his omnibus nobis praícripta fit. Quod fi 
multa particularia à quoquam reperientur, qua à nobis aut 
ignorata,aut prztermiffa videantur, illud fciat, nihil quod ad 
univerfam artem neceffario pertineat, effe, quin vel explicite, 
vel implicite à nobis comprehenfüm habeatur, quamquam 
etiam multe exercitationes funt, quarum quantitatistermi- 

| num non expreffimus , quod à termino illo communi prz- 


fcripto corum menfüram accipi volumus. 


Q pov XIIL 


De modo exercendi. 


Rater locum, tempus, & quantitatem , qua in obeun- 
dis exercitationibus fumma cura obfervari debere de- 


monftravimus , adeít & modus, qui ut in illis ipfis , ficin 
plerisque aliis rebus re&e peragendistantum poteft, ut, nifiis 
adhibeatur , cetera omnia fupervacanea reddantur, infinitisque 


Prope erroribus jam via latiflige pateat. Qua de re max — 
ujus 
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| 
n! hujus tractationis abíolutionem pertinet, ut modum, quem an- 
! tiqui in exercendis corporibustenuerunt, quoque temporibus 
noftris unusquisque fanitatis ftudiofus uti non fine fru&u po ὦ 
teft, & debet, apertum brevi fermonefaciamus. Modus igi- 
tur, quo veteres ad fanitatem ufos legimus, fuitis, quem 
«6.colc&. 4 Oribafius Pergamenus Juliani imperatoris medicus , ^ 7Etius 
2 Desi Amidenus, & Arabum do&tiffimus « Avicenna in medium at-. 
20». tulerunt. Viri namque ὃς juvenes exercendi ubi lotio perfecta 
$P3 — conco&ioapparebat, fazcibusque alvum exoncraverant , ma- 
jor pars feíc exuebant, mox fricabantur mediocriter, usque 
quo floridus color in fumma cute refidens, & artuum flexibi- 
litas atque ad omnem motum agilitas perfuadebant; perfri- 
cati oleo dulci inupgebantur; quot ut magis artus quoslibet 
penetraret, manibus undequaque prementibus, & explanan- 
tibus apponebatur; ab un&ione qui lu&atione exerceri vole- 
bant, aut pancratio pulvere conípergebantur, alii protinus 
in exercitationem, prout cuique altera alteri utilior, atque 
gratior apparebat, defcendebant , pera&ta exercitatione paul- 
lum quiefcebant , deinde ftrigilibus , vel afperiusculis pan- 
. nis ftrigmenta à corpore eradebant; quo fa&o aliquando 
rurfum fricabantur , δσνθερφιπουτικὴ dicta frictione , | fimili- 
4 Yib.rcxp.2« terque ungebantur alias in fole, alias ad ignem, ut 7 Cornelius 
Celfus teftatum facit : ficque fere femper balneum ingredice- 
bantur conclavi quam maxime alto, lucido, & fpatioío, ra- 
rius feipfos induentes ad capiendum cibum accedebant. Atque 
hic totus erat modus, quo vel in gymnafiis publicis , vel in prt- 
vatis locis major pars librorum hominum,& eorum qui valetu- 
dini curandz, & bono habitui comparando folemniter incum- 
bebant,frequenter utebatür. Nec quisquam miretur, quomodo 
liberi homincs fingulis diebus tot corporis curis occuparentur » 
quando omnes homines, nedum clariores quotidie defricari | 
folitosmulti auctores, & praefertim Columella memoria man | 
darunt. de quo defricandi more & modo, fi Deo placucrit, ali- | 
quando tra&ationem huic adjiciemus. Ceterum verifimile fit | 
quamplurimos aliosextitiffe, qui vel negotiis publicis, priVa- | 
tisque impediti : vel neceffariis vatiarum artium operibus d€- | 


tenti; velaliqua valetudinis ratione coacti hoc pa&to minime 
: Cexcr- 
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exercerentur, fed fri&tionibus & un&ionibus dimiffis, quas- 
cumque poterant exercitationes ampledterentur ; ficuti & mul- 
ti repericbantur, qui predi&arum cauflarum aliqua nullo mo- 
do exercitationibus vacandi otium habebant ; quibus omnibus 
cxadtiore victu, & fanismedicamentis opus efle tradit « Galc- 
nus. Verum enimvero cum atate noflra gymnafia illa ob excr- 
cendi commoditates ab antiquis fabricata in ufu defierint effe , 
neque gymnaftas ὃς pzdotribas, neque aliptas & reun&ores 
habeamus , à quibus fricandi, ungendi, tandemque quomodo- 
visexercendi modos, atque commoditates quaeramus , fat erit 
ilis, qui aliqua neceffaria occafione impediti libere ícíe exer- 
cendi ocium nequaquam habent, ut potius quomodocumque 
poffunt, exerceantur , quam femper in confummata quicte de- 
gant; modotamen hoc unum obfervent,ne ftatim à cibo exer- 
citationes eas, quas gratia fanitatis facere volunt, folicite 
nimis adeant, fed faltem aliquot horas interponant, quo 
quam minimum fieri poteft nocumentum inde fequatur. Por- 
ro qui fuz fpontis funt, & majori ocio propriorum corporum 
curr libere vacare queunt , hec omnia diligenter obfer- 
vare debent, primo, ut corpustum à fzcibus & urinis, tum ἃ 
mucis ὃς fputis accurate emundarc , caput pedtere, manus & fa- 
ciem abluere ftudeant, ne excrementa in variis corporum cavi- 
tatibus, atque in ipfo ambitu latentia , à motu excitata vapora- 
tionibus offendant; ftrictisque meatibus nonnunquam infar&ta, 
aut exercitationis calore eliquata obftru&iones, fluxionesque 
diverías pariant. Secundo, ut corpus lis indumentis obtegant ; 
quz laborem ipfi fuperaddere nequeant , quaeve interim à ven- 
tis,fi qui erunt, vel à frigore tueantur ; aut etiam fi «ftus urgeat, 
fervorem nullo pacto augere,five fovere queant;inam indumen- 
ta nificxercitandis prudenter accommodentur , prater impedi- 
mentum , quod laboraturis in motu praftare folent infigne, fa- 
ciunt quoque, & ut fine morus debita menfura fudent, & alia 
incommoda fuftineant:fiquidem fudor ita indutorum fine mo- 


qui à labore emanat. & hujus argumentum cft, quod ita fudan- 
tes decoloratiores evadunt, cum humor per fumma corporis 
paffus, atque incalefcens ab externo are tefrigcrari non pot- 

Pp fit, 
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fit, & inde pallorem facile contrahat, fimulque corporis per- 
fpiratio, àqua gratus calor emanare coníuevit à veftimentis 
inhibeatur. Tertio obfervandum erit, ut remiffe ac leniter 
unusquisque exerceri incipiat, deinceps ejus intentionem au- 
gcat paullatim, usquequo ad terminum , qui fibi conveniens 
videbitur , perveniat, atque vehementiam rurfum pedetentim 
remittere eatenus conetur, quatenus fibi jam fatis fefe exer- 
cuiffe do&us experientia fentiet : nam fubito ab intenfis exerci- 
tationibus incipere , non folum imbecillibus , fed ctiam robu- 
4 In con. de : , es vp : 
puceplp.  ftiscorporibus fumme perniciofum judicavit 4 Galenus. Quar- 
toiis, qui inter exercendum fudant , curandum erit , ut peracta 
exercitatione veftes fudore madefa&as.exuant, & ficcas reíu- 
mant, idque fi fieri poteritin loco tepido, aut temperato, 
aut faltem neque frigido , neque ventis perflato. fi etenim hu- 
mea illaindumenta retineantur , facile eft carnibus à calore 
rclaxatis iterum fudores imbibi, ficque denuo corporis mca- 
tus obftruitur; praterquam quod panni madidi mox frigefa&ti 
horrores, foetores , ac alias moleftias inducunt, atquc inde fc- 
bres interdum oriri folent. Quinto obfervandum crit, nc (fic- 
ut etiam fupra admonuimus) poft exercitationem quam pri- 
mum quieti fefe dedat, aut cibum fumat, fed blando , & val- 
de remiffo potius aliquo motu utatur, tantumque à capiendis 
cibis abftineat, quoad perturbatio illa, quafique corporis 
flu&uatio zítuatiove, ab exercitatione genita prorfus ceffa* 
verit, ciquetranquillitas quedam ὃς levatio fuccefferit. ΤΌΣΗ 
itaque erit. exercitandi modus, ( ordo, primo corpus à fuper-: 
fuitatibus quibusvis emundare, caput pectere , manus c faciem 
abluere , [e accommodate induere , tardos , c remifos motus inci- 
pere» ad celeriores ci vehementiores procedere , iterumque paulla- 
tim remittere ,madefacfa [udore indumenta exuere , blande pofire-- 
"o moveri, (θ᾽ fadata exercitationis perturbatione cibum capere. 
Atque hzc de univerfàali exercitationum fpeculatione & me- 
thodo difputata fufficiant. Reftat modo particularis fingularum 
cxercitationum naturas, atque effectus enarrare. quod in fe* 
E libris, quantum fieri poterit, plene przftare cona- 
mur. 


Explicit liber quartus. 
: | HIÉ- 
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Icuti nullus ab exercitationum particularium. cogni- 
tione fru&us expe&andus effet , nifi re&a atqe univer- 
(alis methodus, quam füperiori libro abunde fatis ( ni 
fallor) tradidimus, optime poffideretur; lta profe&o 
illa infruc&tuofa, ac propemodum vana evaderet, nifi hec parti- 
cularium fere omnium exercitationum tractatio, quam aggrcef- 
furi fümus, illi conne&terctur ; fiquidem incerta, ac fallax ea 
cognitio videri poteft, qua exercitatio univerfali quodam pacto 
accepta juvare intelligitur. fed fi qualisexercitatio, quod no- 
cumentum, quamve commoditatem praftare idonea fit, co- 
enofcatur, proculdubio nihil amplius relinqui conftat, quod 
Cxercitationum quarumvis fcientiam optantis animum explere 
jure debeat. Eticcirco ne inchoata à nobis gymnafticz tracta- 
tio imperfecta relinquatur, in fequentibus fingulos exercita- 
tionum jam enarratarum cffe&us profequemur; atque hos cum 
exantiquorum auctorum comprobatis experientia tcftimoniis j 
tum ex rei ipfius natura infpetta, quam cffe veram conditiones TR 
rerum inveniendi rationem fcripfit 4 Galenus, dicere conabi- 4 "heres 
mur. Etne citta ordinem totus futurus fermo vagetur, ita 
| materiam hujuscemodi declarare inftituimus, ut primo com- 
| Pp2a moda 
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moda in corpora humana ex unaquaque exercitationis fpecie 
emanantia,deinde incommoda figillatim explicentur: nam il- 
lud,quod quamplurimis medicamentis evenire ufu comproba- 
tur,ut fi alicui corporis parti , ὃς affe&ui profünt , aliis noccant, 
in exercitationibus item contingere,)nemo ignorat. In explican- 
dis praterea utilitatibus atque damnis à membris fuperioribus 
principium fumentes,utplurimum in ultima atque infima feria- 
tim terminabimus , prius tamen illis enarratis , quz nullum cor- 
poris particulare membrum refpicere videbuntur. His autem 
fic pertra&tatis, duo me faltem pera&turum cfle fpero: Alterum 
quod majori facilitate, firmioreque cognitione quicumque hac 
legent,animis corum infidebunt : Alterum quod habito à vale- 
tudinis ftudiofis exercitationum affiduo dele&u, vel nulli erro- 
res, vel quam pauciffimi committentur , ficque demum multi 
eorum pernicioforum morborum evitabuntur, quos defidia , 
laborum abílinentia , ac exercitationis ignoratio non contem- 
nendos, quosque intempeftivus exercendi ufus continuo parere 
folet : illud namque à natura comparatum eflfe norunt omnes,ut 
illa , quz corporibus noftris admota infigniter conducere anim- 
advertuntur, eadem plerumque magnum detrimentum infc- 
rant, fi vel nullo pa&o, vel pravo ordine, atque omnino impor- 
tuneadhibeantur. quod etiam in exercitationibus ipfis fere con- 
tingere , judicavit « Galenus, ubi fcriptum reliquit , eos quz azte 
cibos , atque opportune [efe exercent , baud exquifita-vicius ratione 
opus babere, quin interdum. nature in valetudine commiffos 
defe&us corrigere, quemadmodum ex adverío illos,. & ac- 
curatiore vi&u , .& afliduis medicamentis.indigere, infuper- 
que nativam fanitatem corrumpere, qui neque ante. cibos 
aliquo pato, neque ordine, ac tempore fervatis exercitatio- 
nesadeunt. Cum itaque tali ordine, quz. ad univeríam gymna- 
fticam perficiendam fuperíunt ,. przdi&is adjungere. propoft- 
tum mihifit, id ante cetera przfari opera pretium effe duco, 
nosin fuperioribus gymnafticam facultatem non in curativa , 
fed in confervativa medicinz parte collocaffe. Ἐτ tamen om- 
ncs veterum medicorum. fectas,, ac przíertim methodicos; 
quorum principes Afclepiades, "Ehemifon, & Soranus exti- 


terunt, in cundis fere diuturnismorbis curandis exercitatio-. 
nes 


UT 
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nes aliquas magnopere commendaffe, ut ex libris Cornelii 
Celíi, qui Afclepiadem in multis fecutus fuit, nee non Czlii 
Aureliani methodici , atque Aretzi clariflime intelligere licet. 
quod fimiliter « Galenus, & qui Galenum in dogmaticorum 
fe&ta funt imitati, magna ex parte confirmarunt.. Sed ne vcl 
me, velillos omnes erraffe quis putet, ita fententias noftras 
accipi debere volo, quod fcilicet gymnaftica. principaliter 
circa fanitatis confervationem verfatur, confequenter circa 
eurativam : nullam etenim exercitationem, qualiscumque 
fit; usquam reperies, quin in fanis corporibus absque noxa 
adminiftrari queat, at paucis quibusdam exceptis, nimi- 
rum ambulatione, geftatione, ve&tione, ac fimilibus, vix 
una, autaltcra invenitur , quz egrotantibus impune concedi 
queat; immo illa, quz adhibentur, potius ut remedia, 
quam. ut-exercitationes commendàatur,. cum in fanis omnes 
exercitationes folum fiant, quo bonam valetudinem tuean- 
tur, optimumque corporis habitum inducant : in aegrotis 
vcro iccirco exzdem: adminiftrentur, ut morbo expellendo 
aliorum medicamentorum inflar cooperentur. Quandoigitur 
antiquorum in variis morbis exercitationibus aliquibus uten- 
di confuetudinem in medium adducemus, non erit,. quod 
ullus admiratione capiatur, nosque reprchendat, tanquam 
eymnafticam foli confervatorix infervire ftatuerimus, quo- 
niam, & nos rciipfius naturam prz oculis habentes, . ita deter- 
minandum cenfuimus , quemadmodum veteresalias experien- 
tiisafliduis, alias mofborum conditionibus permoti paullo di- 
verfius fentire quidem vifi funt, fed re vera.à fententia noftra 
nonrecefferunt. Aliud infuper hoc in loco fumma confidera- 
tione dignum exifítimo ,. quod licet in multis exercitationibus 
diverfus extiterit antiquorum mosab co; qui hodie in ufu eft 
fereapud.omnes, veluti pilae exercitatio . lu&ta; difcus, pu- 
gnz, atquefimilia; nihilominus cum parum noftra confuc- 
tudo ab antiqua recedat, folisque accidentibus quibusdam; 
& nonin rei natura differat, fere eosdem effe&us,; quos illi fuis 
attribuunt , nos noftris dare poterimus, modo unum , aut alte- 
ramobfervemus,antiquos un&tioncs;ac pulveresin multis exer- 
citationibus adhibere confueviffe , quas nulli hodie , aut quam 
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pauciflimi faciunt ; atque hoc multi momenti effe ad varian* 
dás utrorumque qualitates , quando de his « Hippocrates verba 
faciens fcripfit, exercitationes im pulvere atque oleo magnas difft- 
ventias [u[cipere , cum pulvis frigidus fit , oleum-vero calidum, atque 
inde oriatur , quod hyeme oleum'corpus magis augebfriqus prohibens s 
ue quid A corpore demat : e/£ffate vero caliditatis exce[Jum faciens s 
carnem liquat , cum (δ᾽ à tempore, C oleo , AC labore corpus calt- 
fiat quemadmodum ex Ad'ver fo pulvis in eflate magis ne fervo- 
rem aeris , c corporis remittens , in hyeme autem friqus C" algorem 
inducit. praterea major parshominum femel duntaxat in vespe* 
re faturabatur , noftrates bis cibos fumunt , quod item non pa- 
rum refert ad variandas exercitationum condiciones. Vnde qui 
de noftri temporis exercitationibus aquum judicium ferre 
optaverit; debebit, quid un&iones, & quid una diei faturatio 
importent , cxacte penfitare , totumque illud noftris adimentes, 
in reliquis cosdem, vel parum diveríos cffe&tus exiftimarce. 


 xironiaih 
De finaularum. exercitationis differentiarum effectibus. 


Res prccipuas exercitationum differentias ab antiquis 

medicis excogitatas fuiffe fatis conftat, quarum prima 

exercitium epeoxéoaeme» , five praparatorium , altera Sene" 
eom mxé» , tertia fimpliciter exercitatio nuncupata. Exercitatio* 
nem praparatoriam, facultatem cogendi, mcatus corporis den* 
fandi , eorumque laxitatem corrigendi obtinere , Ícripfit ^ Galc- 
nus. qua de cauffa athletz , qui denfitate corporum fudores$ 
impedire , & confequenter robur confervare ftudebant , ante 
ceteras exercitationes prz paratoria utebantur. quam item ufür- 
pabant quamplures homines poft coitum, ut laxitatem corpo" 
ris in motu venerco genitam emendarent. de meridiano coitH 
loquor, cum ex no&urno oborta laxitas fatis à Íomno curare" 
tur. cujus rei gratia magnopere Soclarum laudare foleo , quU! 
apud « Plutarchum no&u coitum ob hoc exerceri debere adver- 
fus Epicurum medicum graviflime difputat. ficuti quoque 
4 Paulli fententiam, * Galeni, atque / /Etii opinionibus pr 


ferre confuevi , dumis contraipíorum placita tempus a 
en 
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bendi fecundum cibum in vefpere antequam fomnus invadat ν, 
oportunum exiílere credidit : quod laffitudo ex:coitu con- 
tracta obdormienti ftatim remittatur. Exercitationem apothe- 
rapeuticam tam pro exercitationi$ parte, quam pro Ípecie ac- 
ceptam. corpora ab immodicis laboribus exucta emollire, 
incatusque corporis relaxando excrementa purgare, traditum 
cftà « Galeno : unde jure merito poft vehementiorcs exercita- 
tiones, poft vigilias, poft moerores, à quibus corporum mea- 
tusclauduntur, viresque non parum deprimuntur, utpluri- 
mum adhibebatur : in iis quoque commendabatur, qui pa- 
lxítrz laboribus affueti, ob vitz negotiá cogebantur illos di- 
mittere. Exercitationis fimpliciter accepte differentiz ; quz 
ab extrinfecis defüumebantur, eoscffe&uspariunt, quos loco- 
rum ipforum, à quibus fumuntur, condiciones producere 
poffunt : & ideo, quiin calidis locis exercentur, magis exu- 
runtur, quiin humidis, humiditatem conttahunt; ficque de 
fingulis. corpora namque ab exercitatione rarefacta facillime 
difponuntur ad imbibendas quaslibet aéris & locorum quali- 
tates. De differentiis ab utendi modis acceptis in hunc mo- 
dum decernendum erit, quod exercitationes perpetuz , five 
continuate ὃς zquabiles magis delaffant, quam in«quabi- 
les. ratio eft eadem , quam attulit ^ Ariftoteles in problema- ὁ ;. peric. 
tibus, videlicet membra à multo motu refranei , atque multum Jis cap. I» 
effe motum , qui unus ὃς continuus eft, ac zquabilis. inzqua- 

bilem vero non ideo fic delaffare, quia ex mutatione nafcitur 

requies, laborque omnibus partibus diftributus à fingulis mi- 

nus fentitur : qua itidem ratione motus intercifus, acordi- 

natus minorem defatigationem parit, nimirum cum inter- 

rüptio quietem , quies laffitudinis minus inducat. Exercita- 

tiones cum oleo pera&z non modo prafentem laflitudinem 
mitigant, verum etiam futuram prohibent, ficcitatemque ar- 

€ent, acad motus promptitudinem majorem generant : cujus 

tei gratia Pollio nonagenarius etatem fuam olco extrinfecus 

adhibito acceptam referebat. Quz cum pulvere fiunt cxer- 
citationes preterquam quod frigidiora coníervant corpora; 

efficiunt quoque , ne füdor ita faciliter effluat, neve illatan- — GE 


topere defatigentur. habet namque pulvis ex *« Galeni fenten- v4. p i 
tia 
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tia emplafticam.vim ,. refrigeratoriam, acrepercufloriam , ut 
non temere is praceperit, juvenes temperatos,, dum in cali- 
dioribus locis excrcentur , pulvere uti, qui, fi pinguis fit, corpus 
exercitatum minime extenuat; fi autem afper, inftar pumi- 
cofi, vel acer, qualis nitrorfus, exiftat , exercitationes co peracta 
mirum in modum extenuant, Inter differentias ab ipfius mo- 
tus quantitatibus defumptas prima funt multz, pauce, X 
mediocres. Multas corpus ficcare, mediocresobeíüm reddc- 
rc, fcripfit * Galenus. exquo liquet magna cum rationc, ^ Cz- 
lium Aurclianum inter. Mcethodicos non infimum ad prohi- 
bendam polyfarchiam multas exercitationes commendaflc. de 
quibus etiam locutum exiftimo * Ariftotelem, quando fcripfit, 
exercitationem ideo oculorum acumini obcefle , quia univer- 
fum corpus ficcando,indurandoque pupillz cutem coníequen- 
terindurat, atque ita videndi acuties impeditur. Ex differen- 
tiis quoque à motus quantitatibus fumptis magna exercita" 
tiones magnopere calefaciunt, excrementa inaniunt, fudo- 
Ies cient : minus his mediocres, minime omnium parva. In* 
ter differentias à qualitatibus captas fecundum 4 Galeni fen- 
tentiam acuta exercitatio, five celer, aut velox corpora extc- 
nuat, carnes & fuccos detrahit, ob idque à Galeno, & * 7Ftio 
ad curandum polyfarchiam prz ceteris commendatur : lenta, 
atque tarda pinguefacit, & craílitiem inducit : mediocris 
inter utraque medios effectus producit. Exercitatio vehemens 
atque robufta calorem quidem nativum auget, fomnos pro* 
fundos generat, & concoquendis cibis, crudisque humori- 
bus confert, at caputab illa repletur. quocirca mirari foleo, cut 


f Lit.s.ci$. f Celfus fcripferit, Zsfamzentes omnes vebementer exerceri debe- 
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re. Valens exercitatio robori augendo conducit : remiffa ve 
ro languida, . ac imbecillis uti przdi&tos cffe&us obfcuriflime 
parit, ficfanitati ac habitui bono minimum ;juvamentum 
affert, potiusque zgrotantibus ac valetudinariis, quam. fa" 
nis accommodatur. Inter has autem media tum minus, v€- 
hementibus ac robuítis , tum magis remiflfis , & debilibus cffc- 
&us eos producunt, & iccirco fanitatis confervationem non 
parumadjuyant. Hisigitur ita determinatis, jam facile evadit 
cuicunque vel mediocri judicio predito intelligere HUNE 
efftcctus 
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| eftc&usfingulz exercitationes , quatenus aliquam ex ántedi&is 
habent differentiam , producant. quod. tametiiin recenfendis 
fingulis non absque animadverfione fuislocis praeterire ftatue- — 
rimus, nihilominus haud inutiliter nunc quoque explicatum 
fuifle credo, quando jam fzpius demonftratum eft, univería- 
les hujuscemodi rerum traétationes ad integras illarum notio- 
nes acquirendas magni momenti effe. Illud hoc in loco fcire 
Oportet, in fuperioribus libris multa de gymnaftica bellica , & 
athletica nos differuiffe , ut exprcfliustota medice gymnafticz 
natura innotefíceret : at in fequentibus de medica dumtaxat 
fcrmonem habituri fumus. eo quod illarum effe&us cogno- 
fcere parum omnino confert, ad id quod optamus , affequen- 
dum, folosque fanitatem , aut morbos refpicientes addifcere 
fufficit. 2 


CaArPrvr III. 
De $Saltatorie effectibus. 


Vicunque faltationum fpecies apud veteresin u(u habi- 

tas accurate contemplari voluerit, ea ordine temporis, 

ratione, proportione harmoniaque mufica non caruifle 
Ícict. & iccirco noftra tripudia Pa»acpss, ac gcefticulatorios 
motus , quos tam mulieres quam viri hodie ad libidines & dceli- 
cias exercent illis non prorfus difIimiles extare cenfebit. Ve- 
rumtamen illud inter antiquorum & noftras faltationcs-inter- 
effe nemo non videt, quod , ficuti ille aliquando fanitati in- 
ferviebant, ita noftre, nunquam, vcl raro hoc fine per- 
aguntur , ut valetudinis confervationem adjuvent ; quippe quz 
utplurimum poft cenam , atque no&te inter ipfas commeffa- 
tiones exercentur, quando potius quicti & fomno vacare prz- 
flaret. unde fi faltatio opportune, quemadmodum majores 
noflri faciebant, & quemadmodum cun&as exercitationes — 
peragi debere, 4 fuperius demonftravimus ^ adminiftretur, Em 
quin commoda multa pariat, inficiari minime potcrimus. 
Cubifticam namque, quam primam fpeciem fuifle diximus ; 
brachia corroborare, fimiliter & crura, nimirum quz po- 
tiffimum agitentur , quivis intelligere poteft. Itaque qui 
Q q brachia 
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" brachia robufta corpusque undequaque flexibile habere οὔ" 
piunt, hac exercitatione frequenter utantur. ceterum quia ; 
dumin caput faltatur illudque ad terram flcitur, primo caput 
valde repleri neceffarium eft , fecundo vifcera omnia quaflari 
inteftinaque fuis locis dimoveri, &tandcm dorfum ac articu- 
los, qui in flexionibus vchementer commoventur, magno- - 
pere pati, rationi confentancum eft, idcofugere ipfam expc- 
ditiis, qui ulla ex parte caput debile, vifcerainfirma , lume 
bos, articulosque imbecilles, vel natura , vel cafu aliquo for- 
titi funt. Tertio faltatoriz fpeciei (de fecunda in fequenti ca- 
pite tra&abitur) quam veram orchefticam appellavimus, cjus 
quamplurima apud antiquos fuerunt genera, quz fere omnia 
hodie abolita, vel faltem non ufitata'efíe cum conftet, fuperva- 
caneum forct fingulorum effe&us pegceníere. proinde fat crit 
illa adnotafíe, in quibus preftandis, & cunc&ailla conveniffe, 
atque ctiam noftram convenire veri(imile videtur. χειρονομίαν 
ctenim five zsamuum gefliculatiogem attenuare humores , atque 

4 . ἄς ἀϊκα, furfum carnestrahere, placuit 4 Hippocrati five Polybo, quam 
^»*7- . fimiliter in inveterato capitis dolore, ubi paullatim malum fol" 
Een A yitur, commendavit b Aretaus , veluti & in vertiginofis , cpi" 

à lepticis, coeliacis. Saltatio demum, qux motu univerfum 
corpus calefacit, arcendis rigoribus, atque etiam nonnullis 
tremoribus valde accommodatur : privatim ubi ftomachus 
in concoquendo laborat, crudosve humoresaggregat, utile 
remedium exiftit. praterea labantes coxas , infirma crüra, ma* 
le tutos pedes, usque adeo confirmat, cofroboratque, ut 
pauca inveniantur, qua fimile auxilium praftare queant. nc- 
que itidem alteri cedit hujuscemodi exercitatio in extrudendis 
ἃ renibus, five vefica lapillis Ceterum quod pregnantibus 

sinlibdem- mirum in modum noceat, teflatum reliquit * Hippocrates; 
vündpo. bi cantatrici mulieri, que ne calumniasfübiret, uteri fc€^ | 
tum. abjicere cupiebat, confuluit, ut faltaret, pollicitus ca | 
faltatione conceptum corrumpendum effe , veluti poftca con* | 
tigit: Quicunque vero caput debile, ac vertiginofisaffccti- — « — | 

bu$ obnoxium habent, proculdubio ab illis circuitionibus ; 

verfuris, motibusque continuis offenduntur : fimiliter ob- 
leduntur quibus oculi illaerymantür, aut in videndo hebe- 
teni 
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tem aciem habent, perinde namque in tripudiationibus ali- 

cui evenit , ac in rotationibus, in quibus fxpe oculi tan- 
tum detrimentum patiuntur , ut nihil omnino videant, at- 
que interdum cadant. Renes languidos, & fupercalcfa&tos 
habentes , (cminisque fluxum, γονοῤῥοίαν à Grzecis vocatum, qua- 
libet de cauffa incurrentes à faltationibus abftinere convenit : 
alioqui eorum affe&iones ex motu calefaciente magis recru- 
defcunt. Atque hec omnia à me dida intelligantur de ca fal- 
tationis fpecie, quam antiqui fine armis obibant. quod ft quis 
armate, quam vocarunt, íaltationis conditiones pernofcere 
aveat, in hunc modum vere atque breviter ftatuere rem pote- 

rit, videlicet omnia quz ab illa gignuntur vel bona , vel mala, 
eadem ab hac effici, nifi quod armata vehementius mcmbra 
exercet, magisque illaincalefcere , & fudare facit, ob quod , EST, 
* Galenus inter vehementes exercitationes non in poftre- vac. 
mo loco pofuit, dum quis gravi armatura te&tus celeriter 
agitatur. 


CaArvr IV. 
De ludorum pila effectibus. 


Vdorum pilz antiquitus complures cum apud Latinos, 
tum apud Grzcos extitiffe fpecies, abunde in ^ fecundo 5 C4 ὅ -- 
libro indicavimus: ex quo nullum operzpretium eft hoc 

in loco , ubi folas exercitationum qualitates explicare propofui- 

mus, eadem repetere : illud duntaxat animadverti yolo; quod 

ctfi noftra ludorum pilz genera veterum generibus undequa- 

que non refpondeant: funt tamen magna cx parte valde fimilia: 

& ideo corum commoditates, atque nocumenta fingulatim 

enarrare ftudebimus, ut fa&a noftrorum cum illis compara- 

tionc, quid conferant, quidve noceant, utraque fimul cognofci 

poffit. fed. ne tra&atio ifta confundatur, ficut alias fecimus, 

primo Graecos ludos, deinde Latinos profequemur eodem or- 

dine, quo fupra ufi fuimus. In eo etenim convenire cunda 

harum exercitationum genera cenfuit € Avicenna, quod for- rig M3 

tesexittant. Hoc praterea commune ex omnibus hujuscemodi 

ludis commodum percipitur, quod qui in ipfis, vel ipforum 

Qqa aliquo 
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aliquo fefe exercent , promptiores ad motum reddantur, iisque 
vitales actiones roborentur : peculiariter vero parva pila exct- 
citatio inter veloces citra violentiam & robur collocant « Ga- 
lenus atque ^ Paullus, cujus merito corpora craffa ,. ut fimiles 
exercitationes facere di&um fuit, attenuat. ideoque apud No- 
nium à Lucilio fcriptum invenitur, Cw ffudio in e ymnafto du- 
plici corpus ficcafjem pila. Prima autem parva Graecorum pile 
fpecies, fecundum * Antylli fententiam , carnem folidam red- 
dit, brachiis, dorío , atque pullulantibus coftis magnam utili- 
tatcm pra ftat , cumque in ea exercitatione crura magnopere la- 
borent, ad acquirendum robur non parum proficiunt. Secun- 
da exercitationis parve pila fpecies praftantiffima reputabatur 
olim, quod corpus íanum & promptum ad. motus cum robo- 
rcconjuncto praftat, adípectum firmat, neque caput replet. 
Tertia vero fpecies oculos atque brachia juvat, fpinz propter 
inflexioncs, qua currendo fiunt; commodum affert, crura pro- 
pter curfum mirum in modum firmat. His porro omnibus 
parva pilz fpeciebus cuncta illa convenire ceníco, qua Gale- 
nus in libello fuo illis dicato , paucis verbis complexus eft , vide- 
licet quod tup» amimorum virtutem pariant, tum omnes cor poris 
p^srtes accommodate exercendo. bonam corporis -ualetudinem , ac 
membrorum concimitatem efficiant. Pile magnz fpecies prima 
fecundum Antyllum totum corpus firmat, cumque ad dedu- 
cendam infra materiam vehementer cooperetur, capiti in pri- 
mis, cunctisque fuperioribus partibus , non ignobile juvamen- 
tum. affert. de hoc ludo fermonem habuiffe puto 4 Alexan- 
drum Trallianum,quando in curatione priapismi fphazrz exer- 
ciium commendavit, quo materia in diverfum retrahatur , & 
fpiritus flatulentus digeratur. Secunda fpecies , quz plus juíto 
magna pila peragitur dum projicitur , & utraque manu propter 
magnitudinem emittitur, brachia firmat, fed nimis duras pla- 
gas infert, obidque non modo «gtotis, aut convalefcentibus 
cft inutilis, vcrum etiam bene valentes immodica defatigatione 
afficit. Inanispila, quam tertiam effecimus , zque exercet, ac 
motoria, in quacurritur, attamen non admodum, facilis eft ; 
neque apta, atque ideo omittendam eam effe confülit « Oriba- 
fius ex. Antyllifententia. Pile, & magne & parva excrcita- 
tionem. 
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tionem vertiginofis obeffe judicavit 4 Arcteus, quoniam capie 4 liba. cuc. 


* RR» : 5 , : : .^ . Chron. cap. 3. 

tis & oculorum circumvolutiones atque intentioncs vertigi- . 

nes afferunt. Coryci exercitationem inter veloces adnumcera- 

vit ? Paullus, quas cum di&um à nobis fit corpora craffiora at- 

tenuare, fumma ratione Czlius Aurelianus ad diminuendam 

polyfarchiam hanc exercitationem, quam à Grzcis eorjyeomza- 

cbiam vocariícribit, adeo probavit, fecutus in hoc ( opinor) 

* Hippocratem, quicorycomachiam , & chironomiam idem : ». 2e dies 

praíftare quod lu&a tradidit. Hoc exercitationisgenusjudica- ^7, 

vit Antyllus musculofum corpus reddere , roburque afferre, & 

praterea univerío corpori aptari , nec non ob plagas, quas infli- 

git, omnibus vifceribus idoneum exiftere... Aretzus item in cla- 

phanticis κορυκοξολίας laudavit. fi tamen quis plagas in pectore 

ἃ coryco ficri folitas confideret, facile fentiet, cos, qui pe&tore 

debili vexantur, fimili exercitatione periclitari , & quandoque 

contingere poffe, ut in thorace vaía rumpantur. : Atquetot 

funt quz de pila Grzcorum ludorum qualitatibus dici poflunt; 

Succedunt lüfus Latinorum genera, qua & ab ipfis quatuor 

fpeciebus complexa omnia in ufüm fanitatis recepta fuperius 

demonftravimus. Horunt primum locum obtinet exercitatio 

folle aia, quz univerfum corpus exercet, fed dum brachiis 

impellitur, dorfum in primis atque brachia firmat. ob quod 

4 Cxlium Aurelianum de hoc pilz ludo verba feciffe exiftimo 2. 4 t.i. coro 

quando in epilepticis humeros fpherz ]ufu exerceri mandavit poPe 

dum vero pugnis emittitur , manibus major utilitas contingit : 

ambo tamen vifcera adjuvant , calculisque à renibus & vefica 

extrudendis mirifice conferunt. coxas € crura imbecillia con- 

firmant. Nam Auguftum, qui hujuscemodi affe&ibus corpo- 

ris folicitabatur, corum gratia fo//cwH exercitium (ut retert 

* Suetonius) z4zza//e opinor : quod cum pracipue füperiores « laejes vite 

partes exerceat, iis, qui citatam alvum habent, & quostremor "" — ^ 

Corporis exercct ,.non fine ratione f Cornelius Celíus prodefíe ; αἴρει. ς, 6 

Ícripfit. Hanc ctiam exercitationem intellexifle arbitror g Pii- b. 

nium, cum Spurinz prudentiffimi, & fanitatis ftudiofiffinni 

Viri rationem vitz obfervatam explicans fefe pila movere, atque — — 

tali exercitationis genere ceu» feuectute puanare. folitum fcribit, ^ 

ut vere dixcrit ὁ Martialis: i 
Ω4 23 Foll 


b Lib. «chrom. 
cap. ulr. 
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Folle decet pueros ludere, folle fenes. 


Pila trigonalis, quam parvam fuiffe, &tertiz ab Antyllo fpe- 

cici defcriptz correfpondere probavimus, eosdem plane , quos 

illa, effe&us producit : peculiariter autem oculos exagitat , 

exercetque; dum cosintendere femper, δὲ modo huc , modo 

illuc; modo furfum, modo deorfum convertere neceflarium 

41f.i5am. eft; quocirca jure merito * Horatius hujuscemodi exercita 
95? - tonem lippientibusobeffe cecinit. 


Lufum it Macenas , dorimitum ego , Viregiliusque. 
Namque pila lippis dammofum (δ᾽ ludere crudis. 


fane lacrymofi atque lippitudine infe&i oculi à quolibet, vel 
minimo motu magis exacerbantur : quies vero cos recreat 
juvatque , ficuti & crudos. diximus enim nullam exercitationem 
obeundam e[fe , wifi peracta cibi comcoctione. Ex quo fit, ut 
neque pilz lufus ullo pa&to conveniat, quibus crudi, atque 
indigefti cibi ftomachum adhuc male habent : vcluti forte 
Virgilius, alioqui tomacho debili natus, tunc erat; quando 
de ipfo fic Horatius fcripfit : quod fi qui funt , quorum ven* 
tres, atque ftomachi flatibusrepleantur, & pre frigore dolo- 
ribus vexentur, tantum abeft, ut exercitium pila ipfis ullum. 
nocumentum inferat, ut potius calefaciendo, flatusque in* 
figniter discutiendo non exiguam utilitatem przbeat. qua de 
& tib4.chro. re laudandus eft Czllius Aurelianus, qui inter ceteras pro co* 
VUE licis curandis exercitationes pila ludum przcipue commenda- 
| vit : quomodo item ftomacho imbecillibus fimili ratione 
Li Deer commodum effe tradidit Cornelius « Celfus. Paganica pila 
| ob latitudinem atque duritiem difficultate aliqua non carebat 
& iccirco potius rufticis, & duris corporibus, quam urbanis 
| conveniret. hodie neque permittendum foret valctudinarios» 
| | (enes , atque pueros hujusce generis motu exerceri. Harpaftum, 
quod cum Grzcorum harpafto convenire demonftratum cft; | 
inter celeres & vehementes exercitationes adnumerari debet | 
quocirca attenuare, excrementa exinanire, calorem augectes | 
4 64 1. de robur efficere poteft : precipuc autem brachia & humero? 


Per, confirmat; quimimmo dum invicem congredientes , [eque , ne 6077" 
{ΠΤ 
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ffitutus in medio excipiat pilam , smutuo vetantes laborant, maxi - 

mum id vebementil]Àmumque efl, multis utpote colli obverfronibus , 
multisque paleffricis complexibus commixtum , adeo ut cabut Cv 
te"vix coll obver[iopibus , lateravero , thoraxque Ó venter faciei 
elationibus , depre ffronibus , expul[ionibus ; obztxibus , Alitsque 24- 
Leffricis prebenflonibus fatigemtur , quibus etiam. exercitattortbus 
lumbi c crura, mom parum tenduntur.. ἘΠῚ iccirco, quemadmo- 
dum íanos ac robuftos harpaftum magis confirmat, ita cos 
magnopere Izdere credendum eft, qui vel caput debile, & 
collum infirmum habent, vel quibus in thorace vitium ali- 
quod reperitur, ant qui renes, lumbosque fupercalefa&tos σο- 
runt. Atquehzc funt, quz de pilz ludorum effe&tibus pro fani- 
tatis ftudiofis ab au&oribus determinata inveniuntur. 


CRT P eM UM 
De Luéta commoditatibus, Qr tncommoditatibus. 


Vé&a, quz fere femper ab antiquis in magno ufu atque 

exiftimatione habita fuit; tamerft à medicis, uti diximus; 

non admodum ad fanitatem probata fit, hodieque à no- 
bilibus negligatut , & quafi à folis rufticis comodo, quo apud 
priftos ab Athletis, exerceatur, nonnulli tamen eam etiani 
pro fanitate tuenda, atque parando robore in ufu habent; quos 
fortaffe quamplures alii imitabuntur, fi, quemadmodum ha- 
Cenus effecimus, ejus commoda, atque ctiam incommoda 
ab au&oribus longa experientia, ac naturali ratione obferva- 
ta ipfisin medium proponemus. Quod ctenim lu&a vchemens, 
atque magna exercitatiofit, Galenus & Avicenna prz ceteris 
latis teftatum reliquerunt. unde certum efle cuivis poteft, ab 
hac ipfa eadem proficifci, qua à fimilibus exercitationibus 
Provenire jam declaravimus : illud addendum: erit, poffe 
lü&am ficuti antiquioribus temporibus, ita & nunc quadru- 
pliciter ficri, alias fupra pavimentum, quod genus à Plutar- 
cho pancratium -volutatortum. nuncupari *prodiximus : alias 
cre&o corpore, acutrobique, modo vehementer , modorce- 
miffe, Neque id hoc in loco prateriri deber, penes Latinos 
Ícriptotes plerumque, aut faltem interdum fub nomine palz- 
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ἄτα luctam intelligi, perinde ac Greci nomine πάλης conti- 

nuo fere illamipfam accipiunt. Lu&a qua yehementer;atque 

« 4.de diets. erecto Corpore peragitur, fecundum * Hippocratem externis 

corporis partibus magis laborem exhibet, carnem calefacit, 

corroborat, ac auget. Ex Antylli vero fententia firmum & 

validum fpiritum reddit, itemque corpus folidum, ac mu- 

ículofüm , nervos ctiam .confirmat, tandemque naturales 

omnes a&iones corroborat; praterea carnem denfíam illam 

quidem, & exiccatam, fed tamen ex omni partc paucam 

adjicit, pinguedinem, tumores, ac omnía ocdemata aufert: 

fi Ju&a fiat interpofita aliquantisper quiete , magis, ut fentit 

& s Pob — P Ariftoteles, fudorem movet , quando humor à requie colle- 

UE &tus, mox exercitatione educitur : fin continua agatur, modo 

folis corpora exiccare poteft. Privatim autem capiti prodeft, in 

cujus dolore luctationem jugem adhibito magiftro peractam 

ὁ Lib. r.chro; laudat c Caelius Aurelianus, fenfus exacuit. ob idque fortaffe 

4 bac. Lheodorus ZPrifcianus illam pro melancholicis curandis im 

perat, ftomachum prafertim frigidis oppreffum morbis ad- 

juvat. in quo palaítram corpus agitantem conferre, idem 

e Vib.a,chre. ὁ Caelius memoriz prodidit: non fecus quoque frigidos ventres, 

TM ac genitalia membra, fiquando humoribus, autflatibus fol- 

licitantur, magno juvamento afficit, cum maximis illi co* 

natibus motibusque univerfum prope.corpus calefaciat; qua 

f 11. &.c.38, ratione f Oribafius palaítram five lu&am hydropifim curare; 

tD»u. "Theodorus , Prifcianus fatyriafim extinguere fcriptis tradide- 

X .— gunt. Ceterum hujuscemodi exercitatio ob ipfius vcehementiam 

febricitantibus omnibus inimica exiftit : ut nonimmcerito ab 

, Cepia.con. ? Hippocrate fuerit acriter Prodicus reprehenfus, quod lu&ta- 

 » .. (onibus febrientes interficeret. Humidos natura haudqua- 

ἐ 1.de dizi, quam lu&ta exerceri confulit i Hippocrates : hac obfcura fatis 

ratione motus , 7» zzeatus magis cavi effecfi repleantur : fauci" 

bus & collo magnopere nocet : quz fcilicet partes dum in com 

preffionibus plus equo compinguntur, divellunturque, damna 

recipiunt. veluti eveniffe Commodo Marci imperatoris filio 

KT. ἀέρας, fcripfit & Galenus, quem adhuc puerum ex lu&ta inflammatio" 

nem oris paffum fuiffc recitat. Jacobum inter lu&andum ner* 
vum latum oblxfifíc, obidque &ip(umin pofterum, " Je | 
xO- 
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daorum gentes à nervorum οὐ abftinuiffe , au&or cft Jofephus 
in fine primi libri Antiquitatum Judzorum. ||. Ad hac thoraci 
valdealiena eft, cui velváfis alicujus rupturz , vel fpiritusin- 
terceptionis ex conftri&ionibus magnum impendet periculum. 
unde non temere « Galenus, nc füffocentur, periclitari lu&ta- 
tores dixit, qui fimiliter renibus, & lumbis male affe&is ta- 
lem exercitationem fugiendam efle voluit , quanquam ^ R ufus 
Ephefius , qui cum Critone füb Trajano Romz in medicina 
floruit, convalefcentibus à renum morbo palzftram minime 
interdixit. In ulceribus internis vitandum voluit Celíus , ne 
vella&dando, velcurrendo;.- vel alia ratione fanefcentia ulce- 
racxaíperentur. Praterea cum inter lu&andum crura fxpenu- 
mero infigniter fle&antur, debilitate crurum affe&is adverfari 
credendum eft. Sed hec omnia intelligi debent de ere&a pa- 
letta vehementerfa&a. Quz veroremiflius, & placide per- 
agitur, viceverfa fecundum Antyllum carnem multam gene- 
rat. exquo fit, ut iis, qui à morbis fefc reficere incipiunt, fit 
fupcriore accomodatior , ac minimo periculo robur & forti- 
tudinem pariat : capiti € thoraci prodeft, nervos corroborat. 
de hac locutum efle," Plutarchum exiftimo, ubi fcripfit Ly- 
curgum corpora virginum curfibus , lu&ationibus, jadibusque 
discorum & jaculorum excercuifle, ut; quemadmodum ger- 
minum radix validum in acribus terrisprincipium fumens me- 
lius germinat,, ita & hz partes robufte tolerantes , honefte 
limul ac facile adverfus dolores pugnarent. Quz porro íu- 
pra pavimentum efhicitur lu&tatio , fr credimus 4 Oribafio, 
précordia atque inteftina vitiata adjuvat , lumbos imbecil- 
los, & genua infirma fortiora reddit, fed capiti eft 1neptior : 
Volutatio in paleftra , cum à Galeno inter celeres excrci- 
tationes recenfíeatur , ad extenuanda corpora accommoda- 
tà erit, ficuti pro minuenda polyfarchia à Czlio commen- 
datacít, & ab 7FEtio fi in pulvere fiat, ad hydropifim curan- 
dam : cam namque humores exhauriendo refrigerare auctor 
eítin 11. de dista Hippocrates : at fecundum * Galeni Íen- 
tentiam iis magno ftudio fugienda erit, uos ex levi catu[[a ver- 
gines , comitiales morbi , gravis opbthalmia J vel aurium dolores 
QmAle babent. fimili modo c ili , quibus tonfille, c Angma in- 
r ciant 
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cidunt , quibusque prompte im columellam , gingivas , dentes, de- 
pique partem aliquam ex his, qua circacollum, aut totum caput 
babentur , fluxiones procumbunt.  Ha&enus de lu&ta, circa quam. 
oriri poffet multis dubitatio, cur Galenus, qui gymnaftican 
artem omnibus aliis melius calluit, non modo lu&am fere 
nullibi ad quidquam commendavit , fed potius tanquam pa* 
rum utilem, aut omnino noxiam damnavit : cum alias dixe 
rit lactatoribus 'vafa. pe&oris rumpi, alias crura diftorqueri 
alias fuffocari, alias luctam à bene inftituta republica odio 
haberi. At hujuscemodi dubitationes ita diffolvere licet, quod 
ex fententia ipfius 4 Galeni vere paleftra, five lu&a , pet 
quam exigua gynminaftice medicine pars extat , omnibus 
que exercitationibus homini minus utilis : fiquidem fecun- 
dum ipfüm jaculari, currere, equitare, faltare, venari, nà* 
vigare, fodere, quam lu&a exerceri mclius eft : & ficuti 
athletice , gymnaftice luctatio magis accedit, atque infet- 
vit, ita quoque à medica longius recedit : unde non cft mi 
rum, fi Galenus ejus exercitationis facultates explicare no* 
luit, quam in medicina minimam commoditatem obtincre 
credidit. Nos autem ea, quz ab aliis au&toribus tradita in* 
venimus, explicanda effe duximus, non ut Galeni auc&torita" 
tem ceteris, velipfo fuperioribus, quos male de exercitatio- 
nibus fenfiffe fcripfit, vel pofterioribus poftponam ; fed ut de" 
monftrarem , fi qua àlu&a exfpe&tari commoda debent ; hxc 
ab au&oribus indicata, & nulla alia fore. De ifta namque 
apud ^ Hippocratem fcriptum invenio, quod qw exercitationt" 
bus utuntur , byeme currere ac luctari debent , efflate vero lucfar! 
quidem parum, currere autem minime, fed multum deambulare : 
fecundum ventum ac friaus. Quicumque ex curfibus fatigati fut- 
vint, eos luéfari oportet s qui vero ex luéfa fatigantur , eos cu" 
rere expedit. (ic enim laborans fatiaata corporis parte, "vel max* 
726 calefieri,, componique ac recreari queat. 
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Caervr VL 
De Pugilatus , Pancratii , d» Coftluum facultatibus. 


Vamvis inter ceteras exercitationes ad fanitatem fpe- 

&antcs pugilatus minimam fibi partem vindicare vidca- 

tur, potiusque athletarum , quam ingenuorum homi- 

num profcílionis fpecimen praíeferat : nihilominus fi partes 

Corporis, qua fimili motu agitantur, accurate contemple- 

mur, neque illum fine aliquo fru&u perfici ftatim judicabi- 

mus: nam tum brachia, tum manus nonnullis usque adco hu- 

jus exercitationis ope firmantur, atque confolidc(cunt,ut etiam 

lapides, atqueligna pugnis ferire, & magna fpe&tantium ad- 

miratione confringere non dubitent : quos certe illis parti- 

bus optime valere; firmaque valetudine frui nemo ncgarct. 

idco quicunque brachiis, manibus , atquc digitis firmari , illis- 

que robufte uti exoptant, quam aptiorem exercitationem ifta 

requirere debeant , non video : ceo magis, quod licet antiqui- 

tus ab ercétis femper pugilatus exerceretur, poteft tamen in- 

terdum neceflitate urgente non minus à jacentibus & fedenti- 

bus, quam ab erc&is & ftantibus, feque moventibus peragi : 

Ícd differt non parum ab ere&is.ne , an fecus peragatur ;. quo- 

niam in eredtis ὅς ícíe moventibus primo quidem fupcriores 

partes exercitationis beneficium fentiunt , atinferioresquoque 

Partes co penitus non fruftrantur, quod non contingit in jacen- 

tibus, vel fedentibus, quorum inferiora penitus ociantur. No- 

cet pugilatus capiti, neque fatis mirari poffum , cur Arctaus in 

Vertiginofis eum probarit : nocet auribus & pedtori nimium, 

qua dum admodum debilia (unt, à plagisills, & pugnorum 

Percuffionibus magnopere offenduntur : à quibus fimiliter 

omncs illi cavere debent,quibusdentes infirmi & labantes funt. 
De manuum exercitatione memorie traditum eftab « Arifto- « a prob. s. 

tele, quod exercentibus manus fudor magis emanat, fi ceterae 

Corporis partes fimilem habitum fervent : quoniam iin ca exer- 

Citatione fpiritus continetur, & partes fub alis cordi propinqua 

fricantur : ex qua fri&ione cum calor increícat , tum ejus, tum 

fri&ionis poros recludentis ope humor faciliter à corporc extra 

“ ra cvo- 
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evocatur.De his ctenim exercitationibus omnibus locutum Phi- | 
lagrium medicum apud ZEtiunt pütó : quando no&urnum fc- 
minis profluvium exercitationibus per fupernas partes fa&tis 
curandum mandavit. Quz frequentiffime omnium ab athletis 
exercebantur, erant lu&a, pugilatus, € pancratium; [πέτα atque 
pugilatus minimus quidem fuit in gymnaftica medica ufus: 
fed pancratio multos, quibus aliqua corporis partes male affi- 
« 2. detuend. Cerentut , fe curaffe gloriatur « Galenus. ex quo; ficuti pancra- 
τὴ ὥριος to feexercentes toto corpore,ut Paufanias au&or eft;certabant,. 
fimiliter credere debemus; illud.moderate peractum univerfo 
corpori ad robur acquirendum prodeffe : vehementer fi fiat, 
Lo ins folum athletarum munus exiftere... Ad hzc cam à ὁ Galenoin- 
^— — — ter magnas exercitationes recenfeatur , caliditatem augere, & 
confequenter frigidis habitibus apprime congruere, rationi 
« LibsadTi- confentaneum eft: id quod intellexiffe c Theodorum Prifcia- 
T num; quem alii OGavium Horatianum Vindiciani ,- Archia- 
trorum Valentiniani. comitis difcipulum faciunt, arbitror, 
quando fcripfit Jydropicos labore nimio , (θ᾽ continuis exercita" 
4 rop f-— Ziontum quaj[ationibus "rfinan curari po[Je : ab 4 Hippocrate edo- 
pus &us, quihec in v. Epidem. fcripta reliquit : ὑδρωπιώϑεα dé 
τωλαισωρξειν , δρῶν. quod item innuere voluiffe Cxlium -Au- 
relianum poflibile eft, ubi ftomacho follicitatos variis palz- 
ftrarum exercitiis adhibito praeceptore exercendos confuluit; 
ut inflationes ac frigiditates illius removerentur. quz omnia 
ctiam de volutatorio pancratio fere intelligi poffunt. . Pancratii 
fpecies , quam diximus 1 τ. libro füb σωματομαχεν notaffe Gale- 
num ,- quodac craffiores hominescfficiendos mirifice confer" 
ret, indicavitibi Galenus ex gymnaftarum judicio. quo in lo- 
co perperam Latinus interpres azb/etzs tranftulit. Caftuum 
exercitationes , de quibus apud medicos nullam prope mentio- 
nemfattam invenio, quin aliquod brachiis prxfidium afferre 
valeant , negare minime poffum: cum tamen exercitatio σα ἘΠ" 
bus facta pugilatus fpecies quedam foret, atque à « Virgilio 
e Lib s, Ev. nomine quodam infami füb hoc verfu notetur : 


HEIN ; | 
T Seu crudo fidit puezam committere σα 


in hancfententiam venio; caftus apud medicos, five in c 
ani 
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fanitate, five in curandis morbis, five in acquirendo bono 

habitu nullum locum habere, atque ideo fimilem excercitatio- 

nem penitus omitti debere. Ceterum illud ignorari hocin 

loco nolo, pugilatum , & catus exercitium absque antago- 

nifta quandoque ufurpatum . tuncque Jéhiamachie ; de qua 

infra loquemur, & 4 fapra. quoque locuti fumus, fpeciem ^ Db e« 
quandam extitiffe , dum fcilicet pugnis & caftibus aérem 
dumtaxat percutiebant, quz profe&to exercitatio veluti ma- 

nus atque brachia citra moleftiam exercere valet, pariter al- 

teri cum adverfario fada praíerenda femper erit. :.. nempe 

cum plagis illis, atque percuflionibus careat , qux plerumque 

in hujuscemodi pugnis utrumque certatorem magna molcítia 

afficere folent. quocirca fi-aliqui hoc genere. exercitationis 
dele&ati, affuetive (nam & ^ Galenus ipfe in exercendis ho- ᾿ς «ae viec: 
minibus magnopere advcertebat, qua quiscxercitatione dcle- ut CN 
Garetur , .cuive affuetus foret ) brachia, humeros, &. ma- 

nus corroborare, agilioresve reddere percupient, poterunt ci- 

tra ullius noxz periculum fefe. dumtaxat adverfus acrem in 

illo exercere, atque eo pa&o fine plagis & gravibus percuflio- 

nibus, dele&ationem, .ac utilitatem optatam fimul aflequi: 

modo in reliquis.ca omnia ferventur ,. qua in cundis exerci- 
tationibus obeundis ftudiofe .obfervanda.efle in libro * quar- v een 
to docuimus. 


ς-αΊΡ τ Ὡς 
De Cur[us natura. 


Icuti pugilatum privatam manuum cxercitationem pau- 

cos ufus apud medicos habuiffe oftendimus, ita curfum , 

quo pedes fere foli exercentur, maxime utilitatis cxtitif- 
fc, & proinde à medicis, atque gymnaftis fzpius commen- 
datum fuiffe demonftrabitur.- Cum etenim à. 4 Galeno inter il- epi quam 
las exercitationes reponatur, quz veloces funtcitra robur at- 
que violentiam, negare haud poffumus;quin corpora attenuet, 
Carnes atque fuccos minuat. id quod clariflimis verbis anti- 
quiffimus auctor'* Hippocrates , ncc non / Galenus ex gymna- 75. 
flatum ὅς. medicorum fententia.afleruerunt. Eft tamen in 
Kr3 curfu 
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curfü gendo multiplex difcrimen , quod z/;ss velocius, atque 
vehementius 5. alius remi[ftus , (δ᾽ placidius peragi poteft : & hac 
ratione illius effe&us variari neceffe eft , quemadmodum etiam 
currendi modi , dum variantur , a//j 12 reium , alii im obliquum, 
alii apte , Alii vetro , ali cireulariter , alii nudis corporibus , alii 
tectis , Alii per plama , nlii per inequales, velmontuofas vias agun- 
tir. Curfüm quemcumque febrientibus detrimentum afferre ; 
prudentertraditum eft ab « Hippocrate, & à ^ Galeno, quem 
à nemine egrotos curfibus curari (cribentem de folo vehemen- 
tiore fermonem hábuiffe fentio , quando etiam in libro de par« 
vi pil ludo illum veluti non falubrem , & plus equo univer- 
füm corporis habitum extenuantem , nihilque virilis exercita- 
tionis habentem jure improbavit. De hoc item currendi ge* 
nere locutus fuit Antyllus, ubi curfum vehementem exctcita- 
tionem nuncupavit. alioqui Galeno repugnantem fententiam 
ruliffet. Eftigitur curfus vehemens fere ad fanitatem defenden- 
dam noxius potius, quam utilis, fique ullum juvamentum 
affert, proculdubio carni, atque immodica pinguedini tol- 
lendz confert, veluti comprobavit « Czlius Aurclianus. con* 
fert quoque ex 4 Hippocratis fententia valde humidis corpori- 
bus, quo & ipfa humore exinaniantur, & humor amplius , at- 
quecitiusfiftatur. ob quod & in fplenis egritudinibus quibus- 
dam ftrenue adeo juvare reperitur, ut /Etius Amidenus fe 
aliquos noviffe referat, qui foliscurfibus ὃς deambulationibus 
ab omni affedione fint liberati. Legitur apud Plutarchum in 
Demofthene Orchomenium Laomedontem ad repellendum 
fplenis vitium ex medicorum przceptis longis curfibus ufum; 
atque ita corpore laboribus füba&o certaminibus fefe dcdiffe 
facris, & inter optimos evafiffe dolichodromos. Peculiariter 
vero iis valde nocet , qui capite aliquo pa&o male afficiuntur ; 
ex quo « Ariftotelesquzrens, cür, qui detrahere ad ima g€ 
nus omne excrenictitorum putatur, cuürfüs fi velox fiat, tam 
in hominum genere , quam in ceterorum animalium facit, ut 
capita à morbo tententur , dicit id co evenire, quoniam motus 
velox, eüm viresintendit, & fpiritum retinet, caput concal 
faciat, ejusque venas mirum in modum inflat, attrahentesque 


reddit facultatis externa , utfrigoris & caloris; praterea qu? 
| in 
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in pe&ore funt ,' furfum attrahi cogit, cx quibus omnibus lo- 


cum füperiorem zgrotare nccefíe eft; & iccirco fapienter ; 11.5.4 Τί. 


4 Theodorus Prifcianus fcriptum reliquit, curfum vehemen- 
tem epilepticis cffe penitus inhibendum. Curfüs moderatus, 
atque placidus ad corpora perbelle calefacicenda; ad naturales 
. aQtionescorroborandas, ad appetitum excitandum plurimum 
valet ; privatim autem defluxionces , atque catarrhos curare, ὃς 
aliorfüum vertere idoneus eft.& iccirco ab Aretzo talis pro ver- 
tiginofis commendatur , ficut , δὲ pro clephanticis ab ipfomet, 
atque à ὁ Celfo, qui , ubi ficca tuflis aliquem exercet fpiritu re- 
tento, fed non in pulvere, curfum commendat, uti etiam in 
faucium interiorum exulceratione, necnon eco morbo quem 
Graci xvuxóv σπασμὸν nominant. licet enim primum defluxio- 
nes excitare videatur, eas tamen tractu temporis poftea cohibet, 
& ob id ifchiadicis prodeffe perhibetur , in quibus curfus initio 
vix crurà moveri poffunt : fed ubi in medio funt , ita properant 
currentes, ut morbi propemodum obliti videantur. Stoma- 
chum ftrenue firmat, ventres à flatibus & frigidis paflioni- 
bus liberat : ut non fine ratione ipfum in curandis colicis ad- 

ibendum confulat Caxlius Aurelianus, ficut, & c 7Etius in 
hydropicis: fplenistumoresdeprimit, & ob id merito 4 Thco- 
dorus Priícianus fpleniticos curfum appetere debere przdica- 
vit In renum morbis, & feminis profluvio fe curfum adhibuif- 
fe, tamquam adíervatum quoddam przfidium memoriz pro- 
didit « Antyllus, quemadmodum , &iis, quorum vifcera tor- 
quentur, &qui fungos cfitarunt, vel à fcorpionibus i&i funt, 
eundem profuiffe obfervavit.qua tamen fententia in cundis rc- 
num affe&ionibus minime probanda eft : quoniam fi patiantur 
ulcus , fivc nuper fint paffi, à curfu non parum detrimenti ca- 
pere credidit / Rufus Ephefius. Quod prater heec talis exercita- 
tio pedes, atque crura , quorum propria a&io exiftit, non pa- 
rüm adjuvet, compertum habetur apud omnes. Cum igitur 
tot commoda fecum vehat curfitatio, non fine quoque aliqui- 
bus incommodis (quz cft communis remediorum omnium na- 
. tura) haberi potcft. Eam namque in primis laboriofam effc, 
magnus philofophus s Ariftoteles probavit, ubi currentem am- 


bulanti comparans , illum magis laborare perfüadere conatur, 
quoniam 
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quoniam elatus, atque pendens corpus fupra fe totum fufti- 
net, ambulans vero parte infiftente viciílim fuftentatur , quafi- 
que parieti admotus requicfcit. qua rationc item contingere 
dixit , ut currentes potius quam ambulantes cadamus. Curius 
a το νοῦς. praterea «eodem au&orc carnem refrigerat, nec aliment 
P?^'*' ^ reddit. capaciorem ; nimirum cujus pars in imum convctti- 
tur, pars à naturali calore penitus extenuata tranfit*in (piri- 
tum ; neque vero hujuscemodi exercitatio fuapte natura ul- 
lum effatu dignum nocumentum generat. fi tamen vcl caput, 
νοὶ thoracem non admodum firmum, vcl urinam ardorc fo- 
licitantem inveniat , profc&to morbos varios generat. id quod 
& Apho. 11$. de capite ὁ auctor quarti de acutorum vi&u libri fignificare 
voluit, dum zomzulos ob.cur fum. capite dolere fcripfit. Quod 
item clarius confirmat Caflius Jatrofophifta,. qui magna ce- 
cLi.25.c.1- Jebritate , & incredibili lucro, ut * Plinius teftatur Roma mc- 
dicinam ztate Cornelii Celfi,. à quo ingeniofiflimus vocatur , 
exercuit. Hicenim in problematibus fuis medicis cauffam fci- 
fcitans, qualis , qui lemiter moventur , ft prius capitis graruta- 
76 laborent , pofl motum fefe leuatos [entiumt s qui vero currum». 
etfi nullam antea gravitatem perciperent, pofl cur [um capite gr4 
vVauttir : ideo evenire dicit, guwomiam in fefe placide movent 
bus materia ad tuferiora de[cendentes ibi fermantur 5. 72 currenti- 
bus autem , licet. bumores ad infima labantur , illico tamen ad fn- 
periora vefiliunt , veluti contingere in pila fuper pavimentum jacía 
cernitur , qua [i blande jaciatur, inibi quie[cit 5 (^ violenter , [Latim 
46Epd. — fuprarefilit. De thorace autem legitur apud 7'Galenum, 2277 672" 
s» Meho, — Zim fpiritum anbelum , atque aflbmaticum reddi , uec mon inter- 
dum aliquod ipfis vas im pulmone, aut pectore rumpi. quod non 
tantum intelligi debet de illis, qui ad eum affe&um prius difpo7 
fitierant, verum de aliis vehementer currentibus. Achanthio 
;IMecee o enim ille * Plautinus cum ad Charinum velociflime cucut- 
riffet, dicit ex φαγί rupifje ramicem ,. & jamdudum fangur" 
nem fputarc. fubramicis nominc (ut fufius diximus primo Va- 
riarum. lectionum capit. xx.) pe&oris venas latiores inftar Va* 
£s. Prob. τό. Ficisfignificans. Alioqui fcriptum eft ab / Ariftotele, cos, q/ 
"op concitate admodum currunt ,numerofe [irare, quod iplorum 


motus proportionatus cfhicitur, modumque rcfpirandi BL: 
em 
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lem przftans explicare numerum valet. Z4, quivel ἐμ buboni- 


bus , vel alibi rupturas patiuntur ν curfum cavendum precipit 
* Paullus... Ad hac ardorem urinz ex curfu augeri, &homi- 
nes teftari poffunt, & cervi, quiinter currendum usque adco 
hujuscemodi ardore flimulantur, ut, nifimingant, facile ca- 
piantur. quam rem animadvertentes fagaces venatores, cos 
profequuntur, nec mingendi ipfis poteftatem faciunt. Curfum 
item hepate laborantibus , necnon renibus male affcàis inimi- 
cum effe, traditum eftà ^ Cornelio Celío, & ab Ephefio Ru- 
fo. Atque hec omnia de curíu re&a in anteriora fadto à mc 
explicata fciantur. pro quo id filentio non effe praetereundum 
duco, quod * Ariftoteles fcriptum nobisreliquit ; videlicet, eos, 
qui cur[um concitate agunt , comvulftonibus maxime corripi, ubi 
quis inter currendum eis obfliterit : quandoquidem ea potifli- 
mum conyelluntur , quz in partem contrariam vehementer 
trahimus, atque movemus. unde fi homini currenti, vehc- 
menterque membra ultra propellenti quis obviam factus ob- 
fliterit, accidit ut in partem contrariam ca retorquceantur , 
quz adhuc ante pertendunt , atque proripiunt. itaque con- 
vulfio tanto vehementior incidit, quanto curfus contente ma- 
gisagitur. Curíus infüper re&aad anteriora fa&us, atquc lon- 
gus ab 7^ Hippocrate nuncupatus, fecundum ejus fententiam fi 
fenfim fiat , calefacit, & carnem diffundit, verum corpora tar- 
diora , atque craffiora reddit , multaque comedentibus utilita- 
tem praftat. At recuríus in pofteriord fecundum * Antyllum 
non celeriter initus, capiti , oculis, tendinibus, ftomacho, & 
lumbis accommodatus atque utilis cft; iccirco non replet ca- 


4 Lib. j.c.52: 


b Lib.4 e. T. 


e Ibidem 
prob. 36. 


d 2. dedizta 
circa finem. 


€ Oribafius 
Ioco citat, 


put. Circularis vero curfus fecundum f Hippocratem carnem ^ 5 ὁ. ἴσα, 


minime diffundit, attenuat autem, diftendit carnem , & ven- 
trem maxime : proptereaque acutiffimo fpiritu utentes humi- 
ditatem in fe ipfos cclerrime trahunt. qua rationcab ὁ ipfo in 
lis commendatur , qui nigra afira 1m infomnits videst, nempe 
quibus morbus forinfecus immineat. Caput valde offendit , 
Vertiginesque , ut Theophraftus fcribit, abunde fuggerit; tho- 
Iacem & crura vitiat 5 ideoque repudiari omnino debet. Sunt 
curfüs per acclivia magis laboriofi , magisque thoraci , & cruri- 
bus inimici; fimiliter & per montes : per declivia vero is d 

vche- 
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vehementius afficiunt, vifcera omnia quaffant, coxas debilc$ 

perturbant ; per plana curfus illa omnia przftant , qua jam de* 

claravimus. Ceterum qui tedto córpore obeuntar, ἃ fudo- 

παν, deve, IC movendo magis hume&ant, & carnem calefaciunt, 

| tig. ideoque « Caelius Aurelianus capitis dolore laborantes, ut ve- 

IM ftitos currere facíamus, magnopere curandum precepit ; quem- 

à : — «4 1* admodum ^ Theodorus Prifcianus fcriptis martdavit , curfuni 

cum veftibus laneis. pera&um afthimaticis prodeffe : hunc ta- 

men Zecoloratiora corpora. efficeres quomiam fincerus. (piritus alla- 

ade dien, UCHS Ipfa mon depurgat ,. [ed rm eodem [piritu exercentur : au&or eft 

&li.dei. €Hippocrates, quitamen eundem in illis probavit, qw ffelas 

fm^ — dMHoffrjentes im in[omniis vident , quod fecretiomem im corpore bumi- 

dam ac pituitofam faciam, dr in extermam cireumferentiam 22: 

ῥίνη ejje fiamficetsr.. Qai porro nudis corporibus efficiuntur, Π- 

cuti magnam fudorum copiam eliciunt, ita generofe per occul- 

tos halittis cvocant htmores, corporaque magis deurunt. quo- 

*u» 5" circa ^ Ariftoteles fudorem , qui corpore nudo currenti prodic- 

rit, etiamfi minorfit, magislaudat, quam qui fub vefte (Ὁ 

prompferit , arsumento illorum , qui nudi curfum aftivo tem- 

pore a&itant, quique colorátiores redduntur. indutis currenti- 

bus non obaliud certe, nifi quod , ut omnes qui localibera & 

NM adfpiratiora incolunt, mclius cóloranturiis, qui impedita, δὲ 

Hub filentia tenent, ficetiam fe ipfó quisque coloratior eft, cum 

| veluti fpiritui afflanti placide patet, quam cum perftri&us, οὔ“ 

* qUMII du&usque à calore nimioangitur. quód certe iis accidit magis, 

A qui veftiti percurtunt , & qui nimis dormiunt, quippe qui v€- 

ἢ luti adftricti ,, & propemodum ftrangulati , minus reliquis fefe 

B modico fomno recreantibus colore florent. Curfüm univerfim 

ἡ | acceptum magis hyeme , quam zftate ex ufü effe credidit Hip 

| pocrates, five Polybus in fecundo de dixtalibro. ex advcrío 

Oribafius tum hyeme, tum zftate media convenire fenfit. cu- 

jus forfan fententia verior judicabitur, fi fiuidorem quis αἰαῖ 
magis, hyeme minus procurandum cum Ariftotele arbitratus | 
| fuerit. fed de hoc jam fupra abunde difputavimus , nec quid- | 
| quam amplius remanet, quod ad finiendum hanc curfus tracta" | 

t:0nem pertincat. 
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C APYZ VIIL 
Quid preftet/ Saltus. 


Altum inter vchementes exercitationes , que ex robufta at- 

queceleri componuntur, collocandum judicavit Galenus, 

& prafertim illum , qui fineulla intermiflione jugiter con- 
tinuatur; qua dcre ipfum calorem nativum augere, ὅς con- 
| coquendis cibis, crudisve humoribus conferre apud omnes 
perípe&tum eft, licet poftca capiti, atque pe&tori nocereex eo 
conftet : quod in hujuscemodi exercitationibus alterum yehe- 
mentcr concutitur ,salterum in inclinationibus, atque dorfi 
inflexionibus σοι ταν, & ex compreílionibus mox vaía 
tam pedtoris, qu is franguntur : ut eveniffe inter- 
dum narrat 4 Galenus. Hoc praterea faltui commune incít, 
ut gravidas mulieres abortiri facillime faciat: neque itud ab , 
? Hippocrate folum , ceterisque yetufti (limis auctoribus, ubique ue crm 
confirmatum eft; verum etiam ipía rerum parens optimaque 
magiftra natura nos uberrime edocuit, nimirum qua capreas, 
& cetera brutorum genera faltantia firmamentis quibusdam , ST 
utindicat «Galenus, munivit, ne ligamenta, quibus foetus patum 
in utcro continctur,dum illa faltare coguntur, faciliter disrum- 
perentur; quod munimen cum humani generis foeminis ne- 
quaquam conceflerit, opinor eam eo condilio id effeciffe, ut 
Cognofcerent homines , dum mulieresin utero gerunt, quasli- 
bet faltandi occafionesipfis effugiendas effe, Multeíuntíaltus — . 
fpecies, quarum dnas 4-Oribafius Antyllum fecutus nomina- τι δ 
vit, exilitiopem videlicet, atque fa/twm ita proprie vocatum. 
de exilitione, quz quodammodo curfui adfimilatur, hanc 
fententiam tulit, illam diuturnis capitis morbis accommodari, 
thoracem adjuvare, cum inflexionibus valentibus careat; 
materiam, quz ad partcs füperiores rapitur, ad inferiora rc- 
clinare,cruribus imbecillis , fcíe non alentibusexcarnibus, ftu- 
pidis, atque tremulis prcfidium afferre, hanc ctiam intellexiffe 
Opinor « Suetonium , ubi Auguftum ambulare folitum, ita, Wt. «τὰ eiusvia 
HL extremis [potis [ubfultim decurrerct , Ícribit, quafific infirmi- ^ 5 
tàti caxendicum femoris, &cruris finiftri, necnon vefica cle 
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| 124. HiERONYMI MERCVYRIALIS 
lis , quibusaffli&abatur, fepe occurreret. De faltu vero proprie 
1 fic appellato dixit, eum materiam infra exactius deducere, fed 
quia thoracem nimis, & violentia motus, & magnis inflexio* 
| nibus concutit , cjus affectionibus minime convenire ; verum- 
i tamen, &admotum, &ad actiones promptum corpus val- 
ὶ de reddere ; quod fi ad nates efficiatur faltus, qualem Laczna- 
à Liba. c1. rüm mulicrum fuiffe «jam diximus , caput, ex cjusdem Antylli 
i fententia, peculiariter purgat, & purgando ficcat. atque de 
$ Libia, hoc mentionem feciffe ὁ Aretzum puto, ubi in vetere capitis 
i «c»: dolore faltum, & ξυνόυπαίϑουπον dveAyew laudavit , ficut , & 
ἀφαλσιν in vertiginofis. evocat etiam menftruas mulierum pur- 
i | gationes , & foetus nimium adhzrente 
Bu ai wa, dum c Hippocrates teftatum reliquits? IBEandas quoque reten- 
Du i»prndp. — tasquaflationis merito dejicit, ne erum, qui fupra fcfe 
| contraxit, in fuum locum trahit , hzmorrhoidas provocat, la- 
pillos ex renibus ad veficam detrudit : genibus tamen ob con- 
tinuas & nimis violentasflexiones, fummopere nocet. Qui 
verfus altum peraguntur faltus , ficuti coxas juvant , ita pe&ori 
detrimentum afferunt :- qui ad inferiora fiunt , caput à fupcr" 
fluitatibus, quas reclinantadinfimas partes,. emundant , cru- 
ra corroborant ;. ceterum viícera omnia vehementius quaf* 
TM fant, & obid etiam qui vel hernias patiuntur , vel quas vocant 
| EU alias crepaturas, vel varicibus crura tumida gerunt, hujuscemo- 
ἡ AR 3 m Jl & Lib. .o55, di exercitationes fummo ftudio ex 2 Paulli fententia vitare de- 
ΠῚ 1:1 bent, fed & podagrici omnes, &qui levi qualibet de cauffa à 
li deftillationibus ad pedes, tumoribusque omnibus molcftan- 
tur. faltusigitur hi funt effe&us, quem ubi purgatio ac phlebo- 
tomia neccífaria cft, nec vel aatis ratione, vel ob aliquod 
aliud impedimentum ulla earum adminiftrari poteft , pro ipfis 
fupplere, redundantesque humores exinanire. manifeftavit 
| ἦς μα ^?" -* Galenus 5 licet poftca apud varios medicina διιογες,, & po- 
| f àv. de p4f- tiffimum apud f. Rufum Ephefium invenerim, cundemmcetfal- 
| ^5, 777" tum iisobeffe qui facile fanguinis mi&um , aut fluxum , qui- 
| ve renum imbecillitatem, ac fervorem incurrunt, necnon | 
| | ulcusin ipfis aut habent, aut mox habuerunt : quinimmo etiam 
| fanisrenibus interdum à faltu valido frangi venas fcriptum cft 
apud ZEtium, quz omnia ἐς faltu fimpliciter fa&o intelligen 
c 


pellit, quemadmo- 
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DE ARTE GYMNASTICA Lib. V. 12$ 

effe volo. Qui enim manibus vel lapide, vel plumbo, vel 

aliquo alio plenis faltare nituntur. ab aliis in hoc differunt, 

ut dicebant « Ariftoteles, & ὁ Theophraftus, quod illiinanem 2,5; * 
ja&tantes nranum majorem brachio laborem pariunt : hi vero ^ libro 
minorem ; fiquidem brachium inani ja&atione quafi convel- ^ 
litur, cum in nulla re nitatur ; in jactatione vero ponduséulis 

manu apprehenfis facta, nulla hujuscemodi convulfio contin- 

git, quando faltans id manibustenet, cui quafi nititur, quo 
minusfatifcat, haudaliter atque currentes, qui dum manus 
invicem quatiunt , velocius procurrunt , quam manibus tenfis , 

atque otiofis; quoniam ita quafi fefe füftentànt , in eaque ma- Arno: iib. 
nuum divaricatione & explicatione innixi, vehementius, fir- 365ommi 


animalium 


mius, &conícquenter velocius moventur. greffu. 


Car»pvr- Ix à 
| De Halterum. conditionibus. 


Alteribus fa&am exercitationem duram effe, atque ve- 

j hementem,przter 7 Antyllum, comprobavit quoqueipfe 4 o:i.1ib.e. 
i * Galenus; dum in hujuscemodi ponderibus apprehen- : Ὁ. ác «coz 
dendis , ja&andisque mufculos onines; atque nervos, validiffi- ^ 


me intendi confeffus eft. qua ratione efficitur, ut affatim cor 


1 pus calefacere hac exercitatio idonea fit ὃς praefertim dorfum, 
quod maxime in jactandishalteribus fatisfacere videtur, pra- 
terea carnem creat; privatim vero fuperiores partes ab illa 
' exerceri memoriz mandavit f Galenus : cujus ratione ante Ζ 4, de wena. 
ipfüm Aretzus hujuscemodi exercitationem. in antiquo capi- ^ "^ 
tis dolore, qui paullatim finiatur, ufü probavit, veluti 
etiam in cceliacis & vertiginofis.. Sed Oribafius Antylli au&to- 
: ritate humerosipfam exercitare, ftomachoque , quem difflu-- 
, xio infeftat, quique imbecilluseft, & in quo cibus accícit, 
t five cum labore concoquitur, accommodari fcribit: laudat in 


arthriticis ς C«lius Aurelianus, ut primo manibus cera emol- fi 
: lienda detur, aut manipuli teneantur, quos palaftrite ba/teras 
appellant, tum primo cerci, five lignei cum parvo plumbo 
| interclufo movendi porrigantur, deinde graviores pro mo* , COE 


do profe&us ;; ^ Galenus. cuidam , qui mordax, pracali- vue. cap. 1s 
915. €? dum. 
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dumque femen inter emittendum fentire non tantum fe, fcd 
ctiam mulieres, cum quibus rem haberet, referebat, inter 
cetera auxilia, {είς halteribus exerceret, fuafit : quem poftca 


« Li».9.cu.. fecutus 4 Alexander Trallianusin priapismo curando hujusce 


modi exercitationem commendavit, quod animadverteret 
ipfam non modo ad retundendum,, infirmandumque femen; 
verumetiam ad materiam in diveríum trahendam , . fpiritus" 
que flatulentos digerendos conducere. fimiliter quoque ^ Ga- 
lenusin ulcerum crurum curatione, nifi quid aliud impediat, 
halteribus peractam exercitationem probavit , propterca quod 
fic impeditur, quo minus humores ulceribus noxiisad partes 


* sep co». inferiores delabantur. «ldem etiam, ubi purgatio, aut phle- 


botomia requiritur, nec eas atas, aut zgrotantis voluntas 
permittit, loco ipfarum fupplere judicavit. Verum enim vc- 
ro, nequecapiti, neque thoraci fimilem exercitationem con- 
gruere ullus affirmaret, quorum alterum nimis, atque inz- 
qualiter agitatur, "alterius autem vaía, ne ob maximam , qua 
brachia utuntur vim aliquo pa&o labefa&entur, periculum im 


4 Lii4*pi- minet. Quam rem fortaffe confiderans 4 Martialis, foflionem, 
^ 
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quam Galenus, ὅς exercitationem fimul, & opusífecit, ficut 
fupra oftendimus , huic exercitationi prapofuit fub hisce 
verfibus. 


"Quid pereunt flulto fortes baltere lacerti ? 
Exercet melius "vinea foffa "Viros. 


Hujus cum fecundo libro tria fecerimusgenera, Primum (ἃ 
'omnia preftare creditur, quz jam enarravimus ; Alterum? 
vero particulari quadam facultate crura, nervosque confit 
mare, & materiam deducere fcripfit Anryllus, veluti & ter- 
tium fpinam, illaque juvare & mollire , fcd caput peflime 
afficere dixit. Vnum illud hisce omnibus adjungere opportu- 
num duco , quod quamvis hac tempeftate figura illa halterum 
antiquorum à * Pauíania defcripta in ufa non habeatur, cum 
tamen loco eorum apud alios maffule plumbez, ferrezve » 
apud alios lateres ac lapides prope fpherici, & graves ufurpen* 
tur, nihil figura illa refert ad vatiandos cffe&tus , cíficiendum* 


ve, necadem facultastam in ufu noftrorum , quam in prisco" 
B rum 
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ram inveniatur , éo magis quod haud fecus qui hodie fefe exer- 
cent inlapidibus, vel maffulis projiciendis , brachia , dorfum, 
omnesque fuperiores partes movent, contorquentur, acfa- 
ciebant antiqui halterum exercitatores. ut hac nra ratione 
omnes affe&us à nobis fupra expofiti in noftris etiam exercita- 
tionibus éxpe&ari debeant. mong 


ΠΤ ΤΡ X 
De Disi, atque Iaculationis effectibus. 


E difco quamvis apud medicine probatos auctores, 

paucam omnino mentionem factam inveniam, ob idque 

fortaffe locus ifte dimitti poftularet; quoniam tamen à 
Galeno proditum fuit , disci ja&um , nedum cexercitatio- 
nem apud antiquos extitiffe, ingymnafiisque ficri folitam; 
Verum etiam inter vehementes exercirationes haud poftremum 
locum obtinuiffe, atque hodie quoque apud multas nationes 
^ ufum exercendorum corporum venire, proinde //eczs (ut 
ajudt) pedzbzs preterire illum omnino nolui. Quocirca in 
primis fciendum erit, hanc exercitationem, modo in ceteris 
nondelinquatür, accommodate calefacere ,' & propterea fri- 
Sidis corporibus, atque illis, quibus veloces exercitationes 
negantur, perfecte convenire , necnon imbecillos, & infe- 
rioribus membris invalidos moderate corroborare. cum etc- 
him magni, atque vchementes obnixus in longius discum pro- 
Jiciendo requirantur, fit ut vehementia motus, ac musculo- 
rum intenfione artus magis folidefcant, & ab excremeritis 
Purgentur. cujus purgationis merito confuüluit quandoque 
* Galenus, ut, fi quando purgatio, & phlebotomia require- 
fetur, necipfz aliquibus impedimentis adhiberi poflent , ca- 
ΤᾺ ΠῚ vicc per discum fa&a exercitatio admitteretur , quz nimi- 
rum id przftaret, quod in*phlebotomia & medicamentorum 
Pürgatione exoptaretur : peculiariter autem exercitatio ifta 
brachia, lumbos, ac denique univerfum dorfum corrobora- 
IC idonea eft, quz fcilicet partes in ipfo maxime omnium agi* 
tantur : in vertiginofis quoque ab Arctzo commendatur... Ab 


ilis vero magnopere cvitari debet ; quicumquce aut renes, aut 
thora- 
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thoracem male affedos habent : nam illi fervidiores, atque 
flaccidiores redditi incredibilem quandam diffolutionem con- 
trahunt : hujus interna aliqua vafa, ut teftatum fecit Gale- 
nus, non raro disrumpuntur. .Et ne quis credat, candem 
exercitationem extitiffe haleerum , atque disci , ciendum prz- 
ter variam utriusque figuram jam à nobis in. 4 füpcrioribus li- 
bris declaratam , hoc quoque discrimen habuiffe, quod hal- 
tercs variis contorfionibus altius agebantur, discus vero, etfi 
in altum projiceretur, tamen longitudo fpatii jactatione per- 
a&ti potius metiebatur eo ferme pacto, quo hac tempeftate fa- 
ciunt ,: qui fefe in lateribus oblongis projiciendisexercent, in 
quibus iidem effe&us videntur, qui olim in discobolis vife- 
bantur. Jaculatio porro ficuti à disci ja&tu parum in ip(a pro* 
je&ione differre videtur, ita quoque viresfimiles , & ad no- 
cendum, & ad juvandum obtinere credendum cft. quo fit 
ut pauca de hac exercitatione nobis dicenda relinquantur. ll. 
lud minime filentio obvolvi debere fentio, veteres fcilicet non 


fine myfterio ZEfculapium , atque Apollinem ,, ambos medi-. 


cinz au&tores, ambos fanitatis magiítros arti jaculandi tz. ....: 
quam Deos przfeciffe s nimirum hac fententia innuentes , hu- 
juscemodi exercitationem .bone valetudinis coníervationi 
bonique habitus acquifitioni ftrenuam opem afferre. cujus 
exercitationis poftquam plures fpecies effecimus, alias à jacu* 
lorum, five fagittarum varictate defumptas , alias ab arcu- 
bus íeu baliftis, quibus ille emittuntur , acceptas , omnes 
eandem plane facultatem poflidere autumo, nifi quod eos; 
qui in ferreis vocatis palis jaciendis exercentur, hoc admont- 
tos velim, ut magnam curam adhibeant; quoniam fzpenu* 
mero peritonzum disrumpi, inteftinaque in fcrotum deícen* 
dere, & per .confequens hernias in fimilibus exercitationibus 
generari experientia compertum eft : cumque in cmittendo 
maxima vis, atque intenía fpiritus retentio adhibeatur, p€^ 
&oriadítridto atque infirmo hujuscemodi jaculationem ad" 
verfari puto. Non eft quoque illud ignorandum , quod ὁ Mar- 
cus Tullius memorie prodidit, Philo&etem, dum crucia* 
rctur.non ferendis doloribus, propagaíle tamen vitam au- 


cupio fagittarum jaculatione facto. quod an faceret exerci" 
tatio 
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tatio ipfa, an delectatio illam infequens, mihi abutroque 
factum verifimile videtur. 


(Q x puxXUrtowXE 
De Deambulationum qualitatibus. 


* I ullunreft exercitationis genus, quod illis,qui fanitati opc- 
ram nayant, maxime querendum , atque cognofcendum 
fit, quodque ceteris quibuscumque frequentius à cunctis fe- 
re hominibus , omnique tempore exerceatur , unam proculdu- 
bio deambulationem cffe nemo negabit : fiquidem nullus cft, 
five puer, fivc adultus, five fenex , qui non modo cam praftan-. 
tiflimam, fed folam exercitationem non credat. pauci tamen 
reperiuntur, qui velratione, vellongouíu, quibus quaque 
corporis partibus ,' & profit, & noceat, perfe&e animadver- 
terint : id quod evenifle exiftimo , cum ob varias illius fpecies, 
tum ob pofteriorum hominum incuriam, qui & in hujuscemo- 
direbus &in quampluribusaliis antiquioribus negligentius, 
atque ofcitantius fefe gefferunt. Quamobrem operz pre- 
tium fa&urum me effe fpero , fi , deambulationum fpecies pra- 
cipuas receníens, confequenter quid unaquaque tam boni , 
quam mali efficere valeat , demonftravero. fed duo ante cetera 
ab omnibus confiderari cupio. Primum quod fzpe invenire cft 
apud au&ores medicinz Gracos ὃς Latinos, przcipi fimul am- 
bulationes & exercitationes; quafi illz ab his feparatz,nec exer- 
citationes fint; quorum fententias fic interpretari volo, ut fem- 
Per, dum ipfas fejungunt, fub nominc exercitationum eas, qux 
Proprie ita apellantur, fignificent ;cum ambulationes commu- 
hiter, & non proprie exercitationes appellari mereantur : Altc- 
rum cft, duas Galenum ,'& eos, qui ipfius doctrinam fecuti fuc- 
runt,dcambulationis principales fpecies tradidifle, alteram apo- 
therapeuticam à medicis nuncupatam, necnon poft relictos 
aliarum excrcitationum labores adhiberi folitam , dequa non 
eft nunc inftituti noftri multa verba facere; alteram fimplici 
nomine deambulationis appellatam , qua uti auxilio quodam y 
aut in affeétis corporibus ad reparandam valetudinem , autin 
fanis ad confervandam- atque augendam majores utebantur, 

ἘΠῚ nos- 
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nosque uti poffümus. atque de Πὰς erit tota noftra tractatio, 

cui ideo Galenus nullam propriam differentiam, ut fecit in ce- 

tcrisexercitationibus , aflignavit ; quoniam, cum tot fpecies 

habeat, non parum diverfas, (übunica illas omnes differentias 

comprchendere impoflibile videtur. Deambulationes itaque 

dividuntur, tum à motu ipfo, àquo (vitfic dicam ) earum cf- 

fentia exiftit stum à loco, in quo perficiuntur; tunrá temporc. 

A motu, quoniam a//«e celeres funt » alia tarda , Alie vebemen- 

265, Alia vemij]e , alia multa , alie pauca , Alia mediocres, alia lon- 

ga Qr retia, alia breves y reverfrua atque ha , vel totis pedibus » 

vel famimts digitis , vel calcibus. & loco, quoniam a//e fiunt in 

montibus , alia 1m viis planis ; & que in viis planis , a//e 2» inaquae 

libus , alie in equalibus ὃς vel fub portien ,"vel fub dio , vel fub fole. 

A tempore, quoniam z//efiwst hyeme, Alia eflate , alia mant » 

Alis ve[pere , alia amte cibum, alia à cibo. 'Tot enim deambulatio- 

num diícrimina , ne minutius rem partiar) apud auctores, at- 

que ex ipía rei natura , experientiave reperio: quarum nonnul- 

«Onus lefanepoffunt effe apotherapeutice , ficut apud antiquos fue- 

6.01.97». rmt, Arnon eftignorandum , tunc illas in ufum venire, quan- 

dojam confe&ta fint graviores exercitationes, five poft purga- 

tiones , quas medicamenta fecerint, & poft fublitionem oculo- 

rum,  poít copiofum vomitum : atque hoc deambulationis 

genus aptum eft animum remittere, fpiritum commutare, in 

| ordinemque adducere , quz diftenta funt folvere , itemque tho- 
| racem purgare, & facilem refpirationem reddere, inftrumenta 
fenfus roborare, ventriculum firmare , & , quod maximi re* 
fert, omnem affe&ionem , quz laflitudinis fenfum infert, quz- 
quc perturbat , explicare, atque diffolvere. de ifta loquebatur 
| Aer ies ^ Hippocrates quando fcripfit , Zeambwlatzones poff exercitationes 
s corporapur aveddere, attenuareque, minime vero permittere, ut caro 
pra labore colliguetur, fed ip[am purgare. Atqui deambulationum 
fimplicium mediocris ceteris omnibus magis ex ufu eft: de qua 

ifm intelligendus eft « M. Tullii locus, quando is Tironi con fulens, 
tnt i$ — ut valetudinem curaret , ab ipfa quinque poftulari fcripfit » 
πέψιν, ἀλύσπαν, ao CA TOLL GV 44$ 1€0Y ; έρψιν, δὐλυσίὰἂν κοιλίας ; id εἴ cibo- 

rum cocfionem, triflitia carentiam ambulationemymoder tam, oble- 


flationeém . e alvi [olutionem. facilem. mediocrem autem ap* 
pcllo 
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pello ambulationem , qua inter differentias enumeratas nihil 
alioquin excedit , aut deficit, multa tamen ; atque contenta fit , 
quemadmodum ambulationem profuturam efle debere tradi- 
dit ^ Antyllus , quz, ut fentit idem, capiti , oculis , gurgulioni 
thoraci, nifi adfit fputuni fanguinis, male afte&is auxiliatur. 
De hac loquebatur Seneca ; quando feíc deftillationi, à qua 
valde aflli&abatur; deambulatione fuccurrere fatebatur ; hanc 
candem pro infania , proque afthmate curandis ^ Czlius Aure- 
lianus commendabat : eft vero etiam maxime utilis ftomacho 
humefcenti , dolenti ; & in quoalimenta coacefcunt , corrum- 
punturvc. -Inarquatis, five i&criciscurandis eaufus Archige- 
nes invenitur. fimiliter cfficax eft ad mulieres , quibus fupprefiz 
funt purgationes, & ciim alvus fiftitur , cibi fupernatant, urina 
retinetur. non mediocriter quoque coxendicis morbis prodeft , 
& ad fummam omnibusiis, in quibus neceffe eft, aut à fuperio- 
ribus partibus ad inferioresaliquid defluere , aut quz ad infe- 
riores partes propenía feruntur, excernerc. Jam vero febrien- 
tibus omnibus deambulatio hujuscemodi obeft, nimirum quz, 
ut fentit « Galenus, calorem, & coníequenter febres augeat ; 
nocct epilepticis, fanguinem excreantibus, mingentibusve, aut 
feminis defluvium patientibus. Porro velox deambulatio 
magnopere calefacit , magnitudinem carnis, fi quid aliud , to]- 


lit, cujus gratia 7 Czlius Aurelianus eam in colicis affedtibus, 
in quibusrequiritur calor, atque in polyfarchia adhibendam 
effe judicavit. Ambulationestardz fere cadem praeftant, quz 


ab apotherapeutica effici diximus : 


quocirca valetudinariis fe- 


nibusimbecillioribus, & iis, quos poft cibum ambulare dele- 
Cat, quique nuper à fomno expergifcuntur, aut ad majores 
exercitationes ineundas fefe preparare volunt , aut quavis parte 
dolent ,accommodatz erunt. Has ctiam efle crediderim quas 
' Hippocrates, Avicenna, & Haly à cena ad magis cibum in ven- 
triculi fundo, ubicitius abfolvitur co&tio, accommodandum 
Probarunt , quasque Galenus vtr. Methodi pro reficiendis 


COrporibusexiccatis commendat. In capitis dolore / Czlius / 


Aurelianus probavit,vt Jaborans deambalatione exerceretur, primo 
TAYda , de binc medio tempore fortiori, atque paullo erecfiori extentis 
eruribussidem & pro epilepticis ambulationem levem probavit, 
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nempe quz finc capitis concuflione humores à fupremisad 
infima deducere, .cosleniter diflipate, attenuare, & univer 
fum corporis habitum citra noxam calefacere valeat; quarum 
omnium gratia cam in quarranariis, ubi paroxysmus non aflli- 
git, juvare, minorem fatigationem quam ftare pedibus afferre, 
tradidit 4 Galenus. In fpirandi difficultate, ὃς in facroigne 
fimiliter, quem .Grzci ἕρπητο., Scribonius Zozamz, Plinius 
circnm vocant , ambulationem hujusmodi conducere te- 


δ Uib.dere ftatum reliquit ^ Cornelius Celfus;. quam & pro elephantiafi 


curanda in ufu habendam effe confuluit cum eo * Calius. γος 


“ Lib.4.chro- .hemens five: nimia. deambulatio frigidos adjuvat, & ca ratio- 


ne à Celfo ad debellàndum. corporis tremorem , ufürpatur; 
anhelitum auget, & flatus discutit ; ac capita debilia magnopc- 
rc perturbat, & ob id jure reprehendendus cft Praxagoras,qui in 
epilepticis plurimas, & vehementi motu celebratas deambu- 
lationes adhibebat -: pedibus fimiliter debilibus, ὃς fu(cipien- 
dz podagra expofitis nocet ; quandoquidem obMimias deam- 
bulationes non raroiíchiadicos dolores & podagram gencrari , 
fÍcribit Galenus; ficuti ex adverío remiflam arthriticis, & po 
dagricis, & ulceribus internis convenire, infinuarunt. Cz- 
lius & Celfus, ubi deambulationem molli ftramine, cozquato 
íolo peractam ipfis commendavit. debent enim (ut fcriptum 
cít à lralliano) qwi podagra, Cy articulorum affecizomibus tur- 
bantur , μέτρέως , ὃς ono κόπε mE moveri , poti/fJamumque ante » 
c nom pof! cibos. Nam laffitudo his maxime adveríatur, ut 
quz articulos plus jufto calefaciat, & inflammcet, ipfique aliam 
rurfus materiam ex longinquioribus particulis ad fe attrahen- 
tes, arripientesque fluxibus jugiter cauffam füuggerant. Multa 
deambulatio fecundum 4 Antylli fententiam juvat cos, qui 
caput, vel thoracem male affc&um habent , & à quibus in* 
ferne corporis partes non nütriuntur , quive in exercitationi- 
bus vehementiori motu egent; pauca vero prodeft iis, qui 
poft exercitationes non lavantur, quibus à cibo deambulatio- 
nibusopuscft, ut isinfundum:ftomachi defcendat , & quibus 


w Cdfslib gravitas in corpore fentitur. Longa, & recta ambulatio mino- 
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rem , quam brevis , molcftiam parit, * capiti prodcft : ut non 

immerito / Calius,atques Cornelius Celfus epilepticiscuran- 
: 
dis 
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dis eam ex ufi effe judicaverint; at nimis exugit humiditates, 
atque exiccat. ob idque meritoaccufandus eft Themifon , qui 
atrophia laborantes duodecim fladiorum fpatium greffu con- 
ficere fuadebat. Longa & concitata fingultui comprimendo, 
fecundum 7Etii fententiam , ftrenue prodeft : brevis ficuti ma- 
gisfatigat, cum (utdicebat Ariftoteles) ex motu & quiete in- 
ter refle&endum orta conftans diverfitatis illius opera laborem 
inferat, ita quoque reverfionibus illis continuis caput labefa- 
Gat : & propterca ab codem Czlio non fineratione epilepticis 
damnatur; cujus rci cauffa ambulatio quoque circularis meri- 
to improbanda eft, utpote que caput vertiginofum reddat , ὃς 
oculis vehementer noceat. 4 Caflius medicus antiquus inli- 4 prout 38. 
bello problematum, quem Grzca lingua conícripfit, cauffam - 
indagans, ob quam motus re&o tramite facti vertiginem non 
generent, 'fed folum circulares , ob id accidere dicit, quia mo- 
tus recti minime diflationem materie impediunt, circulares 
Vero eam fieri non finunt, quod aér vehementius illifus pro- 
hibeat ; ad hec materie intus agitantur , quemadmodum 
& foris, ubi circeumlatz, neque foras prodire valentes mo- 
tum in capite vertiginofum afficiunt. ficuti namque icterici 
Omncs externos fapores amaros fentiunt, & qui fuffufiones in 
Oculispatiuntur, quoscumque colores rubeos judicant, fimi- 
litet in circularibus motibus , cum in oculis humores in orbem 
agantur, omnia externa circumferri videntur, ficque vertigi- 
Doía paífio oboritur. Ex ambulationibus, quz cum inteníio- 
ne crurum calcibus incambendo fiunt, quemadmodum fcri- 
ptum eft ab Antyllo , capiti male affc&to conveniunt , itemque 
thoraci humidiori , utero convulfo, purgationi fuppreflz, par- 
tibus infernis ab alimento fru&um non capientibus, & omni- 
DO quibus materia furfum repit. Quz vcro extremis digitis 
Obeuntur, casobíervatum fuit, proprie lippientibus, & alvo 
füpprefíz utiles effe. Quz vero totis pedibus fiunt, cum fub 
aliqua femper pradictarum differentiarum comprehendantur, 
ipfarum ctiam facultatesobtinere, rationi confentaneum eft. 


Atque hzc de fpecicbus ab ipfo motu defumptis. 


Ἢ ἡ Ἢ 


Early European Books, Copyright O 2012 ProQuest LLC 


Images reproduced 7 courtesy οὔ πε Βιδ᾽οίεςα Ναζίοπαϊε E 
CFMAGL. 1.7.423 


€. "ὰὶ Fr 
LIÉ 227^ SAP AB d Ἢ 
b e Es. 


Hr It e 


HrrnRoNYMI MERCVRIALIS 


CarPrvT XII : 
Iterum de deambulationum qualitatibus. 


Nter deambulationum fpecies, qua à loco accipiuntur; illa, 

qua fiuntin montibus , aut adícendendo , aut deícendendo 

exercentur, fi fiant adícendendo, valde profe&o univerfum 

4 1. de wena, COrpusfatigatur,quoniam referente 4 Galeno attolluntur eo mo* 

vltoP9 tusgenere, & perinde ac onus quoddam fuftinentur ab iis, qua 

ὁ 2. ρατῖς, primum moventur inftrumentis,reliqua corporis membra uni* 

pobi* ^ verfa. fcribit ; Atiftoteles ambulationes per acclivia , tametfi fint 

hebetiores motus, magts [udorem provocare , quam per declivia , nec 

pon fpiritum profifleres quoniam gr ari cuiquesut deor [um ferri fecun 

dum naturam eft , fic ferri fur [um contra naturam. itaque caloris 

naturaqua noftra provehit corpora,ut nihil per declive laborat, 

fic per acclive preffa onere nititur. -acriusque ob cjusmodi mo* 

tum incalefcit & fudorem movet, & fpiritum profiflit, cum 

etiam corporis varius inflexus non nihil afferre cautfx poflit, ut 

directa fpirandi reciprocatio auferatur. qua ratione fecundum 

| Antylli fententiam talisambulatio etiam thoraci , qui fpiritum 

EN |— exiguum ducat, & prz fertim ante cibum confert, majorumqüe 

Ὶ Ih excrcitationum vicem nonnumquam füpplet. Legitur de De- 

mofthenc, confueviffe ipfum adícendendo deambulare , atque 

| interambulandum orationes pronunciare , quod fic product 

fpirituscontentioni,qua oratores in dicendo opus habent;affue" 

| fceret. Verum enim vero genibus infirmis eadem valde advet- 

fatur;spropterea quod dicebatAriftoteles,dum adícendimus,no$ 

corpus furfum ja&are, diftentiohemque corporis & genuum 

movere ; ad hzc genua ipfa, quz fecundum naturam in ante 

riorem partem fle&i nata fünt, quafi contra naturam fledti retro; 

ob idque magnopere dolere atque laborare. Ex altera parte 
ambulatio declivis , quz defcendendo obitur , magis altcra 

capite ad. inferiores partes trahit; at femora invalida non pa" 

3 iP" rumledit, nimirum quz ex ejusdem « Ariftotelis fententia 18 

hoc motu contra Naturz inclinationem anteaguntur, quaft- 

que movendo crura univerfi corporis pondus fuftinent, & pro" 


indc vehementer fatigantur. Ambulationes, qua tum x ^ 
acn- 
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dendo, tum deícendendo peraguntur, à « Cornelio Celío com- 
probantur, co quod ita varietate quadam corpus univerfum 
moveatur ; nifitamen id perquam imbecillumiit, Quz vero 
fiunt in viis planis, & zqualibus ex fententia Ariftotelis ob mo- 
tus, quam fcrvant ( ut fic dicam) uniformitatem , magis cor- 
puslabore afficiunt, ὃς ob naturz , quam tenent fimilitudinem, 
citius laboresfiniunt , necnon ad fpiritum , & ad corpus zqua- 
liter conftituendum magis accommodatz funt , quam factz 
in inzqualibus. At deambulationes per inzquales vias fatta: 
non modo minus fatigant , verum ctiam utiles iis funt , qui cito 
deambulando defatigantur. atque hoc ^? Antyllusintelligebat, 
cum ambulationes, qua in viis peraguntur, minori cum labo- 
tc fieri fcripfit, quam eas , quasin locis deambulationibus dica- 
tis obimus. Hocidem innuere voluit Acumenus medicus apud 
Platonem in Phxzdro, ubi ambulationem in viis, ambulationi 
in curfibus przpofuit, dequo füpra latius diíputavimus. ne- 
que aliud intellexit Iífchomachus apud * Xenophontem , quan- 
do ambulationem, qua ipfe in agrum fervum cum equo fc- 
"batur, ambulationi in xyftis fa&z pratulit. in his tamen 
difterminandis valderefert , numquid in pratis , in locis afpe- 
tis, an in arenofis efficiantur ;. quoniam fi fiantin pratis, blan- 
diflimz proculdubiofunt, nihil omnino fenfus tentant , nihil 
commovent , at cas caput implere , tum propter odoris fuavita- 
tem, tum propter humiditatem , qus illis inharet , auctor cít 
Antyllus. Fa&« in locisafperis caput replent. Quando autem 
inarena, & maxime profunda (quod genus eft vehementiíli- 
ma exercitationis) aguntur, magna cfficacia pollent ad omnes 
Corporis partes firmandas, corroborandasque; cujus gratia 
Auguftus dum ecoxendice , C femore , er erure finifiro , 205 [atis 
bene jaleyet, immo fepe en parte claudicaret , hac deambulatione 
Confirmabatur. fic enim locum 4 Suetonii interpretari debere 
Cenfeo.ubi eum arezar amc arundinum remedio ufum tradit,are- 


᾿ hàrum quidem,tum ad deficcandas fluxiones, tum ad confir- 


mandamy,ut judicavi , coxam 5 arundinum,ad continendum, ὃς 


claudicationem impediendum. quod quo modo fieri debet, 
docuit Cato lib. de re ruft. cap. cux. Ad materiam fubinde, € 


fupernis ad infernas partes deducendam, camque diflipandam- 


poten- 
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4 1.z.chro. porentiffime exiftunt, & ideo male forfan à 4 Caio taxatur 
REY Erafiftratus , quod deambulatione in arenofis locis. paralytcos 
exercendos fuaderet. fub porticu fa&x ambulationes, autloco 
Pl1brc» conclufo, ut fpelunca & fimilibusà ^ Celfo, & ab aliis non ad" 
modum probantur : quandoquidem aere libero non fruuntur, 
fed intemperato,vitiofo,craffo, corpusque univerfum replente : 
nifi tamen porticus , aut loci cooperti in locis fint domus fupc- 
rioribus , ac tabulisftratis, ubi ambulationes ceteris quibusque 
ab Antyllo anteponuntur , quod vaporum, qui ὁ terra eflluunt, 
fint expertes, aéremque puriorem habeant. Nec opponendum 
cft huic fententiz noftrz , quod antiqui cryptoporticus in ufum 
iftum exzdificatas haberent:quia illis dumtaxat utebantur,quan- 
do pluviz, tempeftates;aut immodici ventorum impetus, aeris" 
quc iniquitas vetabant,quo minus in aperto aérc deambularent, 
quo tempore,neque nos illasrefutamus. Ceterum qua fiunt fub 
«Joco c3. dio, omnes factis in porticuà * Cornelio Celío preferuntur. A. 
4 t3. 9 d Vitruvio quoque valde celebrantur Hypetbre ambulationes , & 
praefertim [i viridia adfimt , quod tales magnam f[alubritatem her 
beant : (θ᾽ primum oculorum , quod ex viridibus fubtilis , cr ex^. 
"HAIUs aér, propter motionem corporis influens perlimat [peciem» 
C ita auferens ex oculis humorem cra[Jum , aciem tenuem, c acit 
tam [peciem relinquit. Praeterea cum corpus in ambulatione 
calefcat, humorem ex membris aér exugendo imminuit ple* 
nitates, extenuatque diffipando, quod plusineft , quam cor" 
pus poteft fuftinere, exquo , utin hypzthris locis ab aére hu- 
mores ex corporibus exugerentur molcftiores, quemadmodum 
exterra per nebulas videntur : confuluit archite&torum prin" 
ceps ampliffima & ornatiffima füb dio hypzthrisque ambu- 
lando collocari in civitatibus edificia. Verum enim vero apud , 
: ost, dM medicos fübdiales hz deambulationes plurimas differentias 
obtinuerunt. nam quando prope mare fiunt, & ficcandi, & 
craffos humores attenuandi vim habent ; quando circa flumina 
& ftagna,hume&are poffunt : fed utraque nocent, & praefertim | 
ftagna , ideoque non temere has omnes in epilepticis damna* | 
vit Aretzeus, quandoin mediterraneis partibus aguntur, quem- | 
admodum fupradi&is funt praftantiores , ita quoque factus 


circa mare cedunt. quandoin rorej,humectant non finc dama " 
C 
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it fed fi in locis avium volatu frequéntatis ambules, efficaciffi- 
)8 mus is motus crit ad evocandum per halitum, & ad levandum, 
o haud fecus , atque fi in (ublimibus locis ambules. Quz deinde 
l- fub dio in locis vento minus perflatis ambulatio efficitur, valet 
^ fecundum Antylli fententiam ad evocandum per halitum , & 
r ad excrementa difpergenda : itemque remittit, nec ferit. hanc 
"d ZFtius in colicis doloribus à frigida cauffa ortis commenda- 
ι6 vit. fcd qux perflante vento peragitur, fi (üb borea, tuffes exci- 
t5 tat,thoracemque lIzdit;at vires collabentes firmat, fenfuum in- 
n tegritatem affert,ftomachumque diffolutum roborat. atque de 
n hac fortaffe loquebatur 4 Czlius Aurclianus, dum ftomachicis 


1 deambulationes fub dio pro modo virium adhibendas confüle- 
s" bat; fi füb auftro, caput replet, fenfuum inftrumenta hebetat, 
€ alvum mollit;atque ad diffolvendum valet: ft zephyris fpiranti- 
b bus;talisambulatio ceteris omnibus,quz in vento fiunt,prafftat: 
A. non enim habet infuavitates borez, quin potius maníuctudo 
7 fimul atque jucunditas funt conjun&z. Quz in Apcliote fit, 
v mala eft , & ferit , atque ita fe habent ambulationes fubdiales in 

ventis perattz. Sequuntur, quz fiunt, vel in fole,vel in umbra : 


» qua in re au&ores divería fentire reperio. ὁ Cornelius Cel(us, 
" ff caput ferat , meliorem. ambulationem in fole, quam im umbra 
ie effe dixit , c» wzeliorem 1» umbra, quam parietes, aut "viridaria εἴ 
, ciunt , quam que tecfo (ubeff.. Ex altera parte Oribafius aucto- 
" ritate Antylli du&tusimprobat illam, veluti qua cffundat;caput 
i- impleat, atque inequalitates gignat. quam fententiam non au- 
n derem alteri pra ponere, nifi & ratio, & veterum medicorum, 
E Prefertimque Hippocratis, & Galeni auctoritates teftatum fe- 
" Ciffent, folis radios humanis capitibus maximas noxas inferre. 
: , nempe quz , fi calida & humida , magis calefiant & cliquentur ς 
5 fificca, ficciora reddantur; & demum quzcumque fint , fem- 
c Per offendantur, modo vel ruftici, vel alii (ub fole vivere affue- 
a t non fint. Quod probe cognofcens « Hippocrates five Po- 
δ lybus ad evitanda capitis detrimenta non quamlibet dcambu- 
x: lationem, fed folam in frigore;aut in fole pera&am vetat. Atqui 
t nonillud tacendum cffe duco, feoper eligi potius debere i fole 
9 ambulare, quam flare s c ambulare velociter quam feaniter ; ficuti 
: P'xceptum fuit ab 7 Hippocrate in libro de falubri dizta. cujus 


1 | Vu rei 
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permanet , ficque amplius calefacit. corpus etenim mofirum (dicebat 
is) vaporem quendam tepidum de fe contimu mittit , qui proximum , 
c ambientem arem tepef acit , unde aér poflea ille corpus calidius 
veddit, cum autem quis tn (ale movetur , flatus excitatur , qui refri- 
gerare nospotefl , quamdo motus quisque frigidus babetur. Ambu- 
landum potius zz «bra (dicebat Celíus ).qwa» parietes , aut "vi- 
ridaria efficiunt , quam qua tecfo fubeft : quomtam aer. a[fiduA 
quadam , c blanda-ventilatione (alubrior redditur. quiaér quo- 
niam interdum ab arboribus noxiis infici, & corpora deinde 
contaminare conífuevit , ut de nuce arbore , atque Narci(Io me* 
b 3. Sympo. 5 d: , : 
ptób, ἢ moriz prodidit ὁ Plutarchus, propterea hujuscemodi umbras 
inter dcambulandum fugere expediet. Neque item curam ad* 
hibere minorem oportet, ut arbores rore fuffufz vitentur, quo- 
niam fi per ipías frequenter quis ambulet, membra faciliter le- 
pratentantur , atque hujus eam Laitus apud Plutarchum in na* 
tural. quzeítion.attulit rationem, quod ros corporibus il'abens ipf? 
puordeat, atque excoriet, vel potius , quod A rore colliquatis arborum 
fuperficiebus a[pergo quadam noxia 1de corporibus a/fu[a 1mbarent » 
qu& partes extimas ip[orum mordeat , atque difcindat : ctenim ror! 
vim colliquativam ( wx/mév , non duxixàv, & reipífa, & vetufto 
codice permotus legendum puto) ineffe perfpe&um (atis illud 
facit, quod ros bibitus gracilitatem inducit , ut mulieres ez: ma- 
nifefto declarant, quz alioquin obefz dum tenuibus vcftimen- 
tis aut laneis roti colligendo operam navant, co in exercitio 
carnes confumunt. In omnibus autem fere proderit füb 115 
umbrisambulare , quas epilepticis probavit Aretaeus, & verti* 
ginofis ; fub arboribus »yrto, aut lauro , autinter acres & bene 
olentes herbas calazeentum, pulegium, tbymum ,mentam, maxime — 4 
quidem agreftes , & fponte nafcentes : fin harum copia defide" 
retur,inter humano cultu procreatas. Eft in hac quoque non €x 
guum difcrimen refpe&u czli, quod, dum ferenum eft, tunc 
ambulatio levat , per halitum evocat , attenuat , bonam τορι" 
rationem , & movendi facilitatem parat : dum vero nubibus 
Obtegitur, gravitatemaffert , per halitum non evocat , tandem" 
que caput implet. De ambulationibus faciendis, vel hyeme? 


«Cap. 1. welaftate, vel aliotempore, diximusin libro « quarto, ubi - 
p" 
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pus exercitationibus accommodatum definivimus; fupereft 
tantum illud adneGere, zrebulatiopes quaslibet. apte cibum frert 
debere , tum mane , tum ve[pere : quandoquidem matutina a/vszz 
emollit fi credimusAntyllo,fegziziem à fómmo contractam ΠΟ ΟἿΣ, 
Jpiritusque Altentiat, cAlorem muget, C appetitum excitat : quinim- 
mo * Hippocrates hanc eandem humidioribus temperamentis 
convenire,quod humoris tranfitus exinaniantur, neque anima 
meatus occludantur, fcribit : ficut, & attenuare, necnon partes 
circa caput leves, agiles, ac promptasreddere, & alvum folvere 
confirmat. vefpertina vero ad fomnum hominem przparat, ac 
inflationes difpergit, caput tanzen debile malc afficit, od idque 
jure accufatur Serapion à ὁ Czlio, quod cpilepticos imperaret 
circa vefperam ambulare, ac rurfum conquicícere, & deambu- 
lationeril repetere. Poff cibum diximus exzguam ambulationem a[- 
fntetis comvenire, atque illis, quibus mon fine labore im. fundum 
ventriculi defcendit cibus: iis pariter , quibus caput repletum 
cft, lentam poft cibum deambulationem commendavit, « Ga- 
lenus, fecutus fortaffe in hoc ^ Aretzum , qui in vetufto capitis 
doloté eandem in ufu habendam voluit, quamquam fecundo 
de conipof. medicam. ubi de dolore capitis ex ebrietate agit;ve- 
lit, neque multam comedendum; neque ftatim à cibo deambu- 
lándum. In reliquis quo modo conveniat, non video ; & pro- 
pterea Dioclem medicum antiquiflimum & clariflimum fatis 
mirari non poffüm , quod phthificos deambulatione poft pran- 
dia vexandos effe voluerit , quz ficuti concoctionem ciborum 
intertarbar, ita multos ad caput vapores efferri, atque ibiin hu- 
miditatem converíos ad pe&us & pulmonem diffluere facit , 
quo nihil phthificis contingere perniciofius poteft : co magis, 
quod licet * Hippocrates hujuscemodi deambulationes inhu- 
midioribus temperaturis approbet : alvum tamen ; corpus, & 
ventrem ficcare confitetur: neilla omnia in medium adducam, 
Quz in hujusce generis ambulatione fcripta funt in libro de in- 
fomniis Hippoctati adfcripto. qui liber cum multa fuperttitiofa 
contineat, forfan aliquis iis, quz ibi de ambulatione poft pran- 
dium in pluribus commendata dicuntur, paucam fidem adhi- 
bcat. Ha&enus de ambulatione, jam cetera aggrediamur. 
Explicit Liber Quintus. 
νη 1 HIE- 


4-- 
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CONOT- We pr " 
Quos Erecium flare effecfus pariat. 


Os, qui pedibus ere&i permanent,exerceri; quoniant 
abunde in fuperioribus demonftravimus , hanc rem 
amplius in difputationem revocare prorfus ridicu- 
lum foret , proinde, quot modis hzc exercitatio va- 
rietur,quosque quaque pariat effe&us,declarabo.Quod etenim 
«6&.clk&  hzcexercitatio privatim dorfi partes afficiat, « Averroes , intct 
e Arabas non infimus, fatis aperte dixit. Qui igitur illud debileà 
natura, vcl ca(u fortiti funt, íüummo ftudio id exercitationis ge 
nus cvitarc debent, nempe quod , ut fzpius diximus, majorem 
quam ipía ambulatio, defatigationem pariat : quibus etiam in. 
renibus inflammatio, vel ulcera orta funt, ne ftent, magnopere 
» ti. de p. cavendum effe,cenfuit ὁ Rufus Ephefius. debent quoque hujus* 
Ax cemodi exercitationem averfari, quos vel herniz labor follici- 
tat , vel in cruribus, aut fcroto varices dilatantur , vel ulcera in 
; inferioribus partibus orta funt, aut qualibet de cauffa oriuntur. 
quam fententiam nifi medicorum au&oritas confirmaffet, νύ" 

ram tamen effe ipfa ratio perfuaderet : qux Ícilicet oftendit, 1n | 

(tantibus graves humores eitra difficultatem proruere, eosque 

modo hernias, modo varices, modo ulcera generare, fovere, & 


e Satyr. 6. 


Will γε, 3.096.  aUgcrc:nam quod varices generentur , ctiam e Juvenalis poeta 
ἐ | ! cogno- 
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cognovit, quicum quandam mulierem Janum rogantem de 

amici vi&oria futura derideret, volens fignificare ob impor- 

tünas mulierum petitiones harufpicem, fi cun&is inferviffet, 
ftando , (fic quisque harufpex pro aliis rogabat Deum ) non pa- 
. rum laboraturum , ait: 


vricofus fret baru[pex. 
* Marium quoque fcimus omnes, laboriofum virum extitiffe , 2.7 το 


jus vita. 

Ob quod fi quis dicat, ei varices, quibus aflliGabatur, inambo- ty 
buscruribus ortas ob nimios in ftando labores, eum minus 
crraturum exiftimarem. Verum enim vero ,. & in hacexerci- 

tatione non pauca diverfitates reperiuntur : propterea quod 

tempus , locus , atque fitus varias quafi fpecies efficere videntur. 

A tempore nafcuntur dux fpecies, quando aut ante cibum, 

aut à cibo, quis ftando , & vel paucotemporce , vel multo exer- 

cctur. A loco fumuntur differentiz, quoniam ve/zz fole , vel zz 

umbra c bac aut clau[a, aut aperta flatur.. A. íitu demum cva- 
rianturítandi genera, quando ve/ svo pede , vel ambobus , c vel 

7215 totis, (ir plauis , velextremitatibus eorum, calcibus Jcilicet , c 
fummis diaitis flamus, Ante cibum ftare ventriculi cexcrementis 
inaniendis auxiliatur, afthmaticos, & difficiliter fpirantes ad- 

juvat, ventrem emollit, urinam provocat, crura & pedes 
Corroborat, ὃς fiquando deambulationi vacare non conceda- 

tur , illius vices fupplere poteft. Vertiginofis tamen , & quibus 

ad füperiora rapiuntur vapores , nullo patto conducit , cum ex 

tali erecta ftationc facilius caput à fumis petatur : namtantam 

ad hoc cfficiendum potentiam fimilisexercitatio habet, ut non- 

nulli boves, & cetera animantia (quod fcripfit ? Ariftote- dien Ap- 
les) minus hominc tuffire , minusque catarrhis vexari credide- io parie 
tint : quoniam ipfis minime ercátis ftantibus haud itavapores ὅτ᾿ 
natura furfum tendentes in corum capita ferri poflunt. Qua 

item ratione eos omnes damnare. vehementer foleo, qui, fi 

alto capite dormiant , minus à catarrhis fe vexatum iri putant , 
; Cum potius cohtrarium eveniat , ut fcilicet qui humiliori ᾿ & 
. Íere ceteris membris xquali capitis fitu dormiunt, vel aliter 
᾿ Jacent , minus ἃ vaporibus capitetententur, minusque à capite 
1 ad pe&us humores defluant, Quamvis fecus judicandum fit,ubi 


Vu 3 


quis 
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quis ventriculi in conficiendo cibum debilitate vexatur. Quo 
in cafu Pofidonius apud 7Etium magnopere ftudendum cffe 
juffit, ut in decumbendo caput altiori fitu contineatur, quo 
cibus magis in ventriculi fundo accommodctur, & ob nu- 
trimentum minori moleftia coquatur. :Atquehoc intelligi de- 
bet de iis, qui multum flant : ftare ctenim pauco tempore 
exiguum quid prodefle , neque multum obefle poteft. Qui por- 
ro communi illo effato, Prazaa poff labis , 1ndu&i , poft fum- 
ptos cibos ftare dele&antur, ii fcire debent, fi mediocri quo- 
dam temporcftetur, defcenfui ciborum in ventriculi fundum 
id infigniter cooperari, & coníequenter illorum concoctio- 
nem perbelle adjuvare, nec alioqui ullam effatu dignam ας 
fionemaffétre : verum fi multo tempore ita quis permanferit, 
prater moleftiam, quaob ciborum interdum pondus, prater 
laflitudinem , quà ex laboreafficitur, varias iteti offenfiones 
fübire cogitur. Primo namque major vaporum copia fupcrio- 
rcm corporis regionent impetit, major haumorum multitudo 
ad inferiora precipitat, atque indeulcera in cruribus, gona- 
gras, & podagras generat , deinde thoracem , atquc fpiratio- 
nem univerfam non parum labefa&tat, uti ex difficultate fpi- 
randi tunc apparente facile quisque cognofcere valet : poftre- 
mo renes, atque veficam , & totam mingerndi a&ionem vi^ 

tiant, quando videlicet crudi humores ex fimili fitu ad eas 

partes deferuntur, renesque & lumbi vehementer incalefcunt, 
debilitanturque. ut non temere videatur przcepiffe « Rufüs 

Ephefius, ze quis ulceribus renum laborans , etiami morbus im- 

clinare cepiffet , ffaret. Statio in umbra femper aliquibus cx 

przdi&tis differentiisadne&itur, utfitmulta, vclpauca, vcl 

àcibo, vel ante cibum, & proinde qualicumque adnexa re 

perietur, illius effe&tus continuo exprimet, modo umbrz ra- 

tione aliquid fecus non accedat. hocautemdico, quia fxpe- 

numero umbra, vcl eft locorum concluforum frigidorum ; 

atque hümidorum; vel noxiarum arborum, vel alterius pet 

niciofz rei, quas omnes corpus maculare, & fanitatem dc^ 

ftrüére nemo negabit. Ceterum de ftantibus füb fole in hunc 

modum determinandum eífe judico , quod fcilicct ftare 

füb.fole in eftate fummopere calcfacit. immo pe eft 

ri 


RE 
UH ln 
T. 


DE ARTE GyMNasTICA Lib. VI. 34.3 


* Ariftotelis, cum ffamus in fole nos magis eur , guam dum mo- « 5 6o 
vemur , etfi per fe motusipíe quoque calefacere valeat, quod τὴ 
alias fufins explicavimus. Si igitur ita e(t, rationi confenta- 
ncum efficitur, juvamentum infigne valde frigefaáis corpo- 
ribus inde accedere , veluti hydropicis, cacccticis ; pro quibus 
idà ^Calio, & omnibus fere medicislaudatur. In i&ericis ὁ 15 cs. 
itc curandis tali infolatione ufum Archigenem reperio... nc 
interim filentio prztermittantur ea, qua apud /Etium ex An- 
tylli fententia leguntur, infolatione fcilicet variis modis anti- 

| quos ufos fuifle, alias cum unctione , alias fine un&tione , mo- 
doícdendo, modo jacendo, modo flando, interdum ambu- 


| lando, interdum currendo : de quibus omnibus in hunc mo- 
| dum decretum eft, quod fi infolatio adminiítretur non pur- 
: £ato prius corporc, maximum capiti nocumentum affert : un- 
; de fzpenumero mirari mihi contingit , quo genio ductus ς Pli- ipse vo 
i nius major, 7707, modo purgato corpore, verum etiam pofl. cibum 
^ / eftate fub [ole maneret, nc deinde in friaida lavaretur : dc hac 
i etenim locutos fuiffe medicinz 4 au&ores arbitror, quando Ee camo 


I dixerunt, ab illa corpora plusquam par fit incalefcere , febres, 
k atque capitis doloresgigni : Nam fiantea quam corpora fo- 


ὗ li exponantur, opportune exinaniantur, aut fine un&ione, 
“ aut cum unctione fieri poteft : fifiatcitra un&ionem, capiti 
$ diuturna frigiditate laboranti fuccurrit, quod illud durius ; at- 
: que impaflibilius reddat , & ob id merito in epilcpfia curanda 
$ ἃ * Methodicis nonnullis commendatur , modo fit infolatio ? C7 7^ s. 
- moderata : ficut item in ca infanie fpecie juvare creditur , quae 
X à frigida intemperie ortum ducit : praterea occultas difla- 
E tiones auget, fudorcs elicit , carnem confervat, pinguedinem 
- tollit; oedemata omnia, & praefertim hydropica deprimit : 


- neque tamen ipía noxis füis caret, quandoquidem mora quz- 

2 Vis fub fole bilem auget, & coníequenter iis, quibus calor b. 

r Datura mordaxeft, valdeadveríatur, utà f Galeno fcriptum / 6*7 τος 
" eft, fpiritumque craffiorem , denfioremve efficiens , a(thma, x asl 
$ & orthopnoeam cxacerbat. Ceterum fi absque unüione info- 
latio adhibeatur, in ceteris cosdem effedtus parit, nifi quod 

COrpus exiccat magis, tanquam pingui illo adufto, & fubinde 

majori nigredine fuperficiem totam inficit , necnon — 

- inftar 


-»G«0 
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inftar cauterii cujusdam denfas minus per infenfibilem tranfpi- 
rationem excrementa divaporati facit. qua ratione hujusce 
modi infolationem ad minuendam. polyíarchiam ab 4 ZEtio 
laudatam cenfeo. Verumtamen duo hic animadverfione di« 
gna cffe exiftimo, alterum , quod medicos, ubi fub fole moram 
probarunt, prategi pannis capita voluiffe opinor, quoniam, 
prater Czlii auctoritatem , & ratio, & experientia demonftrant, 
capita detecta , fi foli exponantur, valdeoffendi, nempe qu& 
fupra modum calefa&a vaporcs à toto corporis ambitu ad fcfe 
attrahunt, ficque omnem malorum iliadem , & prz ceteris ca- 
tarrhos ibi generant : quod minime, ubi capita teguntur, eve? 
nire fufpicandum cft , propterea quod , ut fcripfit ὁ Ariftoteles, 
induta corpora à fole minus calefiunt, quam nuda, cum ab 
illius radiis minus feriantur. atque hoc totum à « Galeno figni- 
ficatum credo, ubidixit, eos, quiudi fub fole manent , ",nit- 
ver[um corpus calefacere ," qui vero induti, caput folum : nam 
demonfítratum eft à nobis libro tertio, majores noftros num- 
quam fere caput tegere folitos : ne miremur Galenum, dum in- 
dutos fcripfit fub fole,-capite tantum valde incalcícere dixit. 
Alterum animadverfione dignum cft , quod , ficuti fedentes & 
ftantes füb fole vehementius incalefcere, five potius deuri ex- 
perientia conftat , quam ambulantes & currentes : pariter & 
ceteras przdictas affectiones, tam bonas , quam malas facilius 
recipiunt. Atquehzc univerfa à nobis di&tade ftantibus pla- 
nis , ac totis pedibus intelligantur, ftare namquecalcibus in7 
nixos non modo laborem ac moleftiam inducit, verumetiam 
nullum juvamentum effatu dignum pra'ftare creditur:quemad- 
modum fimiliter eos , qui fummis digitis ftarc conantur, ΡΥ" 
ter fatigationem illico fuccedentem, partesillas callis mole" 
ftiffimis afficere compertum eft; & prxfertim quando quis €o 
frequenter utatur; hi fiquidem illud unum commodum non- 
numquam recipere videntur , ut longius multis aliis profpecta- 
re valeant, cujus gratia ab antiquis fpeculator , five σκὼψ pin 
gebatur facie hominis ftantis fupra digitos, fummamque ma* 
num ad umbellx formam fuperciliis admoventis, ut ZEfchy- 
lusin Theoris meminit. 


C ^- 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. VI. 


ΕἸ w*;P.:r; XL 
De pugnarum effectibus. 


Vgnarum, qua majoribus noftris ad valetudinem infer- 
Vierunt, quaque ctiam temporibus noftris inferviendi fi- 
militer facultatem obtinent, a/ze femwmt cum armis fic£is , 
negtie incidentibus , vel pungentibus adver [us hominem, alia adver- 
fes columnam , aut palum , alia adver[us umbram. atque omnes 
vel fieri poffunt à pugnantibuscorpore, nequaquam armatis, 
aliz ab armatis. Armorum pugnam adveríus hominem , vel 
columnam inter magnas exercitationes repofuit 4 Galenus, 
quem imitatus ^ Averroésinter Arabas non infimus dixit, cer- 
tamen cum enfibus fadum e[fe ex "velocibus ,. atque. fortibus 
exercitiis. qux omnia de illis, qui non armati certant accipien- 
da puto ,.quando armatum certare inter exercitationes fimul , 
atque opera manifefte repofuit « Galenus, qui fimiliter certare 
adverfus umbram ( e»euaxév dicunt Grzci ,) celerem citra ro- 
bur exercitationem efle judicavit, ut 4 Avicenna quoque, & 
Paullus poft ipfum ceníere vifi funt. Cum itaque res ita fcfe ha- 
beat , pugna non. armatorum tam adverfus homincs, quam ad- 
verfus columnam adminiflrata in primis magnopere calefacit, 
excrementa educit, füdores ciet , exuperantem carnem fuppri- 
mit: & proinde à * Czlioin curanda polyíarchia adhibetur,dc- 
inceps brachia atque humeros confirmat , crura & pedes mirum 
in modum cxercct, ceterum capita debilia, & vertigini obno- 
xia non parum labcfa&tat. renibus item laborantes hujuscc- 
modi exercitationem fugere precepit / Galenus. emepexje por- 
ro, five adverfus umbram certatio corpora tenuat, carnes & 
fuccos detrahit, quod celeribus exercitationibus convenire 
fupra monftravimus, proprie autem fecundum £ Galenum 
brachiorum ataque manuum exercitatio exiftit: praterea va- 
let , (i ὁ Antvllo credimus, ad fedandam affe&ionem laffitudi- 
nis fenfum referentem , ad humores firmandos , ad nervorum 
imbecillitatem & tremorem corrigendum. eft etiam utilis vi- 
tiis , quz thoracem infeftare folent, confert renibus , & colo 
inteflino , materiam ad inferiores PORE deducit, & praíertim 
X in 
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iniis, qui pedibus imitantur pugiles, quique non folum ma- 
nibus cum umbra depugnant, verum ctiam cruribus, interdum 
tanquam falientes, interdum vero tanquam calcibus caden- 
tes Ad eadem omnia fimiliter valet pugna adverfus palum 
effecta, quz tantummodo in hoc ab umbratili differt, quod 
palum percutere brachiis majorem vim infert , quam aerem 
ferire. Non eft tamen ignorandum, pugnam adverfus ho- 
minem pugnantem initam, magis exercere, & vim majo- 
rem corporibus inferre , quamiftam : quoniam, ut ab « Ale- 
xandro perbelle fignificatum εἰ, ableta , fi obsitatur anta- 
gonifle , fortitudinem ejus auget 5. fim cedat , neque reluctetur , ro- 
bur ejusdem refoluit. Atqui ea pugna, quz corporibus pugnan- 
tium armatis exercetur , inter vehementes exercitationes collo- 
canda eft, quz, cum robufta & valida corpora efficere debeant, 
jure merito Niciasapud Platonem in eo dialogo, qui Laches 
infcribitur, dixit, quod τὸ ἐν ὅπλοις pudet » five armatum. pu- 
gnare corpora robufliora, fi quod aliud exercitationis genus; 
reddit, neque ullo alio minorem laborem parit. Dehacquo- 
que exercitatione ab ὁ Antyllo proditum reperitur, corpus 
ab ipfo ad motum aptius & ad carnem fufcipiendam reddi, 
verumtamen propriam atque maximam ejus pollicitationcm 
exiftere, ut corporis firmitatem, &longam refpirationem gi- 
gnat, cum illi, qui fefe pugnis fimilibus dedunt, omnem 
aliam fpiritus expulfionem ferre poflint : facit autem hujusce- 
modi pugna carnem laxam & mollem , necnon capiti δά πιο 
dumnoxia cít, prafertim quando galea plus equo obtegitur , 
cujus pondere preffum non parum laborat. illud hic non 
ignorari volo : ὁπλομωχίαν five armate puena exercitationem y 
ne quis decipiatur eandem effe exiftimans cum armata lu&ta- 
tione , ὁπλιτπώλη ab /Efchylo vocata, quandoquidem hac 
tamquam luc&te fpecies armis in manibus nullo modo uteba- 
tur; fed dumtaxat certantes totis corporibus armabantur , fic" 
que armati invicem lu&tabantur, cujus lu&ationis arbitrof 
volutationem illam armatam, five celerem agitationem, quam 
« Galenusin numero vchementium exercitationum repofüit, 
fpeciem quandam extitiffe. An vero de hac armata pugnc 


fpecie intellexerit Caelius Aurelianus, quando in curanda po* 
]Jvíar- 


[0 d 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. VI. 847 


lyfarchia poft plurima alia exercitationum genera comproba- 
ta dixit. T&v» boplomachia , boc efl armorum ficfa confliciio: 
apud medubium nullum, ut ex fuperioribus patet, rclinqui- 
tur : quoniam, etfi nomen Grzcum hanc ipíam fignificare 
videatur, nihilominus, & nominis ab ipío illata explicatio, 


& ufus demonfítratus manifeftum argumentum faciunt, eum . 


de pugna illa fermonem faccre, qua nudato'ab armis corpo- 
reexercetur, quaque ad diminuendam carnem à nobis lau- 
data fuit , cum hanc pofítremam carnem , fed mollem & laxam 
potius augere Antyllus judicaverit. De gladiatoria pugna non 
videtur hic locus expofcere, ut fermo ullus habeatur, pro- 
pterea , quod cum armis incidentibus ac pungentibusantiqui- 
tus ageretur , vel in lethalia vulnera, vel in alterius pugnatoris , 
aut etiam utriusque necem , plerumque terminabatur. Vnde 
neminem non videre arbitror, quantum abfit , ut fimilis con- 
certatio ullam profligandis morbis, tuendzve fanitati opem 
afferre valeat : ca enim eft, quz hodie apud multas Chriftiano- 
rum nationes fub ἀνε nomine non fine magna civitatum ali- 
quando clade exercetur, quamque & antiquis & poftris tem- 
poribus ab uno hominum inimiciffimo Sathana repertam ad 
perdendas animas fuiffe femper credidi. quod namque non 
monomachiam antiquorum , ut falfo probare conati funt , qui 
hucusque duellum tra&tarunt , ed potius gladiatoriam ducl- 
jum hujusce temporis referat, prater multa in quarto libro à 
nobis declarata, hocitem atteftari videtur, fcilicÉt iisdem ar- 
mis, atque eodem prope fine duellatores concertaffe, quibus 
olim gladiatores pugnabant : illud unum intercedit discrimen ; 
quod illi tum gloriz cujusdam inanisgratia, tum praemiorum 
fpe , fed fere femper vi quadam , utpote yel ad fupplicium con- 
demnati, vel in id empti, atque edoàiad certamen, duce- 
bantur : ifti vcro fponte , & nullis cogentibus, nifi folius hono- 
ris vana quadam , & falfa defenfione prole&tante aguntur : ut 
hac ratione minus excufatione digni habeantur, cum fponte 
in propriam ruant perniciem. Vtinam rcefipifcant tandem ho- 
mines, videantque id quod Barbari fere nulli agunttanto mi- 
nus Chriftianos decere : fic profc&to & multz urbes, qua ob 
hoc inteftinis & fxviífimis diffenfionibus exagitantur, ad 

Xx2 mcelio- 
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meliorem ftatum revocarentur, & multorum animabus cot* 
poribusque melius confulerctur. At ne longius à propofito 
| noftra divagetur oratio, hec fufficient, fi illud addidero, 
ὁ Bb. ds comp. quod 4 Cel(us, ὁ Scribonius, «Plinius, Areteus, atque alii 
cob. c; plurimi referunt , ab antiquis fcilicet creditum fuifle, gla- 
diatoris jugulati fanguinem epotum juvare epilepticos. quam rem. 
potius ad prodendam ipforum ferinam fuperftitionem , quam 

ut ullam fidem adhibendam ceníeam, fignificare volui. 


CaArPvr IIL 
De quaru ndam aliarum exercit atiomum qualitatibus. 


Vlta apud antiquos extiterunt exercitationum gene- 

rà, qua quoniam non ita frequenter ufurpabantur, 

ab au&oribus celebrata non inveniuntur : inter hac 

autem primo fefe offert τὸ ὠκροχειρίζεοϑτι,, vel manibus [ummis 

| concertare, quod , five lu&z. fpecies aliqua foret, ut non* 
l 4 24emes). nulli crediderunt, five feparata quzdam exercitatio, ut 4 Ga- 
vac GP . penus cenfuiffe videtur, ubi poft luctam alias quasdam exer- 

citationes adnumerans acrochirismum nominat , facitque 

e 2 detwné. myanifefte à lu&a diverfum , conftat ipfam apud * Galenum, 


valet. c. 10. e c 4 . . 
fibs;cs f tium, z Paulum, & ὑ Avicennam inter veloces finc ro- 
10,1. C. 17, , . : . * , 42 
$ b. r£»3. bore exercitationes locum obtinuiffe, & proinde calefacien- 

doc, 2. C. 2. 


;dedau di, corpora tenuandi, carnes, füccosque detrahendi facul- 
rif" totem poffitlere, ut appofite infinuare vifus eít ; Hippocra- 
tes, apud quem legitur aerocbirzeptum. attepuare ,. C" carnts 

ur[um trabere , proprie vero manus atque brachia fecun" 

&lococitzo. dum Kk Galenum in ipía exercitantur. ex quo fit, ut illis 
l conveniat , quibus has partes corroborare in animo eft, fic- 
I ut iis valde nocet, quorum chiragra, vel alius morbus, & 
' i | 11b.4.c35-4- manus, & brachia infeftare folet. de hoc locutum efle 1 Ccl- 
ἢ fum quis credere poteít, ubiin iis qui ab arida tufli exagitan- 
nm tur, exercitationes manibus peractas probat. Porro Cum Ae eACHV» 

| | » Loco ci id eft, ecplerbrifJare, à m Galeno inter exercitationes citra ro- 
i | * bur & violentiam celeres receníetur. Avicenna autem il 
lud ex fortioribus effe dicit, nifi velimus ipfum in compara* 


tione ad debilia loqui, quemadmodum ex verbis ejus vide" 
tur: 
Ϊ 


m m 


— EE EE 
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tur : alioqui & veritati ipfi; & Galeno, à quo ifta-omnia 
accepit , manifefte repugnantia fcripfiffet. Eft igitur talis exer- 
citatio in primis ad ca omnia utilis, quibus celeres: confe- 
runt : fed peculiariter crura & pedes exercet : thoracem quo- 
que non parum fatigat, cui, dum aliquo pacto male vexatur, 
valde obeffe reor , haud fecus atquc capitibus male aftc&tis 
vehementer nocere credo, utpote qux ex jugibus illis rcver- 
fionibus,: quafique circuitionibus facillime tum vertiginofas , 
tum apople&ticas affcitiones incurrere queant. Exeodem quo- 
que cxercitationum cenfu eft, & σιτυλίζεν five pztylifJare, aut 


pitylisma , ut placuit 4 Politiano. quod quamquam à Galeno, ^ 


atque Avicenna inter veloces citra violentiam adnumerctur, 
mea tamen fententia haud prorfus vehementia aliqua caret , 
cum ftatus ille fupra pedum extremitates, necnon velox ma- 
nuum modo antrorfum , modo retrorfum agitatio haudqua- 
quam fine mufculorum intentione, & proinde fine vi, aut 
robore quodam peragi poflit.. Vnde in hujuscemodi exerci- 
tatione obeunda vehementer incalefcere corpora afhirmare 
non dubito. Ad hzc motus ifte brachia infigniter exercet. fcd 
cos, qui capite funt imbecilli magnopere labefactat :. pedes 
etiam podagris fufcipiendis obnoxios reddit. ego vero pecu- 
liatem illius ufum extitiffe autumo ,: quando poft longam bra- 
chiorum valetudinem, torporemve , ea motibus undcqua- 
que faciendis affucfacere, nec non à torpore liberare in ani- 
mo habebant. Sunt preterea à ὁ Galeno nonnulla alia exerciia- 


4 In Mifcel. 


b. 2. detuend, 
valet. cap. 9. 


tionum genera adnumerata, & ab * Avicenna comprobata , * Jcco cito, 


quz, quod aliqua ex parte valetudini, & corporis habitui 
conferant, omnino pratermitterc nolui : nam fi quis alteri 
jubeat, ut fe violenter detrahat, inflc&atque, dum ipfe non 
manibus modo, verum ctiam cruribus , fpinaque conftans , 
inflexusque refiftat , quo genere Milonem ipfum fefe exercitafle 


ferunt, dum convellere fe, movereque de loco volenti per- 


mitterct, utque vehementer exercebitur , incaleícet non parum, 
roburque membris non leve ingenerabit. de fimili enim excr- 
citatione locutum opinor 4 Cxlium Aurelianum , quando pro 
polyfarchia minuenda voluit ita affe&tos alienis laboribus , hoc 


c(t collu&antium, vel exercentium, quam Grzci pis dn 
| XX 3 vc 


Early European Books, Copyright O 2012 ProQuest LLC 
Images reproduced I" courtesy Eme EI 
[e ell 


d lib. s. chro. 
cap, uit. 


NEMO LL BR RAS 


Early European Books, Copyright O 2012 ProQuest LLC 


TUIS EE 


je rel 


eproduced 7 courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze 


1.7.423 


$50 - HIERONYMI MERCVRIALIS 


vel trachelismum vocant ,€xcrceri , verumtamen illis maxime 
verenda eft talis exercitatio , qui vel pe&tore , vel dorfo , vel ca- 
pite non admodum valent. Pari etiam pacto fi quis ( vt Milo 
fa&titabat) convellerefe, movereque de loco volenti permit- 
tat, crura maxime corroborare poterit, quemadmodum ma- 
nus maximopere exercebit, eisque fortitudinem acquiret, fi 
pugnum alicui apcriendum, vcl malum punicum, aut tale 
quippiam manibus complexus auferendum przbeat : quod ta- 
men arthritidi , aut chiragra obnoxiis minime congruet. Ro- 
burautem partium tum exercet, tum firmat, fiquis alterum 
complexus medium , aut etiam ipfe medio comprehenfus, ma- 
nibus digitisque  pe&tinatim junctis, aut quem complectitur 
abfolvere fe jubeat , aut ipfe fe à complc&ente folvat : nifi 
quod in hoc periculum imminet , ne viícera labefactentur ex 
nixibus illis, qui adhibentur, dum diffolutio quaritur. [τὰ 
etiam fi quis alterum , qui verfus ipfum fe inclinet à latere 
aggreflus, ilia manibus complexus, ceu onus aliquod fubla- 
tuminvicem protendat , reducatque ; ac magis, fidum geftat, 
ipfenixu, renixuque corporis utatur : fic namque fpinam uni- 
veríam corroborabit, lumbos tamen atque renes debiles ha- 
bentibus nocebit. 7Eque vero qui pe&toribyis ex adverfo innixi 
magno fe conatu invicem retrudunt , & qui à cervicibus pen- 
dentes deorfum trahunt, vehementer quidemexercentur, & 
per confequens robur corpori univerío comparant: at pcricu- 
lum fuübeunt, ne thoracis vafa aliqua rumpanturipfis , neve 
aut caput , aut collum maleafficiant. Hacitaque omnia tam" 
ctfi apud veteres inter ceteras exercitationes haberentur , nihi- 
lominus haud ita in frequenti ufu fuerunt, & praefertim nobi- 
libus, ac illis qui non fine fuavitate quadam fanitati operam 
dabant. hacitem tempeftate non defunt, qui ipfis utantur,quos, 
modo ratio adhibeatur, penitus avertere nolo. 
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G^A P vp "IV. 
De (piritus cobibitionis facultmtibus. 


Etentionem fpiritus fpeciem quandam. exercitationis 

efle, cum abunde in libro « tertio demonftravcrimus, id 

amplius repetere non eft opus : illud dumtaxat adjun- 
gam non facile reperiri, inquanam differentia locata fuerit, 
nifi quod animadvertentes nos in hujuscemodi exercitatione 
mufículosabdominis, atqué thoracis valenter intendi , & füb- 
inde in partibus interioribus calorem augeri ; ut ὁ Ariftoteles, 
& * Galenus memoriz prodiderunt, cam non ficri fine vehe- 
mentia judicare poflumus : & propter hoc jure ab Hippo- 
crate di&um fuit , fpiritus detentionem meatus di[arare , cutem 
attenuare, necnon humiditatem fub cutem extrudere poffe. 
A 4 Galeno fimiliter, & ab «* Avicenna fcriptum eft, refez£zo- 
gem [piritus membra (piritualia calefacere, corroborare , et» emun- 
dare, mecmom angufias cavitates ampliores reddere. Quod cte- 
nim fpiritus cohibftus expurgare thoracem valeat, clare con- 
flat : quippe quiin ipfa retentione undique compulíus in an- 
guftos fe recipere meatus cogitur, eosque fi amplius trufus 
propulfusque fuerit, etiam penitus transire, atque extenuati 
jam agitatione excrementi nonnihil fecum arripere, eo propc 
modo, quointuemur opifices angufta inftrumentorum forami- 
na vehementiore fpiritus inflatu expurgare : quandoquidem is 
quanto ulterius per vim coa&us impellitur, tantum ab ipfo 
quzdam impelluntur,quaedam trahuntur : nam truduntur qua 
ante occurrunt, attrahuntur quz ad latus funt pofita, impetu 
ipfo motusutraquecoa&a. Quod vero ex retento fpiritu cavi- 
tates evadant latiores , hinc probatur, quoniam fi thorax in mc- 
dio corpore locatur , fane illo magna aliqua infpiratione aére 
impleto, & deinceps fupremo laryngis ofculo lingule opera 
claufo, necnon musculis toto thorace preffo, neceffum cft a&- 
rem compreffüm undique meatibus corporis univerfisinferi, 
ficque intrufüm eos undequaque dilatare,modo inferiores,dum 
illuc impellitur, modo füperiores. fic ergo per fpiritus reten- 
tionem cavitates corporis amplificantur 5 pe&toris partesemun- 
dantur. 
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dantur, ipfzque atque etiam alia interiores calorem conci- 
piunt, cujus merito frigida affe&iones , & przfertim inflatio- 
nes removentur. ut non temere 4 Plato fub perfona Eryfima- 

chi medici,necnon? Ariftoteles memoriz prodiderint, fpiritum 
 cobibitum à fingultu liberare. quorum placita fecutus « Galenus 
ab eodem non folum fingultum , verum ctiam tuffim à frigi- 
da ibftrumentorum refpirationis intemperie contra&tam extin- 
gui.teftatum reliquit : quod au&a in pe&ore caliditate ex tali 
cohibitione anguflos quoslibet meatus fpiritus compreflus pe- 
netret, cup&taque fic adxquentur , ὃς ad temperiem priftinam 
redeant.Hinc fit ut ferme in hanc (ententiam venire debeamus, 
talem exetcitationem omnibus illis convenire, qui fpiritualia 
membra frigefadta ; debilia , aut excrementis aliter obíefía ge- 
runt, quique expulfiones quascunque corporis aut tardas, aut 
vitiatas habent. quemadmodum oícitationes ,.& pandiculatio- 
nes calido flatus diffipante hujusmodi fpiritus retentionem fol- 
vere clarum cft. ut merito dixerit Hippocrates 1 δον 1. Epid. 
losgam re[irationem crebrarum ofcitationum  e[Je remedium. 1n 
reiolutione linguz exerceri fpiritu rctente probavit Celíus, 
ficut & ZFtiusin omni vocalis inftrumentircfolutione : vim 
namque expultricem excitari , atque confirmari in fpiritus co- 
hibitione, argumento funt multi , δὲ przcipuc pueri , qui five 
| plorando, five ridendo, five alio pado fpirationem contineant, 

aut in ipfo actionistempore, aut paullo poft, modo ftercora ; 
modo urinas, modo mucos, &ànaribus, & ab auribus ex- 
pellunt : fimiliter obftetrices iftud teftantur, qua ad partus ex- 
pulfionem faciliorem ὅς celeriorem reddendam parturientes 
fpiritum continere przcipiunt. in quo tamen ipfas fpe errare 
fcribit 4 /Etius, quando ex nimia hujuscemodi fpiritus cohibi- 
tione anceurismata, five arteriarum iricurabiles dilatationesin- 
currunt in faucibus, necnon pupillarum in oculis, ut Aven- 
zoar teftatus eft. Dicebat * Ariftoteles fpiritu retento melius 
audire nos, quoniam refpiratio fltrepitum quendam movet; 
quo cum careant retinentes illam, melius voces percipiunt : 
quamvis Caflius Medicus aliter fentire videatur. Extatitem 
f Plinii au&oritas, quod everfos fcandentesque ac jacentes » 


fiquid ingruat, contraque ictus, fpiritum cohibere fingula- 
ris 
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] 
risprafidii eft. Si igiturà fpiritus retentionetot commoda oriri | M | 
conftát, prudenter fane « Czlius Aurclianus ipfam a(thmati-.. tiv. chro: s. "n 
- cis, ftomachicis, atque colicis curandis egregiam opem prz- jy, Pip | ] 
; ftare fcriptum reliquit. Neque tamen huic tantum tribuere | ll | 
β debemus, quin etiam ipfam aliqua ex parte obefle credamus, TAL 
: quandoquidem Afclepiades caput opplere teftatus eft, cujus TT 
- fententia à Galenocerte explofía fuit. Ego VcrO illam prorfus ll li | 
i non eífe repellendam puto, quoniam manifefto conípicimus VB | 
. dum fpiritus retinetur , venas atque arterias colli intumeícere, PE 
1 oculos amplificari, genas ad univerfum vultum contrahere : Mb ; 
b majorem ruborem, tandemque caput totum compati : quz IL 
t omnia illius repletionis clara indicia effe, nemo dubitat. Ex nud 
- quo fit , ut Dioclem tota via aberrafle pro certo tencam , dum TT 
t fpiritum retentum im epilepfia curanda pre[idium afferre. dixit: {ΠῚ 
- ficut ὁ Czliumlaudo , qui in ejusdem afre&us curatione fpiri- δ ib rcp. ΠΕ 
- tus rctentionem vitaridebere voluit, cum certum periculum ud ἢ 
l. immineat, netunc fanguine ad caput recurrente morbus ma- DLE 
ü gis exacerbetur. In fanguinisquoque rejc&atione talem exer- | ΠΝ 3 
Ἶ citationem ἃ « methodicis damratam invenio , quibus aflen- Aretre: | un | 
n tiri cogor: propterea quod tum à «calore in pedtoris cavea ge- | uH | 
- nito ,tum ex vaforuminflatione , diftenfioneque facillime dc- HN d 
e bilia & relaxata vafa franguntur, fractaque iterum referantur. ΠΕ 
5 Amplius qui vel hernias , vel crepaturas patiuntur, aut perito- ἢ 7} 1 
s naum atque inteítina exilia & fragilia ab Ortu obtinuerunt , FE 
- nullo pa&o in retinendo fpiritu exerceri debent, quoniam hz Todd 
[π᾿ partes in a&ione ifta vehementer contenduntur, & per conífe- | P 
rey. quens, nifirobuftefint, citra multum laborem divelluntur, "ἢ ΓΕ 
quemadmodum apertiffimam fidem pueri facere poffunt , qui n 
ἱσ fi interdum nimis quam par fit flendo,aut aliquo modo fpiritum | ἢ 
ι- contineant , protinus iis peritonzum fcrotumve disrumpitur,& P 
- deinceps inteftina delabentia , aut flatus interclufi , Vix íanabi- T MM 
IS les hernias pariunt : quod fimiliter tubicinibus, & cantoribus , n | 
t dum nimis fpiritum retinere conantur , fzpenumero felet evc- | Mid 
H nire, ὅς prafertim quando illi πόδ ἐρεῖν, (quod Galenus ait lib. Ie | 
n demot. mufc. fecundo in fine, ac v1.Epid. com. 1v. tex. xx1v. i! m 3 
hs & de quo nos /z variis lecfiopibus egimus, ac plure adhuc dice- l jl 
1- mus,cum iterum librum eum recognitum atque auctum prope- ld ἢ 
is Y y diem 18M 
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diem dabimus) five editum facere volunt. Vna fervata tatio 
ab hujuscemodi periculis tuebitur , fi moderate , aut potius in- 
fra mediocritatem fimilis retentio peragatur, ubi agenda erit : 
alioqui perfici nequaquam poterit, quin predida incommo- 
da fequantur. 


Carvr V. 


De vécis exercitationum facultatibus , c primo de 
| Vociferatione , C Cantu. 


Ocis multas, fed unam precipuam exercitationem effe- 
cerunt antiqui medici, quam Graci al) αἀνωφώνησιν, Latini 
vociferationem appellarunt, nos vero, pleniorem totius 
hujus rei notitiam tradere cupientes, vocis exercitationes in fex 
fpecies partiemur, quemadmodum magna ex parte in fupe- 
rioribus egimus , voeiferationem Ícilicet, cantum . lecfionem , 
fermonem , rifum-, atque fletum. quorum omnium natura per- 
fpe&a nihil remanebit , quod hujusce exercitationis cognitio" 
ni addi valeat. Ergo prima vociferationibus, quacumque 
fint illa , adícripta ab ^ Antyllo ,? Plutarcho , * Paullo, 4 /Etio, 
& * Avicenna condicio cít, quod thoracem, atque vocalia 
inflrumenta perbelle exercent. dicebat f Averroés pulmonem 
proprie. à "vocis exercitio. refpici. fabinde. naturalem calorem 
auget, purgat, firmat, atque attenuat, folidas corporis partes,ro- 
buftas, puras, & οἴη minime obnoxias reddit. addebat Avi- 
cenna hanc exercitationem colorem decorare; quod enim ca- 
loraugmentum fufcipiat, inde oritur; quia fpiritus affiduo 
motu, tamattra&dus, quam exíufllatus colliditur, atteritur* 
que, ficque ex ea collifione & attritione calor excitatur ; purgat 
vero hujuscemodi exercitatio : tum quia carnes rariores magis- 
que tractabiles efficit: tum quia ex motu vocalium inftrumen- 
torim humiditates interna confuümuntur, quod evidentiílime 
declarat denfus vapor χοῦς vociferantium prodiens, ὅς fupcer* 
fluitates vetuftiorum humorum. unicuique meatui adhzren- 
tium, que excernuntur non folum in przdi&is vociferationi" 
bus, fcd etiam aliis pluribusmodis. Jam vero firmatur calor,& 
attenuatur; quoniam vaía abfterguntur, multi τον. γ Ut 
puta; 


L] 


ft UU 
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fputa, muci , & pituitz confumuntur, quz ficut anrea calorem 
Obícurabant , debilitabant,, & incraffabant , ita educta eundem 
puriorem, validioremque relinquunt, & hinc poftea folidis par- 
tibus majus robur, majorque impaflibilitas fuccrefcit. Si itaque 
hzc ita fe habent, rationi confentaneum eft, iis , qui humiditate 
Occupatas interiores partes, quique univerfum corporis habi- 
tum frigefactum habent,vociferationem gencrofum prafidium 
exiftere. quemadmodum iftis prediis rationibus eam ab An- 
tyllo, Celio Aureliano, ὅς “το commendatam (cimus fto- 
machicis , vomentibus, acidum ructantibus, zgre concoquen- 
tibus, cibos faftidientibus, atrophia laborantibus , languidis; 
cachie&ticis , hydropicis , afthmaticis , orthopnoicis, phthificis , 
"Wiuturno pe&oris aut fepti dolore vexatis, apoftemata in tho- 
race rupta habentibus, mulieribus pragnantibus, pica obíeflis, 
aut fecundum « Alexandrum etiam parturientibus ad partum 
facilius educendum, ὃς denique quartanariis , pituitofis, con va- 
lefcentibus fere omnibus. Sic Galenus vr1r. de med. local. 
capit. 1v. ftomacho laborantibus , unctiones , exercitia , & vo- 
ciferationes per expertum artificem adhibitas commendat. eft 
Aretzi mediciantiqui & praftantiflimi fententia , quod in ele- 
phanticis ἀναφωώνησις τῷ zm GUua Qe γυμνάσιον τὸ καίραόν £e: , necnon 
ctiam in caeliacis. Voci quoque ob fuperfluam humiditatem 
rauce factz, necnon inftrumentis voci defervientibus refo- 
lutis, atque ctiam malo corporis habitui , qui à Grzcis καχεξίᾳ 
dicitur, candem conducere credidit ZFtius : quin , fi vox vel 
ex morbo, vclíuapte natura male affe&a fit, tali exercitatio- 
ne fecundum Antylli fententiam emendatur. Quoniam vero 
vox laborat, partim propter nimiam & longam loquelam, 
partim propter clamoris magnitudinem , partim propter filen- 
tium , quafi fuarum actionum oblita, ideo fit ut in hisce om- 
nibus, quz di&a funt, vociferationis ufus fit utilis » cum lon- 
eam loquelam diffolvat, & noxa quz, ex clamoris magnitudine 
contra&a eít, placida & quieta gimminutione medeatur, 
acumini vero occurrat, graviores fonos infpergendo. cete- 
rum qui ex filentio oritur, quamvis non propric vocis fit la- 
bor, tamen cum vocis labore proportionem quandam gerit. 


quocirca ad eur quoque vociferatio eft utilis , qua vocem 
ἘΥ2 CXer- 
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exerceat, quemadmodum fi vocalia inftrumenta defefía fiat ; 
totumque corpus fuum tenorem non fervet , aut latfitudine ob: 
fideatur: vocis namque exercitationem à cena factam dicc* 
4 1. δράκα, bat 4 Hippocrates,poft carnis à laboribus colliquationem cont 
modam effe , quoniam humiditatis evacuationem faciens rare- 
facit carnem. Sed cuné&a ha&enus à me enarrata, de vocife- 
& Cw.» gatione mediocri, acarte, quam libro ^ tertio explicavimus; 
fa&ta intelligantur, qua capitis affectionibus non eft idonea , 
utpote neício quid facultatis poflidens ad replendum caput ; 
necnon infirumenta fenfuum in capite contentorum. Hinc 
c Li-rebro. eft, quod « Caelius Aurelianus cam.pro epilepticis in declina 
"P7.  tjoneprobans prudenter addidit; f/-ferre valeat ager... Nam 
ea vociferatio , quz vehementius peragitur, & interdu 
4Wb.acun ἀἰγαϑησις, ab 4 Aretzo φωνασκίη VOcatur, uno prope verbo 
&»ibae dicaeftab Hippocrate affjgere, five λυπέειν, hac preterquam 
pace quod caput plenum, & magis grave reddit, ut teftantur * Arc- 


us in fine. 


«Inl de tenus, & f Galenus, mirum etiam in modum ex cjus fententia 


inftr.odoratus. 


f7.4ecom- vocem obladit,necnon venas rumpi facit..ut hac ratione g Cz. 
Et lius exclamationem tamquam:- partes patientes vchementet 
$,,4:1* concutientem pro corporibus epilepticis improbarit , δ Pli- 
 Lib.epi. ninsque nepos jure conqueftus fir, quod Zofimus ejus liber- 
cs tus,dum voci reparanda ftuderet, rurfum vena reclufa fangui- 
nem reddiderit. eandem tamen Aretzus ftomachicis curan- 

dis, ὃς. 7Etius fingultui comprimendo ufurparunt. lllud itaque 

hoc in locoon eft ignorandum , .quod. omnes fere auctores 
animadverterunt,vociferationibus neque temere,negue incon" 

fulto utendum fore, acprefertim iis, qui huic exercitationi 

non affueti incipiunt. neque enim iis uti quisquam debet pra- 

vorum, corruptorumque humorum copia praíente : quin 

ctiam vox non eft exercenda, fimagnis & evidentibus crudita- 

tibus ftomachus vexctur , ne ex a&ionc infpirationis ὃς exfpira- 

tionis, quz firmior &citatiorfadafit, dum vox in magnitu" 

dinem ἃς multitudinem accrevit, vapores corrupti largius pct 

τα, enero. COrpus diftribuantur. Propterea monebat ἡ Aretaus, vocen 
-— Jeniter exerceri, & gravibus vocibus utentem fonum edere» 
quod acute voces capitis diítentiones, temporum palpitatio" 


ncs, ccrebri pulfationes , oculorum inflationes ; auriumque «7 
b | nitus 


— - —— 
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nitus efficiunt, mediocriter autem vox edita capiti prodeft: 
cavendum eft quoque ab ejus ufu poft cibum , quoniam vox 
valde corrumpitur. unde dicebat 4 Ariftoteles, hiftriones , cho- 
fos, ὅς hujusce generis jejuno ore vocis exercitationem adire : 
alioqui fpiritus tum ciboingefto, tum clamorc fervidus effe- 
&us, inter exeundum afperam arteriam exulcerat, ficque vox 
corrumpitur. Denique fugiendum eft, ex ^ Plutarchi confi- 
lio, ne quis confcius fibi vel repletionis, velimmoderatz libi- 
dinis, vel defatigationisacriusintendendo, exafpcret vocem 
neve nimis commotas vociferationes , & jurgioíos clamores 
excrceat ; fiquidem inzquales ill fpiritusintentiones , & impce- 
tus rupturas & convulfiones inducere folent. . Poft vociferatio- 
nem fuccedit casus, .ab illa in. hoc differens, quod harmo- 
nia quadam confiftit, nequc.adco contenta voce peragitur : 
ob quod ctiam prater cetera voluptatem aflerre poteft , qua 
vociferatio deftituitur. Nam fcriptum eft ab. « Alexandro , oze- 
ra portantes, fi cantant , minus modefliam [entire , quoniam 
animus modulis ac.rnumerorum. fuavitate demul&us ab onere 
avertitur, atque.ita minus angitur. quz. fimiliter ratio effi- 
cit, ut ligentibus, atque alio modo laborantibus (quod 4 Ari- 
ftoteles quoque confeffus cít) tibias, .& fonum adhiberent 
antiquiores, &quod ad eos , qui vel morte füorum anguntur, 
ὃς moaerent;, - vel morbo follicitantur , homines congregari , 
varioque uti-fermone folitum fit. : quandoquidem animus, 
cum fe ad verba transferat, minus rem fentit adverfam. Quod 
intelligentes veteresg varia fcenarum obledamina fibi exco- 
eitarunt, ut.animum folatiis modo his, modo illis exceptum 
abangore fejungerent;. De cantu five vociferatione cum har- 
monia adhibita fcripferunt Antyllus; /Ftius, atque Paul- 
lus, valetudini eam nullum juvamentum praftare. At in mor- 
bis ipfam aliquando ufurpatam invenio : nam ὁ Calius Au- 
relianus vocis exercitium , mufico monitore, compofitum in- 
fanientibus in declinatione conducere fcripfit. refert infuper 
f£ Aulus Gellius, . fc apud Theophraftum , ac Democritum in- 
veniffe viperarum bominunque amor fibus tibiarum modulos, e 
cantus mederi; & ad hxc fuiffe creditum à plerisque, & me- 
moria mandatum , iíchiadicos; cum maxime doleant, tum fi 

ΧΟΥ 3 modulis 
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modulis lenibus vel ipfi, vel tibicen (quod fa&titare folitum 
Ifmeniam Thebanum legimus) incinat, minui dolores, ficut 
& Philiftionis frater in libro xx1 1. de adjutoriis confceffus cft ; 
quod remedii genus à Pythagora excogitatum cffe nonnulli 
tradiderunt : quamvis Soranus, cujus funt libri illi tres de 
Acutis à Clio Aurcliano Latini fadti , Afclepiadem mordens, 
qui phreniticos curare cantu profitebatur , appofite fatis dixe- 
rit, eos mentis vanitate jactari ,, qui modulis , (δ᾽ cantilena paf- 
ffiomis robur. excludi po[fe crediderumt.. Si igitur cantus valetu- 
dini confervandz parum confert , graviorum autem tonorum 
fonus utilis eft, vociferationi potius, quam cantui fanitatis 
ftudiofi operam dare debent : quoniam fic plurimus aer at- 
tra&us thoracem diítendit , ventremque & meatus per univer- 
fum corpus diffeminatos aperit, dilatatve, cum in cantu me* 
ra quzdam ac futilis oblectatio folummodo reperiatur, que 
corpora robufta potius effeminare, non autem conífervare, 
aut augere apta eft. unde mirari foleo,. quare Socrates ( ut re- 
fert 4 Plutarchus) feíe cantu exercere coníueverit, & non in 
vociferationibus, cum inipfis, & concitatis lectionibus red- 
undantium humorum excretiones contingant, &his quidem, 
qui concitatius legunt, magis, & pcr fudores 5 qui vero mitius 
vocem intendunt ,. per occultam tranfpirationem. Verumta- 
men illud ? Avicenna dictum femper memoria tenere oportet, 
quod agnam longo tempore efficere vocem efl timorofum , quodque 
ex prediéfis vocts exercitationibus. [epenumero. bernias, aliasue 
erepaturas oriri contingit ; licuti noftrates facerdotes, aut can- 
tores certam fidem facere poffunt. antiquitus enim qui vocis 
exercitiis operam dabant, balneis, ut libro primo fcripfimus; 
frequenter utebantur : quorum beneficio peritonzum, ícro* 
. tum, acteftium utriculihume&abantur, ficque emollita ma* 
gis tuto extendebanptur, neque faciliter difcindebantur : no- 
ftris autem temporibus minime hujusce generis remediis uti 
facile conceditur: ut hac rationc modum in vociferando , five 
cantando majorem fervare neceffe fit. 
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Casrvr VI 
De Lecfionts , Sermonis , Rifus , ci Fletus qualitatibus. 


E&ionis à medicis ad fanitatis ufum probatz duas fpe- 

cies invenio, alteram Zmzegzam, ὃς comcitatiorem 5. altc- 
. . ram remiffrem. Le&io intenta, quam « Cornelius Ccel- 
fus auctor elegantiflimus c/aram nuncupare maluit, cum fit 
agitatio fpiritus nonleviter, nec in fuperficie, (ut ὁ Plutarchus 
Ícribit) fed velut in ipfo fonte, in ipfis vifceribus valens, calo- 
rem auget , fanguinem fübtilem reddit, omnes purgat venas ; 
omnes aperit arterias, humorem füperfluum non finit craffc- 
Ícere, neque concreícere , neque facis in morem fübfidere , in 
his conceptaculis , quibus recipitur , & conficitur cibus. ex quo 
non temere à * Celío interea, quc commode exercentur, pri- 
mum locum recepit.. Quod ctiam capiti nequaquam noceat , 
Ícd potius conferat ,. locupletiffimi poffunt teftes effe 4 Calius 
Aurelianus, & c Seneca ; quorum ille in curando capitis dolore 
atque etiam infania fimilem le&ionem adhiberi confüluit : hic 
vero ad refrenandas, quas paticbatur, capitis deftillationes 
ipfam in frequenti ufu habui(fe fcribit. obfervandum cft in 
hoccaíu, ne in infania , aut capitis dolore difficilia intellcétu 
legantur » quoniam talia, / Celio au&ore, non minus affi- 
ciunt, quam corporis immodice geftationes. juvat infuper 
clara lectio cum pectorisintimas partes, tum ftomachum , cu- 
jus ctiam vitia , ut fcribit Celfus ,corrigit., quandoquidem per 
ipfam pituitofa excrementa fuaviter attenuantur , abíumun- 
turque, & calor nativuscitra ullam violentiam excitatur, & 
augetur, quod cognofcens Plinius major , dum voce atque fto- 
macho laboraret, in corum remedium claram lectionem exer- 
cuiffe , au&or cft illius g Nepos. qua pariter ratione ZFtius eis, 
qui colicis doloribus à frigido humore genitis follicitantur, 
coníuluit leniter exclament, aut concinne cum vociferatione 
procedendo legant. Sic ad phthificos, atque tabefcentesca mc- 
thodicos nonnullos ufos fuiffe legitur. de hac fermonem fa- 
ciens ὁ Avicenna dixit, qwod ad legendum fumviter efl incipien- 
dum , deinde vox ordinate exaltandas poflea cum vox fortior faéfa 
fuerit , 
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fuerit , creverit, (δ᾽ longa fuerit, tempus ipfius erit ponendum tempt- 

ratum , quoniam tunc magnum affert jwvamentum. Atque hzc 

de intenía ac vehementius fa&a le&ione, quam « Celfus etiam 

in tuffi ficca laborantibus non parum utilitatis praftare cenfet. 

"Ceterum que lenius & remiffius agitur, ad eadem fere omnia 
valet, nifi quod debilius cun&a operatur, '& propterea in- 

terdum ipfa poft ciborum fümptionem citra noxam uti pof- 
fumus , quod Plutarchus quoque non improbavit. de hac au- 
tem loquens ^ Ariftoteles fcriptum reliquit ; ignaros homines; 
ac melancholicos , dum legere incipiunt, fomno corripi » quo- 
niam intellectum figere nequeunt, ὅς ob-id vapores craffi & 
frigidi excitantur, qui cerebrum frigcfacientes fomnum indu- 
cunt, ex adverfo viros intelligentia przftantes minime, dum 
le&itant, dormire, eo quia intelle&um firmantibus ipfis ca- 
lor internus amplificatur , atque inde vigiles potius quam 
fomniculofi evadunt. Ῥοῦ vociferátionem , cantum, atque 
le&ionem fuccedit ferme, five locutio, quz & ipfa vocis exer^ 
citatio eftattamen pradi&tis omnibus tum vehementia, tum ΓΟ 
bore cedit, & ideo inter debiles exércitationes recenferi mere- 
tur. Nam iisin primisaccommodatur ,-qüi preter modum ad 
fomnum propenfi füunt', quiqueaut pre humore mclancholi- 
co, aut prz phlegmate feníus torpentes, quafique oppreffos 
habent. tales namque à fermone perpurgantur, eorumve aní- 
mi ita expergefiunt, ut faciliter mox fénfus à corpore libe- 
rentur. Pituitam porro à fermone confumi , indicant fputa ex 
loquentis ore affatim emanantia , quz partim à capite, partim. 
à ftomacho, partim à thorace excuntia, cuncta ifta membra fer- 
monis beneficio gaudere demonftrant. Jam vero fermo vim 
quandam obtinet , fi c Antyllo credamus, ut caput impleat, & 
zravitatetm afferat cujus rei gratia fcitint medici in doloribus 
capitis, pluribusve aliis cjus affectibus fermonem interdicen- 
dum fore, fermo praterea lippientibus , & quibus fanguis ὁ na* 
ribus funditur, aut à pe&ore rejecatür,; non parum nocet. 
. Quapropter. ; Cornelius Celfus , atque * Galenusin fanguinis 
' rcje&ionibus filentium neceffario requiri voluerunt ;- fimilitet 
- linguam exiccat,, fitim inducit. atquc hinc fapienter f Hippo" 


crates fcriptis mandavit ' feres (δ᾽ os continere fitim extinguere 
quam 


WF we «ΚῪ vw" 


"rs ow 9 
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quam fententiam explicans cruditiffimus «Plutarchus, zez 


folum fitim à filentto non generari, verum nec triflitiam , uec dolo-. ὁ 


r&m dixit, qui ctiam multos, dum feíe à loquendo continerent, 

tuffim, ac fingultum curafíe memoria prodidit. 77/ezz;o (ait 

P Plinius) AMecezatem- Mefftum accepimus. [ilentium [ibi impera- 

viffe ἃ comvulfione reddito [anguine Ad hac vires diffolvi à fer- 

monc,idque pracipue in febribus,& magis quoque in accefíio- 

nibus, teftatum fecit « Oribafius. ut nullum amplius dubium 

fuperfit, quin, &juvandi, & nocendi valetudini facultatem 

obtineat fermo : ne dicam quot damna,quotve commoditates , 
prout is adhibetur , fzpenumero animisingerat. qua fi períc- 
qui vellem , nimisà propofito noftro recederem, quando prz- 
fertim, & Plutarchi deloquacitate libellus, & Galeni de cu- 

randis ac cognofcendis animi morbis , hec cognoícere cupien- 
tibus füfficere poffunt. Hactenus de articulata vocis exercitiis. 
Prater hec autem. dua funt exercitationes, qua tametfi vo- 
cis minime propriz videantur, & ab auctoribus ut plürimum 
pratermiffz fint, attamen ipíz quoquc in exercendis aliqui- 
bus corporis partibus facultate non carent : atque ez funt 
rius, & fletus. Nam rifüs, dum oris dilatatione , przcor- 
diorumve titillatione interiora, & praefertim faciem exagi- 
tat, quin illas partes infigniter calefaciat , haudquaquam in- 
ficiari poffüumus : co magis quod rubor in ridentium vultibus 
efllorefcens caliditatis acute apertiffimum argumentum cxi- 
flit. & iccirco crediderunt nonnulli, Homerum vocaffe ri- 
füm γίλωτα deGegw , ficuti grammatici γέλως ab ἕλη, qua vox 
caliditatem fignificat , deduci tradiderunt. Proderit igitur in 
primis ridere illis, quibus frigida funt & capitis, & thoracis 
partes , melancholicis, & à frigida cerebri intemperie defipien- 
tibus, attonitisque, & qui ob moerorem ac triftitiam in febres, 
aut alios affectus delapfi funt. derifu verba feciffe Celium Au. 
relianum exiftimo , quando in atrophiz curatione animi 
laxationem , 2Jgx»e vocatam, poft cibum commendavit ,& 
quando fimiliter in capitis dolore adhibendam precepit can- 
dem, ne à mentis intentione caput impleatur. In hisctenim 
univerfis, cum frigida intemperies dominetur, merito auxi- 
lium przcftat rifüus, nimirum qui x: aerem in pedtore d 
Ζ veat; 
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veat , & fpiritum calidiorem emittat, ut fcriptum eft ab ; Ari- 
ftotele,qui hac de cauffa ridentes graviorem vocem edere quam 
flentes judicavit. hoc autem tanto magis fperandum crit , fi 
rifu fefe exercere volentes alas fibi ipfis titillari facient; pro- 
pterea quod magnus in illis partibus venularum atque arteria" 
rum concurfusextat, quee titillatz concalefiunt , ὅς fpiritum 
fubinde ex calefa&ione genitum per univerfum corpus diffun- 
dunt. Neque vero latere quemquam debet, validwz rifum ; 
ficuti dixit? Plato, egpam mutationem parere , nempe dc quo 
celebratur apud Grzcos hic fenarius. 


Γέλως καιρῷ» ἐν βροτοῖς δεινὸν XXV 
Id eft, 
Rifus intempe[livus inter mortales grave malum. 


Siquidem talis, preter immoderatam fpirituum cffufionem ,. 
prater nimiam agitationem , calefacionemve, non raro, fe- 
cundum * Ariftotelis & 4 Alexandri fententiam, vehemen 
tem refolutionem inducit : quoniam vitalis vis, & infitus 
calor immodice foras prodit, ac inde fit, ut fic ridentes fu- 
dent, ac rubeant fanguinis adventu : calorem etenim nati- 
vum, ignemque ipfum, ficuti per loci appetitionem furfum 
efferri, fic peralimenti defiderium ima patere necefle cft : igi- 
tur utralibet movendi ratione perempta, calor infitus interit; 
& vis omnis vitalis evanefcit. ut non absque ratione « Home? 
rus finxerit Procos riíu emori ; 


Αἰ τοὶρ μνηφήρες ὠγωνοὶ 
Χᾶρφς ονωαγόμῆνοι γέλῳ ἔκϑανον , 
Id eft, 


tum  Proci illustres 
Manus extollentes vifu emoriebantur ἢ 


Necnon Aglaitidas apud./ Xenophontem dixerit,rifum hujus" 
cemodi moventes, neque corporibus, ncque animis prodcfic. 
Porro caput , ac thoracem peculiariter ab hujusce generis rifu 


offendi nemo negaverit , quemadmodum interdum eet 
maxi- 
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maxillarum offa , dorfüumque oblafum animadvertimus.  Fle- 
tum tametfi Ariftoteles in pueris laudaverit, qwaf; eorum cor- 
pora fluendo contracía, (y conten[a robufliora evadant ; 4 Cice- 
roque fcriptum reliquerit, azbletas, cum exercebaptur , inge- 
mifcere confuevilfe , ut fe imtenderent ad firmitatem 5 exiguum 
tamen ufüm in tuenda bona valetudine habere certo fcimus : 
pucri namque fortaffe à ploratu minus offenduntur , quoniam 
οἱ à primo ortu infüefcunt, quippe qui ftatim ac cx utero 
parentis in lucem venerunt, plorarcincipiant; cujus caufam 
ὁ Soranus Ephcfius explicavit effe; wo quia tenus fpiritus a ἐπέ 
ce copcutitur : tum quia in[uetam terram attingant , quando mulic- 
res in navibus parientes mutum edunt. quam Ícntentiam fecutus 
ς Alexander medicus addidit, illos minime audiendos cfle, qui 
animum dicant, quod amiffo cxlefti domicilio corpus inhabi- 
tare terrenum occoepit , iccirco infantem cogere dolere , atque 
plorare. Ceterum adultiores quemnam ex fletu capere fructum 


4 2. Tufcul, 


b In If; gog. 


Cap. 17. 


c Probl. 6 
lib. 1. 


queant, nusquam video. quod enim is corpora frigidiora in- : 


tenta, ac debilia reddat. prater 4 Ariftotelem ob predicta flen- 
tts acutiorem vocem reddere narrantem , * Galenus quoque 
atteftari videtur, ubi pueros, dum plorant , interrupto fpiritu 
ob vires defatigatas refpirare fentit. qui item à fletu nonnun- 
quam febres accendi perípicue teftatus eft. quantum fubinde 
oculis ipfis detrimentum afferat , inde conjicere faciliter poffu- 
mus , quod lacrymis ab humoribus oculorum (fi / Caffto mce- 
dicocredimus) defluentibus eos confümi neceffarium eft , ,ut 
* fumma cum ratione eloquentiffimus au&tor Cornelius £ Cel- 
fus continuos fletus oculos. imminuere. fcriptum reliquerit. : ne 
fileam quantum damnum voxrecipiat, dum fauces, ac vo- 
calia inftrumenta inter flendum madcefada, exafperatave, 
eam raucam efficiunt , tuffesque ac noxios catarrhos la- 
tenter concipiunt. nam & apud Calium Aurclianum le- 
gitur, ploratum poft. cibum. valde. flomachum labefatiare. Ex 
quibus omnibus colligitur, autnullum, aut exiguum emo- 
lumentum à fletu corporibus accedere , & iccirco fimi- 
lem vocis exercitationem dumtaxat animorum . pafliones, 
ut voluit ὁ Pofidonius, exaturate poffe, quando nonnul- 


li affectibus pleni, quoties volunt, plorarequeunt, alii paf- 
A22 fioni- 
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fionibus vacui etiam fi velint nequeunt. Atque tot de vocis 
exercitationibus di&a fufliciant. 


CaApPy T- VOL 
De Criciliafia , Trochi,  Pilamaltei qualitatibus. 


Ricilafiz exercitatio tametfi apud nullas nationes ( quod 

ego fciam) in ufu habeatur, quaque cjus apud veteres 

forma & modus fuerint, plene nondum mihi comper- 
tum fit, nihilominus facultates ejus ab 4 Oribafio deícriptas 
praetermittere nolo , ut fi forte alter , vel ipfiffimàm Cricilafiam 
vel aliam fimilem exercere noverit, ejus vires minus ignoret. 
Illam itaque inter magnas exercitationes locum habuiffe, me- 
moriz proditum eft ab ? Antyllo, qui etiam dixit, Crie/afgam 
intenta corpora mollire, c qua loco flabiliri mom po[Junt , tum re- 
volutionibus, tum etiam fieurarum corporis varietate fic para- 


rt , ut facile fletantur , c flabiliamtur s uervosque. tmbecillos 


fermare, c laxare, calorem excitare , c intelligentiam , qua de 
via deflexit , c atra bile agitatur , ad flatum: [uum revocare. 
Neque item trochus antiquorum quis fuerit , fatis mihi conftat, 
nifi vel eundem , trochum noftrum vocatum, vel paullo difli- 
milem illi fore dicamus. Hunc proculdubio inter exercitatio- 
nes tardas , atque remiffas collocandum effe omnes affirmant, 
cumque virgis illis pilas in circum ferreum impellentibus aga- 
tur, necnon modo ftando, modo ambulando exerceatur, vale- 
tudinariis, atque iis, qui prz virium imbecillitate , aut aliquo 
alio impedimento detenti, majores exercitationes obire ne- 

queunt , in primis convenire videtur, fccundo loco fenibus, αἴ“ 

que ceteris, qui majoribus laboribus incalefcunt nimis, tum 

etiam atate potius aptabitur; peculiariter vifusin ipfo exerce- 

tür,brachia & crura; quz omnia in fimili motu fuaviter, ac ci* 

tra omnem violentiam laborantia,quin robur acquirant,nega* 

ri minime poteft ; ficuti in multis experientia quotidie compro" 

batur eum alvum citare , humoresque ad infimas partes detru* 

dere, & fuccis ventriculi, ac totius corporis concoquendis 

fuffragari. Verum enim vero qui capite vertiginibus obnoxio 

funt, quique podagris, aut ulceribustemporibusque wr 

{081- 


pE ARTE GYMNASTICA Lib. V I. 365 


folficitari confüeverunt, ab hac exercitatione abítinere debent ; 
quoniam in alteris fpiritus capitis commoti facillime atfectio- 
nesillasexcitant; in alterishumores ad infima delabentces eos 
morbos fovent, ac incredibiliter augent. Inde οἴ, quod Are- 
tzus in curatione cpilepfiz folam cjus vertiginis in fpedionem, 
quam facit inftrumentum illud ^ quod Bip eie dicunt, & de 
quo fupra fumus locuti, cpilepfiam inducere monuit. Hoc for- 
taffe exercitationis genus intellexit « Avicenna quando dixit; 
Et ludere: cum "virgis vetortis dictis alfulegiam cum pila HAgHA , 
aut parva lignea, nifi quod illdd inter fortes excrcitationes 
rcponens, & pilam magnam nomunans à noftro differre de- 
monftrat, nempe quod fit debile,folisque parvis fphaerulis aga- 
tur. Habemus & aliud motus corporis genus, quod pilis li- 
eneis exercetur humi dupliciter, vel pilas in circum ferreum 
humi defixum manibus impellendo, vcl cubo ligneo cas ap- 
proximando, quod quidem genus dorfum ob inclinauones 
continuas exercet, attamen caput offendit,atque renes, 1n quo- 
rum ulceribus ἐξαπιναίες δηπκύψεις vitari mandavit ^Rufus me- 
dicus, neque admodum pro valetudine probatur. legitur enim 
apud « Galenum exercitationes inclinato capite , dor [oue peraétas 
nequaquam illis comvenire, qui occafione qualibet levi vertigine, gr 
lepfiaophthalmia,aurium dolore gutturis ant alterius,capitis (5 col- 
li inflammationibus occupantur. Pradi&tis omnibus tum notior, 
tum frequentior cft pilamallei vocati exercitatio, qua veteres 
gymnaftas caruiffe nemo non fatetursfed quanto magis tempo- 
ribus noftris penes cun&as nationes ipía inolevit , tanto magis 
neceffarium videtur illius facultates declarare. Nam quod ex 


magnis fit exercitationibus , ac vehementibus facile eft, & à la- 
borequi füftinetur in ipfo,& ab cjus natura conjicere; à Boote 
quoniam fudor,defatigatio, rubor facicifpirationis ma gnitux O 
ut plurimum in fic fefe exercentibus oboriuntur 5 ex fatufa ve- 
ro cjus, quia cum , & deambulatio fere continua υϑὲ icflexa, & 
brachiorum ja&tatio, dorfivetotius obnixio quzdam adhibean- 
tur, indubitatam fidem faciunt, nequaquam absque violentia . 

gnitudine hujuscemodi exercitationem confifterc. & ic- 
circo probabile fit , ipfam calorem nativum augere, excremen- 


tà evacuare, fomnos profundos generare, & concoquendis 
ht cibis ,, 


aut mag 
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cibis, atque crudis humoribus conferre. Atcaputab eacem 
repleti certum eft, quando Galenus hoc vitium magnis exerci- 
tationibus adícribendum efle judicavit. Quantum porro ad 
articulares cffe&tus pertinet, in hanc fententiam venio, pila- 
mallei exercitationem przcipue brachia , atque dorfum exerce- 
re, fecundo crura : ὃς propterea illisomnibus conguere, qui 
menibra ifta confirmare ftudent, quique multitudinem cibo- 
rum perbelle conficere, fuccos utiles per univerfum corpus 
diftrubuere, & fuperfluitatem, tam per füudorem, quam per 
fecretam difflationem exinantre intendunt. Ceterum nemo, ! 
vel mediocriter rei medica peritus , ignorat ,. valetudinariis, ac 
debilibus , quorum vircs levi de caufla deftruuntur, exercitatio" 
nem iftam minime accommodari : tanto minus illis, quibus 
capita male affe&a funt, autaliquo patto imbecillia. nam, δ 
qui dorfo non admodum valent , quique renes calidos , urinas- 
que acreshabent, ex talibus motibus fummopere offendun- 
tur, ficuti quoque nocet exercitatio hzc, ubi partes inferiores 
inflammationem, aut alium tumorem pati folent. Summatim 
poffunt, qui fanitatefruuntur, ad eam tuendam , optimumque 
habitum generandum pilamalleo fefe exercere : qui vero ali- 
quo pactoab egritudine occupantur,omnino abflinere debent, 
illudque femper memoria tenere operzpretium eft, que de 
exercitationibus bona à nobis promittuntur , vera reperiri, mo- 
do ea ratio temporis, loci, quantitatis, modi, atque corpo- 
rum fervetur,quam in 1v. libro neceffariam effe monftravimus. 
alioqui fi negligatur , mirum non fit , loco bonorum inemen- 
dabilia mala fuccedere : quemadmodum fzpenumero. in pro- 
pofita exercitatione evenire certo fcio, qua cum ferc poft pran- 
dium à plurimis agatur, nullo falubritatis loci , ac temporis ha- 
bito dele&u , non fua culpa, fed exercentium incuria pernicio- 
fas affe&iones, ac pravos habitusinducit. quo magis omnes ad- 
moneo ,utdiligentiam , à majoribus noftris in exercendis cor- 
poribusobfervatam , quantum conceditur , imitantes, melius 
valetudiniatque membrorum robori confulant , neque com- 
mittant , ut propriis erroribus, & fanitatem fimul deperdant , 
« s. demeni. (δ᾽ P0Porem , dicente * Galeno noftro , magnum dedecus efe, qui 
s à natura fanam corporis couflitutionem fortiti eam ob exercitatte- 
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εν 
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pum , ac rece "vrvendi negligentiam corrumpunt , atque smorbo- 


fam reddupt. Et quoniam hoc in capite duo diximus, alte- 


rum quod pilamalleus exercet dorfum , alterum, quod illis 
evitandum eft, quibus dorfum eft imbecillum , fciendum crit, 
« Galenum voluiffe, in fenibus debiles partes numquam exer- 
ceri, in aliis femper debere. rationem , qua inductus illud 
dixit , hanc fuiffe exiftimo ; quoniam debilitas fenum emendari 
non poteft, cum ex virtutis motricis defe&tu proficiícatur , alio- 
rum vero reparabilis eft. unde, quando nos aliquas partes im- 
becillas minime exercendas confülimus , femper de imbecillita- 
teconfirmata, ac inemendabili, non autem de recenti, at- 
que de curabili, di&a noftra intelligi volumus : ne à Galeni pla- 
citis, quem omnes medici fequi tenentur, in hac fententia rc- 
cedere videamur. 


Carvr VIII 
De Equitationis facultatibus. 


Quitationem, quam ὁ Galenusaliquando interea, quz 

exercitationes fimul, & opera. nuncupat, adnumeravit, 

ex cjusdem fententia magnam exercitationem effe, aperte 
conftat. Quocirca, quantum fitex fc, poterit nativum calo- 
rem augere, &excrementorum inanitioni opitulari. Eft au- 
tem non parva differentia, an equus (fic apello equum, mu- 
lum , & aliud. quodvis portandis hominibus accommodatum 
animal) lente celeriterve gradiatur, an fuccuffet ; an afturco 
fit actolutarius, an currat. De placida & lenta equitatione 
fcriptum inveniturab « Antyllo atque 4 /Etio , ft placide equus 
gradiatur, nihil magis, quam laffitudinem, ὅς prafertim ingui- 
hibusafferre. dehacinquam verba faciens * Hippocrates me- 
moriz prodidit, continuam equitationem laflitudinem ma- 
gnam parere, hominesque infoecundos & coéundi impotentes 
reddere , necnon dolores diuturnos, & claudicationes gencra- 
re, neque iccirco fententia Hippocratis damnanda videtur, 
quod / Ariftoteles contrario plane feníu fcriptum reliquerit, 
equitamtes A[fidue libidinofiores. evadere 5 quoniam genitalia 
continua attre&atione motioneque incaleícentia fpiritum 
con- 
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concipiunt , ficque coéundi cupiditas inducitur : fiquidem Hip- 
pocrates de placida & nimis frequenti loquitur,utpote quz ]eni 
motunon ita calefaciat, & pendentes coxas atque pedesoblz- 
dat: Ariftoteles vero de ea, quz equo celeriter gradiente, & in- 
terdum füccuffante, fed non admodum frequenter exercetur , 
verba facit, unde particula z2///4ve, quam Latini interpretes ap- 
ponunt,cum in Graco Ariftotelis codice non inveniatur aufe- 
renda plane erit. Hacc etenim equitando facta exercitatio, ut 
« Antyllus & ? ZFtius crediderunt,totum corpus laborioíe con- 
cutit, & magis adhuc omnibusaliis exercitationibus. Vnde ab 
c Alexandro Tralliano in dolore capitis, quem cauffa frigida 
gignit , adhibetur , ficut in epilepfia, in furditate, prafertim ve- 
ro ftomachum firmat. ut non immerito fcriptum fit à 4 Pli- 
nio, equitationem ftomacho & coxis utiliflimam reputatam 
fuiffe. qua item rationein fingultu curando ab * /Etio ufurpa- 
tur, fenfuum inftrumenta fubinde purgat , eaque reddit acu- 
tiora, hydropicos (ut fentit /"Trallianus) fi quid aliud , maxi- 
me juvat, folutam alvum & fluentem, dicente Celfo, coercet , 
crura quoque tenuia craffefacit , quod Germanici exemplo te- 
ftatur Suetonius. Ceterum thoraci maxime adveríatur, ncc 
non vefica male affe&z , in cujus ulceribus curandis ante cete- 
ra hujuscemodi exercitationem vitari placuit Archigeni illi, 
praftantiffimo Hadriani Imperatoris Archiatro : coxis ctiam 
obeffe fcripfit Hippocrates, quamquam in hac re varias aucto" 
rum pofteriorum extare fententias reperio. Themifon Metho- 
dicorum princeps in coxendicum dolore, i22426» nominc à 
Grazcisappellato equitare imperabat egrotantes, quo magis ob 
vchementiam motus partium faceret vexationem : poftipfum 
idem confirmavit z Theodorus Prifcianus, &, quem modo οἱ“ 
tavi, Plinius. Exaltera parte jam diximus, Hippocratem «cox 
equitationem inimicam,earumque dolorum parentem puta[Je, quem 
fecutus ὁ Caelius Aurelianus Themifonis placita infe&tatus eft, 
tamquam veram ifchiadicorum curationem deftruentia. Ego, 
cum animadverto in hac exercitatione vehementer coxas in* 
calefcere , ac ex motu debilitari, ita fentio, humores defluentes 
faciliter ibi decumbere, atque inde dolorificas affc&tioncs exci* 


tate, tanto magis affectus jam excitatos, quafique inveteratos 
acer- 
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acerbiores & indiffolubiliores effici rcor : quibusitem rationi- 
bus equitationem à * Celío podagricis jure damnatam fuiffe « L^ « cx». 
ὲ . Doo enuit. 
puto. Equitatio peracta fuccuffante equo przdi&is duabus pro- 
culdubio deterior eft, nimirum quz univerfum corpus molefte 
quaffet, & dolores excitet, augeatque. Sicut in ὁ Niptris Z/fe /2- ^ Ciccro » 
A. 


vfculan. 


pientifumus Gracie [nucius intelligebat, ubi diceret. net. 
Pedetentim ite, (δ᾽ fedato mifu me fuceu|fu arripiat major dolor. 
€ Nonius 


Quod item * Lucilius pocta antiquus innuit , dum equum füc-. Ma«. 
cuffantem tetrum nuncupavit hoc verfu. 


Succul[atoris tetri , tardique cabal. 


Ad hzc fuccuffationem vehéménter caput offendere, col- 

lum, &dorfüm, &nates, experiunturilli, qui aliquandoin 

hunc modum equitare coguntur. Denique fi ulla eft equita- 

tio, quz vifcera precipue (id enim fatetur 4 Galenus) agitare 7,7 35e 

aptafit, proculdubio.nunc propofita talis eft, à qua non fo- 

lum interiora omnia concuti, verum ctiam füfpendi, quafique 

arripi videntur. illud unum habere juvamen poteft, utcibis, 

atque crudis humoribus concoquendis , alvoque ciendz , ac 

urinz proliciendz , necnon à renum (quod * Avicennz pla- Led Ἦν 

cuit) loco lapillis atque arenulis ad inferiora deducendis ad- *» υἱς 

juvare queat. Sed, quoniam majoribus damnis commoda ^ 

hzc compenfantur , omncs ab exercitatione fimili abftineant 

confulo. In afturconibus equitatio ( eam fic appello, quam 

vulgari nomine portaztum , aut :raizam vocant Itali, ὃζ ἐς. 

qua ita / Martialis: etn 
Hic brevis ad numerum rapidos qui col'iett ungues 

Venit ab auriferis gentibus Ajiur equus ) 


quemadmodum magis corpus & membra gradarii equi vc- 
&ione exercet, ita minorem moleftiam parit , fiquidem mollis 
illa alterno erurum explicatu glomeratio minimum fatigat , 
peculiariterque alvum citare ufu probatur. De equitatione 
currentibus equisfada, licet apud 5 Ariftotelem legatur, ita « In litro ae 
cquitantes, quod magis caveant, minus cadere, tamen cam im- lá. | — 
probare vidctur Galenus hac ratione, quia fzpe contingit equi- 
tantes in terram decidere, & nonnunquam ex cafu emori , fed 
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prater hanc mult extant cáauffe alie, ob quasà fanitatis ftu- 

diofis hujusmodi equitatio omni diligentia evitari debet. nam 

corpus ut fcribit « Hippocrates nimium calefacit, exiccat, at- 

que extenuat, ob id ad minuendam carnis multitudinem à 

? Czlio Aureliano probata , caput male afhcit, fenfus hebcetat , 
oculos non parum offendit : quandoquidem « Ari(toteles cau- 

fam indagans , cur, qui equo vehuntur , quo longius equusdc- 
. currerit, co magis emittere lacrymas folent, fignificat idco il- 
lud evenire,vel quoniam motus calefaciensvalde humores ocu- 
lorum eliquat, & lacrymas inde ciet,vel quia ficuti venti adverfi 
oculos perturbant, ficaér occurfans tanto magis fcrire poteft, 
quanto equus velocius agitatur? ledit preterca hzc equitatio 
tam thoracem & pulmonem , quam viíceta univerfa. Quod 
etiam renes maximo detrimento afficiantur , fidem facerc pof- 
funt multi, quorum alii uring ardore , alii lapillis, alii ulceribus 
modo renum, modo vefice , modo peritonzi usque adeo ob 
hanc exercitationem follicitati fuerunt , ut fere iis affectionibus 
mortem obierint ἧς dicam quot luxationes ; quot offium γα" 
&urz, quot membrorum diftorfiones fzpenumoero inde na- 
fcantur, dum brachia, dorfum , coxe , & crura fupra modum 
laborant. Videant igitur quos currentibus, atque mutatis equis 
itinera fua obire dele&at, quot, iisque gravi flimis periculis, ne* 
dum valetudinem , verum etiam. falutem ipíam fubjiciant; 
quomodoque non ingenuorum, aut ífanitatem curantium ac 
vitam , fed potius perditorum hominum, athletarum, nihilque 
vitam, qua nobis carius, aut optatius nil reperitur,zftimantium 
opus exerceant. Hactenus de equitationis fpeciebus ,, quarum 
nullam zgrotantibus admodum conferre fcripferunt 4 Antyl- 
lus, atque * /Etius; quasque neciis, qui medicfnam fumpfe- 
runt, ullo pa&o congruere memoriz tradidit / Soranus Ephe* 
fius, neque illis , qui renum morbis male afficiuntur , vel carum 
inflammatione laborant,convenire cenfuitz Galenus. Sunt qut 
in equo fedentes geítari delectentur, quz exercitatio parum 
male valentibus ufui effe mea fententia poteft, nam,ut molliflt 
me veharis , tamen laffitudo inguinum lumborumque, & dura 
fufpenfio explicatioque percipitur, quando fubpedaneis cor- 
pus fuftentare perarduum eft, nedicam impoflibile. acced x 
ς 
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& mala, ac dolorifica illa concuffio, fi quo modo incitatius 
feraris. . Valentibus magis conferre cadem poteft, corpus, ani- 
mum, & ftomachum firmando : fenfus expurgando, acuendo- 
que : fed pe&us atque pedes debilitat. 


Carvr IX. 
De geffationum im univer [um viribus. 


Ntequam geftationum fermonem aggrediamur, illud 

prius adnotandum le&doribus volumus , nos minime 
ignorare, multos equitationem inter geftationis fpecies 
rcpofuifle , inter quos fuit 4 /Etius Amidenus; fed nequaquam 
horum opinionem fequi voluiffe; tum quia ^ Cornelius Cel- 
fus antiquus fimul. & celebris au&or, ubi geftationis fpecies 
adnumeravit , ne verbum quidem de equitatione facere vo- 
luit, quafi alienam à geftatione judicaverir, id quod multos 
alios opinatos fuifle conjicitur ex * Antyllo ; tum quia exprefic 
Galenus. geftationem & equitationem diverías effe declaravit 
in 11. de tuend. valet. ubi alias exercitationes à nobis ficfi tra- 
didit : alias ab extrinfeco;ut geftationes : alias mixtas effe,qualis 
cquitatio eft; tum quia, fi geftatio, ut definiunt omnes aucto- 
res, mixta eft ex motu & quiete, pluribus corporis partibus non 
moveri apparentibus , univerío autem corpore à latione moto , 
hzc condicio ab equitatione longe abeft, in qua fcilicet mani- 
feftiflime omncs fere corporis partes moveri confpiciuntur.fed 
ifta parum referunt, quando etiam Antyllus atque “τις fe- 
paratim de equitatione ipía verba fecerunt. Hanc, inquam, gc- 
flationem ab cquitatione feparatam, necnon à Grecis ἀιῳραν 
vocatam, multas quidem habuifle fpecies, in fuperioribus de- 
claravimus : at que omnibus univerfali geftationis nomine 
comprcehenfis facultates attribuuntur, prius explicabuntur , de- 
mum particularcs effc&us fingulis adfcriptos perfequemur. fed 
priusidignorarinolo, fxpenumero apud au&ores reperiri ge- 
ftationcs,& exercitationes fimul nominatas, quafi utrzque inter 
fe differant, quorum fententia de exercitationibus propriis, quz 
Vvchementiorces motus gcftationibus exiftunt, non autem de 
communiter acceptis interpretandz femper erunt. Eft igitur ge- 
| Aaa 2 ftatio 


Early European Books, Copyright O 2012 ProQuest LLC 
Images reproduced "7 courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze. 
[e ell 


4 Lib.3. c.6. 
b 1.10.2. c.135 


€ Oribafius 
lib.6. cap.25. 


l— M n c———c€ LE BRUT RN 


—— ^ PNG AE 


fu cca 


pom 


372 ΗΙΕΚΟΝΥΜῚ MERCVRIALIS 


«^ Yois ftatio fecundum" Antylli, ^ /Etii,atque * Avicennz fententiam, 
inter placidiffimas, atque debilesexercitationes , & propterca 
non folum fanis & valctudinariis, verum etiam longis, àc in- 
clinatis morbis, & denique iis,quibus lente morborum reliquit 
remanent, nec aliter eliduntur, accommodatz funt. Inacuto- 
rum nonnullis, ut ab Aretzo in lethargicis, nephriticis pro- 

4 Lococit- bantur, quinimmo tradit ^ Celfus Afclepiadem ctiam in recen- 
ti vehementiquefebre, precipucque ad discutiendam eam ge- 
ftationis ufüm comprobaffe. quod profedo periculofe cflici- 
tur, meliusque quiete ejusmodi impetus fuftinetur. In fanis 
etenim , ac valetudinariis geftatio , €um nec laffitudinem cor- 
poribus ingeneret, immo ea fere magnis exercitationibus 
fimiliter moveat, poteft calorem naturalem augere, materic 
multitudinem discutere, habitum corporis firmare, actiones 
ftupidasexcitare, fegnitiem diffolvere, corporis turbationem 
fedare, iis, quos vigiliz exercent, fomnum conciliare, & con- 
tra ctiam veternofis, ac diffolutis reditumad fe, vigiliasque pa- 
rare. nam Íomnum conciliat, excrementa, quz à capite ad 
ftomiáchum delabuntur , per halitum digerendo, quz nimirum 
partes funt vigiliarum przcipuz cauffz : fed vigilias poftea in- 
ducit corporis tenorem ad fe revocando, & corroborando. ὅς, 
quamquam Sencea epift. Lv. videatur geftationem facere ma- 
gis laboriofam, quam ambulationem ; ejus tamen oratio in- 
térpretanda eft de eo folo, qui valetudine offenfus ab omni- 
bus fere turbatur. In quibus morbis de geftatione periculum 
facere placebit, fic experiundum cffe confüluit * Celfus : f 
lingua non erit afpera, fa mullus tumor , nulla durities, nullus do- 
lor wifceribus , aut capiti , aut pracordiis faberit, (ex toto num- 

NI quam ge[flari corpus dolens "voluit, five 1d im totos. five in parte 

Puis eft , "nift tamen [olis meris dolentibus 5 neque umquam in incre[cen- 

INI E te febre, fed in remifftone ejus. Nihilominus, citra multas ob- 
fervationes, ab auctoribus probatas efle in variis affectionibus 
geftationesreperitur. Caelius Aurelianus in librisquos de mot- 

- bis diuturnis inícripfit; cas in incubone, (quo morbo plurimos 

Romx quafi ex contagione quadam aliquando periiffe, refert 
Silimachus Hippocratis fe&tator) commendavit, fimiliter & in 
vocis amputatione , in hzmoptoicis, in quibus eandem damna- 
γι 
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vit Afclepiades , in afthmate , in ftomachicis, in elephantiafi, in 

colicis, inarthridite. "Theodorus Prifcianus quoque ; ὃς ante 

ipfum Acretzus geftationes adhibendas voluit in melancholia, 

in atrophia, in fplencticis, necnon in ftomachi doloribus.  lis- 

dem exercitationibus in illis, qui valde exiccati funt; atque rc- 

fcétione opus habent, « Galenum ufum,;aliquandoegitur.Quin. « 7. Meioa. 
& ipfemet ; Celfus pro facroigne curando geftationem lauda. ὁ Lis. c8. 
yit, ut non femper conditiones ab ipío demonftratas ob(ervátu 
neceffarias fore hisce auQtoritatibus convincere valeamus. Non 

eft tamen ignorandum,. magnopere referre, quonam in loco 

quis geftationibus utatur.quod « Aretzus celiacorum exercita- « Lib. .csr 
tiones demonftrans, eam ceteris pratulit, qua inter /auros, zzyr- ^ 707 
705 , Atque tbymum effeitur. 


C-A P'X-T 5X. 


De gefflationum in Vehiculo, Lecfica, atque Sella 
particularibus viribus. 


Xplicatis iis, quz ab au&oribus de geítationum faculta- 
tibus in univerfum tradita fuerunt , jam ad particulares 
deícendere opportunum cft, íi priusillud in memoriam 
revocaverimus,  ícriptores fcilicet medicina , quando fine ad- 
ditione geftationis ufum-in fanis atque valetudinariis nomi- 
nant, dc qualibet ejus fpecie intelligere : quoniam nulla fere 
invenitur , quz ipfis utiliter accommodari non poflit : quando 
Vero in zgrotisloquuntur, interdum omnes, fed in remiflio- 
nibus morborum , interdum placidiores fignificare, —"Vehi- 
culorum multa fuere apud majores noftrosgenera, quorum —— — — 
luxuria usque adeo interdum Romz crevit , ut, referente 4 p]i- hei 3» 
hio, aurca acargentea facere non fint veriti, fcd hoc prater 
inftitutum noftrum eft. Nam, quz pro (anis, aut gris in ufu 
habita (unt à medicis vehicula, alia ab animalibus , mulis fci- 
licet, autequis agebantur, aliaab hominibus, & utraque vcl 
tatdiuscule, vel celeriter. Geftationem vehiculo fa&am quam- 
Vis ceteris acriorem effe dixerit « Celfus ,, nihilominus, fecun- ; x s 
dum Galeni fententiam, inter debiles exercitationes recenferi vit cp. i. 
meretur. quo fit, ut fanis, nifi aliter exerceri impediantur,mini- desi. 
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meomnium conveniat. ' Valetudjinariis atque fenibus magis 
Γα τὰς quemadmodum Antiochum fefe exercuifle, & « Czcilium 
Plinium accepimus : maxime vcro zgrotantibus, de quibus fer- 
monem faciens Antyllus dixit, ee/fztzomem ip "vehiculo factam 
vim quandam amoliendi , commovendique morbos. flabiles , & per- 
manentes babere.: Quapropter Seneca Epitt. Lv. ad bilem fauci- 
bus infixam difcutiendam , c ad (piritus denfttatem extenuandam 
fibi mirifice profuiffe fcribit, qui, quod anhelandi difficultate , 
five fufpirio , utipfe vocat, non raro usque ad. expirationis pe- 
riculum exerceretur, hujuscemodi exercitatione adverfus mor- 
P τιν... 6, bum utebatur. Hec; inquam,exercitatio duplex ab ὁ /Etio tra- 
ditur, altera mitior, altera vehementior. de mitiori fcriptum 
reliquit, ea in capitis affe&ionibus, &his, quibus inteftina 
e Lib.r.cap., fluxione laborent, utendum effe. unde fapienter « Czlius Au- 
relianus judicavit , capitis dolore vexatós per longam viam σέ- 
ffari debere, ne frequenti verfione egrotanti vertigo induce- 
retur, vclut etiam non fine rationc in furore, atque paralyfi 
curandis vchiculi manibus acti geftationem adhibendam effe 
voluit, quamquam eandem poftca in epilepfiz curatione 1615 
probaverit; quod motus rotarum vertiginem caliginemque 
faciat egrotanti , qua paflionis imaginem ferat. licet enim 
4 τ. de uen. d Galenus, Trallianus, ὃς ZEtius in vertiginofis , epilepticis , 
UK0RT  sravi ophthalmia, aut aurium dolore, furditateve captis , nec* 
non in hemicranicis fimilem exercitationem prorfus avcrfíari 
non videantur : attamen ZEtius fic affe&os leniter moveri, & 
averfos ab itinere retror(um defidere in curru mandavit : mul- 
tos fübjungens fe noviffe hoc modo curatos, qui nullo alio 
« Loco cito. auxilio indiguerunt. /Etium deinde fecutus « Avicenna addi- 
dit, hujuscemodi ve&tationem retrovería facie pera&tam vifus 
debilitati, ejusque obfufcationi magnum juvamentum confer- 
re. Hanc mitiorem in alvo fluente commendavit Celfus : quam 
PAM valetudinariis quoque & fcnibus r Aufonium Gallum poe- | 
tam, & Aufonii medici à Marcello citati filium probafle puto; 
quandoisamico cuidam feni, & à morbe rcfurgenti ícribens; 
monet c/fjo, &» veredo, qua crant vehiculorum genera, tar de 
vebatur, rhedas, petorita, c equorum veloces motus fugint : 


his verfibus. 
Pelfe 
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Pelle [oporiferi [enium , nubemque "eleva: - 
Atque alacri mediam carpe "Igore Viam , 
Sed Cifium, aut pierum cautus con[cende veredum, 
No tibi fit v beda ,. mom amor acris equi. 
Canterii moneo male mota petbrita viles , 
Nec celeres mulas ipfe Meti[cus Aads. 


Porro vehiculi- geftationem: vehenientiorem tanquam calefa- 
Ciente,attenuantcque vi preditam in fupprimenda carnis mul- 


titudineà ^Calio commendatam invenio: quam item ab ipfo «Lib. c uie 


pro atrophiz curatione, ὃς ab ^ /Etio in affe&ionibus pe&o- 
ris , & ftomachi ; in tumoribis laxis ; in; bydropieis ac ftupore 
attonito perculfis veluti optimum praifidium ufurpatum fuiffe, 
conftat. In lectica geftatio fádta , ut prazdicta aliquanto remi: 
fior atque blandior exiflit, fic quoque: plures ufus apud me- 
dicos in exercendis «gris habuiffe legitur. quod enim in ía- 
nis quandoque eam adhibitam reperiamus, id fa&dtum credo: 
non ut fimili exercitatione ulla valetudini accederet utilitas, 
fed potius, quia à fene&ute , five alia caufa ( veluti « Alexander 
ob cruris vulnus in militari expeditione le&rica ufus traditur) 
cogebantur ,. velutàpulvere, fole, ventorum flatibus, plu- 
via, grandine, ac hyemis rigoribus defenderentur.. quoeir- 
ca, nifi aliqua ex predi&tis cauflis homines fani urgeantur; 
utàleé&tica abfineant, confulo : quoniam ,. prater agitatio- 
nemillam, qua plurimorum capita vexare coníuevit, genc- 
rat & in corporibus quendam torporem , dum omnia fere 
membra à motuferiantur, ut mox difficile reddatur , ea majo- 
ribus, ac utilioribus exercitationibus afluefacere. verum enim 
vero hac particulari commoditate non mihi videtur privanda 
le&icz geftatio, quod fani viri ca poffunt uti poft cibos, non ad 

exercenda corpogll fed ad obeunda negotia neceflaria , citra 

motus damnum;aut folatii,& exhilarandi animi gratia : quem- 

admodum fa&itafíe Auguftum, quando 2 cezz fe 122 leciculam 

lucubratoriam recipiebat , au&or cft Suctonius.. Quantum au- 

tem ad exercitanda languentium corpora fpe&tat, duplex fuit 

illius apud medicos gymnaftasufus, aut gcftatis fedentibus, 


aut decumbentibus.* Decumbentes in leQca geftantur, ut 
An- 
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* Antyllas , ZEtius, & Avicenna memoriz mandaverunt , qui 
lethargica febri,aut femitertiana, aut quotidiana;ac phlegmati- 
ea vexantur, hydropici, fecundum ^ Tralliani fententiam, apo- 
ple&ici , refoluti, nephritici, ac podagrici. fiquidem haec com- 
motio per le&icam habita (ut ait Arabum medicorum prin- 
ceps) materiam expulfioni aptam efficit. prodeft fubinde talis 
geftatio iis , qui diuturna imbecillitate laborant, qui elleborum 
fumpferunt : itemque vigilantibus, aut fegnitic & pigritia qua- 
dam oppreflis, necnon iis, quibus caninum in modum appce- 
titus intentus eft, nimirum cum intentioilla (edetur. Ceterum 
fedentes ii 1c&tica; fecundum ZEtium, portati debent, qui in in- 
tegra febrium declinatione confiftunt.: eadem ratione & illi , 
qui alias exercitationesobire nequeunt, qui diuturno aliquo; 
& levi morbo impliciti funt, qui, cum adhuc imbecilles fint 
vires reficere cupiunt, qui tarde alimentum conficiunt. Ex 
quo prudenter fatis « Cornelius Celfus, sé pbrhbrfici navigare 
nequeunt 5. le&dica eorum corpora dimovenda coníuluit : quem- 
admodum 4 Alexander Trallianus , fi quid aliud hujuscemodi 
geftationes, & navi, & le&tica fa&tas, hydropicos juvare fcripfit. 
In fella, quam fcamzum vocare maluit eloquentiflimus « Cel- 
fus,gcftatio fa&a, tametfi apud audtores fzepenumero cum le&i- 
caxconfuía , atque eadem inveniatur, nihilominus in duobus 
ab illa diverfam extitiffe puto : primo, quia ledtica duorum 
hominum capáx crat, ficuti innuit Suetonius, ubi Neronem 
cum matre in le&ica quandoque vchi folitum fcribit, quod 
minime de fella (nifallor)legitur. fecundo, quia le&tica inter 
dum fex fervis, interdum o&o, interdum pluribus geftaba- 
tur. {ἴδηι autem tamquam breviorem, & unius duntaxat 
capacem à paucioribus geftatam , verifimile videtur. Neque 
enim ullam inter fe majorem differentiam temporibus noftris 
fella cooperta, & le&tica obtinuerunt, gi i quod altera à 
duobus fervis ut plurimum geftatur , unitlSque duntaxat ca- 
páx eftaltera à jumentis portatur, ὃς duos continere vaict. In 
íclla fani geftabantur, deliciarum potius & majcftatis often- 
tandz,quam valetudinis gratia : quamquam Plinium ea Romz 
veéctum , ut etiam inter cundum ftudiis vacaret , ipfius / Nepos 


tradit. ς᾽ Celfus hanc fellarem , & fimuf le&icarem geftatio" 
nem 


"- Fr, 


l- 


DE ARTE GYMNASTICA Lib. VI. 577 


nem zavigatione im portu, «εἰ luminibus. acfm wvehbementiorem 
fcit. Porro fiebat when tum in fella cooper- 
tatum in aperta, tum fedendo, ttm jacendo. 7Fgrotantes fine 
febre in fella detecta potius , quam tecta geftari debere , cenfuit 
* Antyllus. In alia utiliter portantur jacentes febricitantes , at- 
que cx iis lethargici potius,& quos cataphora urget. quod fi ali- 
qui fimplici permanenti , & diuturná febre ja&entur , modo vi- 
Ies fcrant, geftari plurimum debent, ur ὁ Czlius phthificis con- 
fuluit, quandoquidem geftatio , minus movens corpora, quan- 
doque febrem magis excitat. Ergo in febgicitantibus, qui ad in- 
tegritatem perveniunt, vel quorum longa admodum remiflio 
eft , vel qui febribustenentur longis ; ctiàmfi non: magna inter- 
valla habeant , convenit hzc geftatio, quanà fimiliter in multis 
aliis affe&ibus, nempe indolorecapitis; in epilepfia, fiferri 
qucat, in mania, in paralyfi à Celio Aureliano commendari , 
€x cjus dechronicis paflionibus infcriptis libris clare habetur. 
ut etiam nos tuto, ubi res poftulat,fimilibus geftationibus egro- 
tantes exercere valeamus ,' dum tamen maturo morbo, atque 
jam inclinante illud agatur : alioqui, fi, adhüc feviente, aut 
incipiente affectione , geftatio adminiftretur , accidentia acer- 
biora & periculofiora confequuntur , quoniam motus, ut diffi- 
pare utiliter concoctos humores, ac excrementorum reliquias 
poteft, fic calorem augere, fpiritusque &-humores nondum 
quietos & repurgatos exagitare natuseft. exquo fummum ftu- 
dium adhibendum eft, ne crefcentibus crudisve morbis, pra- 
fertim calidis geftatio, aut alia quavis exercitatio adminiftre- 
tur, fed in naturis folummodo frigidis, atque illis , qui mani- 
fefte inclinare animadvertuntur. 


C'Xx?vT- 3L 


De Lect pen[ilis ,, Cunarum, .ac Nwvis geftationum 
; facultatibus. 


Vi primus le&ulos penfiles excogitavit Afclepiades, 
duabus rationibus (ut refert Plinius) illud effeciffe vi- 


fus eft; tum ut blando eorum ja&atu fomnos allicc- 
It; tum etiam; ut morbos extenuaret.. quibus rationibus 
Bbb ad- 
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378 HiERONYMI,MERCVREALIS 
addu&i pofteriores in curandis zgris eorum ufum frequentio- 
«1ib.2.ez.19. rem reddiderunt. quanquam Bravisau&or 4 Cornelius Celíus 
exercitationcm hanc tantunifflodo.adminiftrandam aliquando 
judicavit , i ueque uarvtó » neque lectica ,ueque fella copia datur : 
licet poftea in apoplexia cum eger reíurgit, ipfum lcéti motu 
concutiendum przcepiffe inveniatur, Verum enim vero An- 
tyllus, ZEtius, atque Caelius, etiamfi nil aliud deficiat, pro mul- 
tis affe&tionibus debellandis, le&is penfiibus iníiirmos exerceri 
voluerunt ,- quinimmo, quod paucis conceditur, hanc gefta- 
tionem tam ante cibum , quam à cibo prodeffe dixit Antyllus. 
nam primo febricantes , aut diuturno morbo decumbentes , 1n 
$ £53. quo corpora con(ümpta fcíe erigere-non ita valent, aut ^ elle- 
EA borum íumentes à. tali. geftatione utilitatem recipere judica* 
tum cft : deinde in his , qui vires à febrili affectione recolligere 
incipiunt, necnon in lethargicis, & in appctentia ciborum dcje- 
&a eandem prodefle experimentis inventum fuit. neque defue- 
runt, qui ipfam in fuxiofis, ac phthilicis laudayerint. Quem- 
; loco cito. admodum 5. ὅξις ZEtius, & 4 Theodorus Prifcianus phreniticis 
Fere en adhibendam cenfuerunt, quo blanda illa agitatione fpiritu um 
perturbatio leniretur, ὃς (omnus allicerctur. Ex generc penfilis 
lecti fcympodium quoque efie, monítravinus : & iccirco ubi 
à Calio, atque.aliisgeílationes in penfili leto probatas vide- 
rimus, idem. &.dehac intelligere poterimus. Le&ulo penfili 
non diffimilem aliam le&o factam geftationis fpeciem invenio, 
quam primaus (quod ego fciam) inter medicos e Celfus mon- 
ftravit ,. ubi deficientibus ceteris geftationi dedicatis inítru" 
mentis , voluit μὲ ped lecli. funteulum effe [ubjiciendum , atque 
ita letum huc cr. illuc manu impelleudum. id qnod ctiam. Amy- 
| —  denum ZFtium fignificare voluiffe arbitror, quando fcripfit, 
| duas effe lecti geflatiomes , aut. penfilis, aut fulcra mobilia juxta 
angulares pedes babentis. Hoc equidem illud exercitationis ge- 
(Tb r.fen.3. Bus exiftimo, quod ab z Avicenna fub cunarum revolutionc 
i(& 2*7. de(fcriptum fuit, atque idem nomen usque ad tempora noftra 
retinuit. : etfi enim abipíointer debiles exercitationes rcecn? 
| » 1deeess. fcatut;demulcendisque pucris potius ex » Galeni fententia, non 
| "ktcop* (nis autinfirmisexercitandis aptum videatur : nihilominus 119 


convenire creditur, quos febres debilitarunt, ficut ctiam illi qui 
᾿ ncc 


——— 


e loco citato» 
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DE ARTE GrMNaSTICA Lib VI. ^ :379 


necdum fé movere, neque federe valent, quique ab héllebori 
potione valde proftrati fucrunt, aut fecundum Cel(um alicujus 
membri refolutionem patiuntur. : quin , fi talis geftatio ínavi- 
ter adminiftrctur, prater fomni jucunditatem ;, quam affert, 
flatus quoque diffolvit , reliquiis morborum capitis , veluti ftu- 
pori, & oblivioni prorfus extinguendis, conducit , appctittim 
movet,& naturam fopitam exufcitat. Avicenna Fen. 1v. tra&t. 
11.Cap.xi1Ir. ad conipefcendum nimium fudorem przcipit,ut 
vgri ponantur fuper illud inftrumentum , quo pueri, vcl juve- 
nes folent in'aére conctiíti; atque ita in aére frigido concuti , 
quod quidem putocfle genus illud inftrumenti, cujus facta cft 
mentio füpra lib. r1 1; fub Ofcellarum nomine. Inter geftatio- 
num fpecies ultimo loco pofuerunt fcre omnes navigationem, 
quam ceterarum omnium leviflimam fecit * Cornelius Celfus, 
fed. ὅς hdjus quàmplürimá inveniuntur difcrimina : fiquidem 
non partim intereft ;-4mquis in flagno , am in flumine , am immari 
nmue geratur : Gcitymari Amén portu , An 172 litore ,amih alto, an 
turbato , An tranquillo, Navigatio facta in ftagnis, lacubus, aut 
paludibus ceteris iri falubritate poftponitur : quoniam ut pluri* 

muni ex aquis ftagnantibus, nifi fint maris alicujusinftar, putri- 
di vapores elevantut , qui áérem inficientes navigationem ma- 

gis fufpe&tam reddunt; ut ion immerito fcriptum fit ab ὁ Ari- 
ftotele paluffria loca incolentes fubpallidos, ac fomnolentiores eva- 
dere. minus noxia exiftit in fluminibusnavigatio, nempe quz 
au&ore ς Plutarcho tiniofibtis carens naufeam ullo pacto non 
commoveat. verumtamen tam hac,quam illa,quz exercetur in 
ftagnis, in capite male affe&to incongrue à ὁ Czlio Aureliano 
judicantur, quod humeé&tantes caput terrena exhalatione infri- 
gidant. Duabus predictis maritima navigatio valde praftantior 

creditur, quoniam mati femper vapotrcs ficci & calidi educun- 
tur, qui latenter; ac fenfim navigantium corpora recludunt , 
necnon falfx ptoprietatis cauffa excrementa abíüumunt, atque 
hominum habitus quadam facili mbtatione reficiunt,& iccirco 
hujtscemodi exercitatio in cun&is fere morbis humidis ac fri- 
Sidis à medicis probatur, & privatim à Celfointuffi omni, à 
Cxelio ac Aretzo in dolore capitis, in epilepfia, (1 ferri queat, 


b 14. partie. 
pro5lem, 11, 
& 12. 


c Inprobl. 
naturalib, 


d Lib.rcei 


in fanguinis fputo;in phthifi, i&eritia;in hydropift à * TralliánO * Lib.7.cap.s: 
p 


2, ln 


Early European Books, Copyright O 2012 ProQuest LLC 


Images reproduced "7 courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze. 
[e el 


i — MÀ ΩΝ 
UE ον ——— --- 
υράδανας,, COR ii Lo RR ζω c 


—— 
—— M  ÓÀ 


“,΄, ων — - τ τ: 
— RUE, 1 naim. o ERR RC e tem Mai ὁ εἰ μὲ λῆ, ἐς "s ad 
^ 


£ Lib 31. C.6. 


Ὁ lib ;.Epift. 
epift. 19. 


& τ, Sympof. 


d Lib;3 I c.6. 


e ib.de quaft. 


ibo M 
matura o 


380 HÜirkERONYMI:. MERCVRIALIS 
in frigida ventriculi intemperie commendatur. In phthifianm- 


que prarftantiffimum remedium navigationem femper à majo* 
ribus habitam fuiffe, teftatus fuit « Plinius, qui hac ratione 
phthificos ZEgyptum petere confueviffe refert, quocum An* 
nzus Gallio poft confulatum jam fere phthificus, ὃς Zofimus 
ὁ Plinii nepotis libertus; fanguinis rejectatione laborans, profe- 
&i eflent, ad fanitatem reftituti fuerunt : quanquam barbarus il- 


le auétor Plinii Secundi nomine falfo inícriptus in 1. dere me- 


dica libro dicat phtbifieis magis wouferve dm faltibus , ubi pix πα ἐν 


turbabitare,quam im mari nvigari. Porro ex maritimis naviga- 
tionibus leniflimam:dixit Celtus eam ,' qua in portu efficitur , 
quamtamen in capitis affectionibus una cum fluviali & ftagnali 
improbavit Aurelianus. Quz veroin littoribus exercetur navi- 
gatio jucundiflima liabetur,de qua celebratum hoc proverbium 
narrat ἐ Plutarchus: ἀλϑς pied «o2. yl; mme ὃ à ap. ϑώάλαταν 
ἥδιφος. id c(t , zmvigatio juxtaterram ,ambulatiovero juxta mare 
jucundiffima. hac ex communi Avicennz atque ZEtii fententia 
przcipue prodeft hydropifi,clephantiafi,apoplexiz, ftomachi fri- 
giditatibus ac inflationibus : atrophiz quoque fecundum Cz- 
lium non párvum auxilium prz'ftat ::quamvisenim à principio 
ftomachum fubvertat; paullo poft tamen affuefaciens illum fe- 
dat, quinimmo,; ut dicebat 4 Plinius, vomztzozes 1l in feLabili vo- 
lutatione commote plurimis morbis capitis, oculorum, pectoris, c de- 
neque omnibus, propter qua bibitur elleborumgmedentur. N erum ge- 
ftatio in alto mari peracta reliquarum vehementiflfima exiftit, & 
mutationcs plurimas, atque maximas facit, nimirum, cum ani- 
mus mixtos áffeétus habeat,& triftitia,& fpe,timore,atq; pericu- 
lo:modo gaudentibus ὃς latis,modo in anguftiis & periculis ver- 
fantibus navigantibus, que fimul omnia magnam vim habent, 
ut quoque * Plutarchus cognovit, ingentes vomitus concitandi, 
ac confequenter omnem yeterem morbum projiigandi: & pro 
inde jure dixit Avicenna navigationem hanc ad extinguendas 
pra di&as zgritudines cfficaciorem effe. quin & mixtio illa me- 
[115 & quictis,qua przdita οὔ, Π quid aliad, probe corpus nutrire 
idonea eft. Quz tranquillo mari peragitur in navi geftatio non 
admodum (dicebat / Antyllus) magnam turbationem , neque 


concufltonem affert : exquo fit; ut fcrme accommodata fit iis; 
qui- 
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DE ARTE GYMNASTICA Iib. VI. 381 
quibus etiam gcftatio in curribusconvenit: nifi quod hoc ma- 
gis habet,quod in purgato aére,ubi non humidi vapores,fed fic- 
ci;& acres fint,efficitur. Ceterum qu& turbato mari obituür,ma- 
gisanimum & corpus exagitat , magisque vomitum ciet ,& ic- 
circo quantum fieri poteftjin omnibus fugienda eftjcum motus 
acuti ffimos, dum navis à vento impellitur, vehementiflimos,& 
neutiquam ceffantes, ficque corpori intenfiffimos habeat. Non 
filendum,in nephriticis navigationem, omnemque maritimam 
vitam ab Aretzo íub his verbis commendari : 42) ac ; 2, ἐν 9α- 
λάοση Οιοτη, ἅπτοντο τοῖσι O75 νεφρῶν £ew ὄκεω, id οἵ Et μαυζαχξο, ci 
vita in mari f acia, omuia funt nephriticis remedia. Ἢ 


ΟἸΑ ᾽ν T:vXII.: 


De Natationis , e Pifcationts effectibus. / 
N Atationem inter exercitatiohes apud medicorum gy- 


mnaftas extitifle ,. maximeque omnium ab antiquis in 
. €xiftimatione habitam fuifle , quod bomizes à periculis 
SAXIPIS, (ut dixit Platoin Gorgia) Jberarer, eosque ad audendum 


fortiores, c animofiores redderet, 4 jam fatis monftravimus: ideo 4 Lib.g. c.14; 


Vires cjus perquirere folum reftat. Nam varias hanc quoque dif- 
ferentias habuifle reperio : fiquidem. wr zrz£zo fiebat in aquis 
fponte nafcentibus , aut in aliis : & fi inaliis, vel zz dulcibus , vel iz 
maritimis : fiin dulcibus,aut flevüs,aut lacubus aut fLagnis: atque 
la omnes vel in calidis;vel in frigidis. Natationem in aquis fponte 


naícentibus,quas omnes calidas effe,& ^ Ariftotelis autoritas & ὁ 4. pac 
ratio, & experientia demonftrant, pera&am improbavit Antyl- P?" 


lus, tanquam implcat, eam tamen in paralyticis curandis adju- 
mentum przftare, credidit Caelius Aurelianus,ita fcilicet admi- 
niftratam, ut patientibus partibus inflat veficz adjungantur , 
quo natandilaborem minuant. Quz porro in dulcibus aquis 
cfficitur natatio, ad omnia cft maritima male affc&is ineffica- 
Clor. quamobrem vitanda plerumque eft: quia,fi in ea quis diu- 
Uus immorctur, ci nervi,cum propter frigus,tum propter humi- 
ditatem lzdentur : ex factistamen in dulcibus aquis natationi- 
bus fluviales minores fanis corporibus noxas inferunt , potiffi- 


mendantur, ubi fcribit : bbb 3 ter 
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Inumque ad inducendum fomnum ab * Horatio Flacco com- ee aem 


382 HrkRONYMI MERCVRIALIS: 


ter uncti 
Trans nanto Tyberim , fomno quibus eft opus alto. 


perniciofiffimz vero (unt, qua in paludibus ὅς ftagnis obeun- 
tur : quoniam vapores putridi una cum' humiditate corporis 
meatus illabentes, non folum caput, vcrum etiam univere 
fum corpus contaminant. Lacuftres medio quodam pacto fe 
habent : quatanto minus infalubrcs erunt , quanto lacus, ubi 
efficiuntur , vaftiores & puriores apparebunt. -. Maritima nata- 
tio ab Aretzo in dolore capitis antiquato ufurpatur. Ab /Etio 
ex Galeni mente in natium obturatione, & odoratus laíio- 
ne, fiaffiduefiat, probatur. Α Cel(o vero, &ab Antyllo hy- 
dropicis, fcabiofis, & quos exanthemata infeftant, itemque 
clephantiafim patientibus, & quorum crura, autalique aliz 
corporis partes defluxione tentantur, accommodata reputa- 
tur. facit quoquc ad eos, qui ex alimento fructum non fefi- 
iunt. & ideonon immerito Czlius Aurelianus natationces trid- 
ritimas in paralyticis, ut ctiam Celfus ftomachicis , jecorofis, 
lienofis , cache&ticisex ufu effe fcriptum reliquit. verumtamen 
non poffum non fumma admiratione teneri, quomodo is au- 
W &or natationcs fub dio fa&as in capitisdolore, atque etiam in 
| T epilepfia laudaverit : cum Antyllus non folum marinám na- 

NI tationem , fed qualemcunque aliam capiti nocere tradiderit. 
AM quod fimiliter ipfa ratio perfuadere videtur, demonftrans, 
ay | tum fitum ipfum natantium , tum continuas ex aquis emanan- 


o — GÀ 


tes exhalationes caput replere, ac maleafficere. lllud hoc in 
«το νοῦς loco filendum non effe düco, quod magnus philofophus « Ari" 
Po '3 ^ fforelesin problematibus fcriptum reliquit, videlicet, 4774/7 
facilius, quam in fluviis matari : propterea quod qui natat , fe 
dulo aque adnitendo natat s. aduiti autem ad id firmius ΩΣ 
quod corpulemtius efl : unde cum aqua marina flmviali ft corpulen- 
tior , eraffor, C Ad renitendum validior , magis natantes adnt- 
tentes fibi fuflimet. idem xx111. problemat. fcribit s£4/07€ 
in mari magis corpora euacuari, quam curru, quod an ititelli- 
cendum fit de evacuatione peralvum, utinterpretatur Gáza, 
an potius de totius corpotis di ffipatione, non fatis (um curtus; 


cum aquam falfam alvum reftringere clare adverfus vulga" 
rem 
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| DE ARTE GYMNASTICA Lib. V I. 383 
| ,Iem. opinionem afferat Hippocrates lib. deaére, aquis &lo- 
cis ,. quod fi facit intus accepta , multo magis facere debet cjus 
vapor extrinfccus illatus in corpus. Eft praterea de quacun- 


ΠΡΌ NT TCI 


- que natatione animadvertendum , paucos diuturnos morbos 
s Ieperiri, in quibus ulla perfe&e apta fit , & ob id perraro, ac 
- íolum atate adhibenda erit natatio, quando gracilem redde- 
e re, pcr halitum evocare , firmare, calcfacere , attenuarc , ho- 
P minemque tandem injuria minus. obnoxium facere poteft. A 
" * Plinio fcriptum eft /uxata bominum corpora, (δ᾽ quadrupedum a Vit.ai.c«. 
a "At ando 222 cujuslibet generis aqua facillime im artus redire. Nata- 
» tio calida cmollire indurata, calefacere refrigerata credita cft, 
2 & obid à Czlio Aureliano in curandis arthriticiscommenda- 
€ | ta, ab /Etio exmente Galeniiniis, Qui cutem corporis den- 
x fatam habent. at ab ca caput offendi, vires quodam paco 
ὼ | €nervari, nemo ncgarcet : quam alio etiam non carere vitio 
5 dixit Czlius,. videlicet humorcs ἕππάςγο,, nec ipfos refolvc- 
[- . I€.. Frigidaquod intus calorem nativum repcllens ipfum vali- 
i, diorem efficiat ciborum optimam & citam conco&ionem prz- 
n ftat : exuberantes humores diffipat , & intus refrigeratas par- 
ls tes calefacit. unde jure etiam ipfam in arthriticis laudavit Au- 
n relianus, .ea ratione motus, qua Hippocrates frigidam tetano 
i affc&is large affufam remedium efle dixit, ficut, & Celfus pro 
t regio morbo laborantibus in eftate,& Herodotus apud 7Etium 


ad evitandum zftum frigidam natationem commendavit. ex- 
ι- erientia tamen conftat, fi quis ea frequenter utatur nervos 


n «αἱ, & interdum furditatem contrahi , quod Agathinus apud 
- ὁ Oribafium confeffus eft. Ατηας hacomnia à nobisdicta ac- ^ Τ|Ρ 6. mea, 
' cipiantur de illis natationibus, qua adgymnafticam quidem "^ ^"^? 
2 medicam pertinebant, fed minime femper in gymnafiis excr- 


Cebantur. ille vero, quas in gymnafiis ipfis fieri confueviffe 
- In 111.libro probavimus, fivein pifcinis , fivein ampliílimis 
po labris agerentur, duos przcipuos fines fecundum opinionem 


e noftram habuerunt, alterum ut motu illo blando, quo natantes 
l- agitantur, aqua magis corpora permearct , ficque membra 
: copiofius hume&arentur : alterum ut majore voluptate in mo- 
^ vendo fefe fruerentur : quandoquidem aqua mota, & prefer- 
ι- um balneorum íuavi illa attredatione fingularem quandam 


dele- 
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394. HrERONYMI MERCVRIALIS 
delectationem affert. De pifcatoria exercitatione, quam dixi-- 
& αν δες νὰ mus ex 4 Platonis fententia zec ammo, "ec corpori prodeffe, & 
proinde abillo optari, we juvenes buic incumbant, pauca vcr- 
ba faciam, tum quia fere fub navigationem reducitur, utea- 
dem repetere non fit opus : tum quia à medicis prope nullis 
ὁ Vit. ἔην eam in ufü habitam effe conftat : nifiquod ? Avicenna inter 
P7777 7* debiles exercitationes adnumeravit quando quis in navicula 
pifcatoria moveatur, & ob hoc pifcationem nullam calorem 
s 39 nativum augere credendum eft, cum & * Ariftotcles fcripfe- 
rit, pefcatores marinos , ideo rufo colore exiffere, quomiam intus 
ffigent , extra vero quafi aduruntur : habent enim qui in mari 
pifcantur hanc przcipuam commoditatem , quod corum cot- 
pora valde exiccantur; & propterea minime omnium corru 
ptionibus fübjiciuntur : quin fi putredo aliqua intus lateat , 
protinus exugitur, confümiturque; ut magna cum rationc 
4 v. de mp. fcripferit 4 Galenus pi/catorum babitus duros ,. ae ficcos effe , €o- 
7o Lc rumque ulcera perinde exiccAta continto apparere, Ac ft falita fo- 
flm As. γέ. Quod vero fcripfit e Suetonius Awguflum interdum bamo 
et cp8 pifcari cos[uevile, id potiusanimilaxandi caufa, quam vale- 
tudinis gratia ab co agebatur. 


C'a"pvT XIIL 
De Fenationts condttionibus. 


Enationis exercitationem comparans ludo parva pila 


f Libro 2. de f Galenus illud folum inter ipfas difcrimen pofuiffe vi" 
arve pile Ὶ ὃ í . : 
lao detur, quod alter modico apparatu indigeret, & ob id 


cuivis exercitatu facilis effet : altera vero pluribus inftru* 
mentis opus haberet, neque ab omnibus fed ab ingenuis dum- 
taxat atque divitibus exerceri poffet. hoc autem licet Galen: 
forfan tempeftate, atque etiam im aliquá* venationis fpecie 
temporibus noftris verum forct, nihilominusin majore ejus 
parte fecus rem fefe habere compertum e(t, quando fe penu* 
mero uno, vcl duobus canibus, aut paullo pluribusinftrumen* 
tis rufticos atque pauperes venandi exercitationem frequen- 
tare confpicimus. ut hac ratione ipía minores laudes pila ludo 


non mereatur, neque paucioribus verbis ejus facultates à E. 
is 


MEE -- Ὁ Ξ B ———M—————  Ἐ 55 95. - - IL 
- πάπα R——— ——————— 


DE ARTE GYMNAsTICA Lib. VI. 385 


bis explicari debeant. Cum enim 4 Galenus venationeminter “ z.2ewena, 


ca, quz ipfe exercitationes & opera nuncupavit , rccenfuctrit ; 
cumque iliius perfpe&ta natura manifefte monftret, non absque 
vehementia , magnitudine , atque celeritate ipíam effici, nimi- 
rüm in qua multz alia exercitationcs , curfus vidclicet, ambu- 
lationes, faltus, jaculatio, vociferatio, & aliz neceflario rc- 
quirantur, rationi confequens eft eam his facultatibus predi- 
tam cííe, quod corpora vehementer calefaciat, excrementa 
diflipet, carnes & fuccos exuberantes minuat, fomnos pro- 
fundos generet, & proinde concoquendiscibis, crudisve hu- 
moribus magnopere conferat : quodqueait Xenophon, 4- 
ditum ac vifum acuat, fimulque fenecintem retardet. ob quas 
egregias facultates illud effe verum exiftimare debemus, quod 
ἡ Razes Arabs autor graviffumus ex * Galeni fententia me- 
morie mandavit, videlicet 77 quadam peffe contigile , ut ommes 
fere perierint , (b foli venatores ob afftduam exercitationem inco- 
jumes evaferint. Ceterum quod vehementibus exercitationi- 
bus à medicis attributum reperitur, neque vengndi labor ca- 
rere videtur, ut fcilicet caput offendendi vipolleat, maxime 
fi importune efficiatur, quemadmodum in 1v. de acutorum 
viu apud illam au&orem legitur. Quantum vero ad parti- 
cufarium véfiationis fpecierum qualitates attinet, de duabus 
folum verba faciam , tamquam in his folis tota yetiandi ad (a- 
nitatem , aut zgritudinem pertinens facultas confiftat : illz 
funt, equeffris , ac pedeffris : nam fciunt omnes, quamlibet 


Venationem, five canibus five retibus , five avibus, fivc arcu- 


bus, fivealiisinftrumentis exerceatur , ab hominibus agi , qui 
aut pedibus propriis eant , aut equisinfideant. Equefirem igi- 
tur (ita liceat mihi appellare) venationem exercentes, cum 
modo currentibusequis, modo gradientibus agantur , modo 
vociferare, modo quiefícere cogantur, omnibus partibusla- 
borare videntur, & iccirco multi hac exercitatione credidce- 
tunt corroborari pectus 9 ftomachum , inteftina , doríum, 
atque crura : ego verocam evitare illis precipio, quibus ca- 
put faciliter offenditur : quibus fradionisvenarum in pc&ore 
Periculum imminet, quibus lapilli in renibus aggregantur, 
Quibus peritonzum debile, aut ulla hernix fufpicio eft, & 

Cecc quibus 
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« Libro 12. 
epigt. 14: 


$ Seneca in 
it2eccd, 


e Libr. c.7* 


d Epift, 6. li- 
bro y. 


386 HikrRONYMI MERCVRIALIS 


quibus tandem univerfus corporis habitus calorem plusquam 
niediocrem obtinuit; fiquidem multos videre licet venatores 
quos partim ob clamores , partim ob motus violentiam fimi- 
les morbi occuparunt, & quandoque ad interitum deduxe- 
runt. qua dere prudenter 4 Martialis Prifco , ne veredo ( crat 
is equus velociter currens ) in venatu uteretur , confuluit hisce 


verfibus: 


Parcius utaris , moneo , rapiente veredo 
Prifce , uec in lepores tam violentus eas. 
Sepe [atisfecit prada venator , (P ACTI 
Decidit excufus , nec rediturus equo. 
Infidias c campus babet , mec foJa, mec Ag ger . 
Nec fint [axa licet, fallere plana foleat. 
Non deerunt , qui tanta tibi (pectacula praffent : 
Invidia fati fed leviore cadant. 
δ. 26 dele&hant animo[a pericula , Tufcis , 
( Tutior efl virtus ) infidiemur apris. 
Quid te frena juvant temeraria? fapius ilizs , 
Prifce , datum efl equitem rumpere , quam leporem. 
Porro venatio pedeftris cadem fere commoda & incommoda 
in equcftri reperta continet, nifi quod dum curfibus , ac faltibus 
ferasinfe&atur venator, per montes, per valles , per devia, per 
filvas, per faltus, minori certe periculo, quam in cqueftri 9 
fübjicitur : at majori labore afficitur, magis incaleícit , magis 
pedes, & crura corroborat : preter hac libidinis ftimulos, cocer: 
cet, quando ^ Hippolytum ftudio virginitatis hoe venationis 
genus exercuiffe fcrunt. Excitat quoque venatio appetitum , 
ficut coquus ille Dionyfio dapes averfanti refpondit, ipfi de- 
fuiffe laborem venatu, qui appetitum gencraffet. Neutra ta- 
men, quod vchementior exiftat, fenibus, aut debilibus ac- 
commodata invenitur,fed illis tantum,qui robuftas omncs cor* 
poris partes fortiti fint, quique optime valeant. ut non absque 
judicio fummo * Cornelius Cel(us dixerit, fanum bominem , e 
benevalentem modo navigare , tnodo venari debere. quod fi 4 pli- 
nius nepos fanitatem fuam venationi, quam ruri in Tufcisobi-.- 


bat , aliquando acceptam retulifle videtur, judicandum cft, aut 
illa 


DE ARTE GYMNaASTICA Lib. VI. 387 
illa moderatiffime ufum fuiffe , aut potius corpore robufto, ac 
fano ita valuiffe, ut nullo pato à tanti laboris vehementia Iz- 
deretur. Erit itaque omnibus hanc exercitationem inire cu- 
pientibus duo neceffarium diligenter confiderare , primum an 
corporis robore polleant, inculpataque fanitate fruantur: fc- 
cus, ne graviflima pericula fuftineant, jure dubitandum vide- 
tur : fecundum, numquid modeftia quadam & jucunditate, 
aut potius citra dcle&um ullum, & cafu quodam, ut plerumque 
fit, venationi operam navent. Quicumque enim fuarüm vi- 
rium , aeris, temporis, quantitatis, loci , & modi rationem ali- 
quam habere volunt, multa profecto corum malorum vitare 
potfunt,quibus ceteri, cafu fefe exercentes, fubjiciuntur : eo ma- 
gis, quod venatio illud przcipuum in fe habet, quod nulla 
alia exercitatio in eum modum obtinuifle apparet, ut fcilicet 
totum fere diem non raro fibi requirat. unde aut venatores in- 
ter exercendum cibum capere, & à cibo magno labores aggre- 
dicoguntur, quo valetudini nihil perniciofius effe poteft; aut 
tota die jejunant , quod tametfi fortaíIe minus offendat, neque 
tamen ipfum noxa penitus caret, quando prater confuctudi- 
nem illud efficitur, necnon poftea usque adeo prz fame exatu- 
rantur, ut ventriculum in concoquendo mirum in modum fa- 
tigent, ficque & cruditatis, & alia ipnumera mala fubeant. 


Artis e ymna[Hce fenis. 
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ELENCHVS AVCTORVM 


quorum fde & teftimonio hi libri de arte Gymnaftica 
conícripti funt. 


A. | adMrifloteles. 11. 12. 134. 17. 35545 61» 
| (^64. 92. 93. 100. IO I 106-108.112- 


Gineta (Paulus) 92.93. 114. | 135. 137. 139. 148. 150. 157-158» 
n 125. 175. 200. 284. |  1$9. I60. 161. 162. 164. 184.186. 


""Ilianus. 201| 188.189. 196. 204. 205. 206. 208. 
eA chines. 195 | 209. 212. 213. 238.239. 240-241* 
ef chylus. 137. 344.346 244.245. 252. 25 5.267 270.272* 
e/Elius Stilo apud Feftum. 216 | 275.276.277. 278. 290. 281.282. 


eElius AAmdenHs. 4.34. ττῷ. X13. | 283. 284. 285. 286. 292. 293. 295. 
166. 208. 224. 230. 231. 234. 266. | 297. 303. 312. 315* 318. 319. 320. 
282.291.296, 302.304. 313.316. | 321.325. 333- 338. 340. 343 351. 
318. 319. 324. 333. 337- 344- 349- | 352. 360- 362. 363. 367. 369. 379. 
352.354.355 357- 359 367.368. 4381. 382. 394- 

370.371. 372. 374. 379. 3983. "Artemidorus. 162 
"Afranius, 39 | "Afclepiades. 249. 252. 266.267.300. 
«Alexander. 36. 64. 166.308. 326. | 353. 171: 377- 

332.346 337. 362. 168. 374. 37 5- | "Mtbenaus.. 20. 32. 36. $5. 64. 66.67. 

376. 379. | 69.74. 79. 81. 85. 86. 87.118.120. 
"inmiauus M arcellinus. 2204. I2I.I22. 133. 136. 177. 143. 149. 
"Angelus "Politianus. 201. 349 | 172. I93. 195. 221. 25$* 
«dutylus. x19. 1321. 123. 124. 128. | Zdverroés. 114. 25 3. 271. 240. 345- 

120.Ij0.1$9.I61. I9I. 97.206. | 354. 

211. 214. 218. 224. 226.231.240. | Zdvicenta. 8.34. 113. 114- 134-166. 


264. 266. 267. 281. 308. 309. 310. | 200. 201. 203. 208. 215. 220.224- 
318. 319. 324- 325. 326. 331. 332. 226. 234. 235. 237. 254. 286. 289. 
335.339: 345- 346. 354- 357-360 296. 307. 345. 348. 349. 35 1-354 
364. 367. 368. 370. 371. 372.376: |. 358. 359.365. 369. 372. 374-379 


377. 380. | 380.384. 
Apuleius. 4. 60 | 2dn[onius. 49. 374 
vati vetuffus interpres. 224 | 
Jdrettus. 124. Το. 172. 306. 309. | D. 

315. 319. 324. 327. 336: 339. 339 | 

as 356. 37a. Ls 379. 391. 382 | B Accus (Andreas) 43 
"vati vctu[Ius interpres. 224 | S. Bafilius. 9I. Io$. 109 
riftophanes. 165 | Blondus. 22 


Ariftopbants intevprts. 


165 | Budam, 


I9. 36. 41. III. 162. 197 
C«lius 


| | 
C. | 
vElius Aurelianus, 92.107.124 | 
I26. 134. 148. 172. 184. 187. 
I9I. I99.2035. 208. 210. 211.212. 
216.224. 229. 234. 235. 241. 267. 
301. 304.309. 310. 312. 316. 319. 
319. 322. 325. 531* 332- 333. 353 6- 
337. 343* 345: 346. 349. 353. 35 5- 
356.357.359. 361. 36:- 368. 370* | 
372. 374-37 5- 377. 379. 379. 380. 
381. 382. 385. 
Cafar ( Iulius.) IIO. 208 
Capitolinus ( Iulius.) $7. 59. 60.66.73. 
148. 195. 279. 288. 
Caf aubonus. 78 
Caffnus Iatrofophifla. —.320.333. 352 


Caffianus ( Ioannes) 107.109. 110.152 | 


|] 
᾿ 


πα d Caffiodorus. 27. 58 
, Cato. 335 | 
Cicero. — 20. 21. 39. 40. 44. 46. $6. | 


$9. 64. 86. 90. 92. 102. 153. 182. 
103. 213. 215. 328. 330« 363-369 

Catullus. 32. 39 | 

Celfus. 20. 46. 47. 60. 92. 93.111. 
130. 209. 210. 231. 252. 259.266. 
267. 279. 280. 296. 301. 304» 309 
310. 313. 319. 321. 332- 335. 336 
337. 339. 348. 359.360. 363. 368. | 
369.371. 372. 373* 374- 376.378. | 
379. 382. 386. 


ῳ “7 


9 


| S. Chryfoflomus. 8 IIO; 
| Ciacconius ( Petrus. ) 77 | 
Clemens 4lexandrimu. $4. $7744 87. | 


92. IO$. 107. I IO. IIIA121L I4.6. 
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D. 
ocles. 18.357 
lodorus. 37 
Dion (afit. ς 7.103. 226.233.241 
Dionyfius ZAreopagita. 196 


Dionyfius Halicarnaffeus, — 103. ταὶ, 


18: 
Diofcorides. 34. 39 
E. 
E Piphanius. 35 
Erafifiratus, 9. 10. 184.249.252 
Erafmus. 20$ 
Erotianus. I7. 113. 139. 144. 
Euripides, 103 
Eufebius. I9 I9I 


Enujiabins, 20. 83. 111. 121. 125. 
14.3. 168. 


F. 
"Aber. ("Perrus. 78 
Feflus (Sextus: Pompeius) 102. 

216. 238. 241. 

Firmins (Iulius) 244 
Flaccus. $4. 67. 153 
Fnuehfius. I 24 

G. 
7w Zdlenus; Δ. $..7. 8. 9. 10. 1 f. 


12. I4. 15. I8. I9. 26.27. 28. 
29. 31.32.34. 35-37-39. 4O. 4I. 
42-43-44«45* 47-535 5* 59.61.63. 
64. 74. 75. 86. 91. 92. 93. 07. 98. 
99. 1οο. & fere fingulis pagini 
usque ad finem, 


| 262. ! Gajetanus. 7 
| Columelle. 46.74. 13$*1I9j. 296 Gaza. 382 
Cornarius, 124. 162.280 | Gelius- — $6.74..151. 193.234- 357 
: «Ὁ. Curtin, 375 Genefis, $2. 143 
: D, Cyprianus, 38, 57. 171. 194. Glofjaritm ANTIQUA. I62 
: | Ccc 3 Gil 
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Guillandinus ( Melchior.) 23 ' Lambin. 65. 66 

Guljelmus Choulus. 31. I71 | Lampridius. 30. 42. 44. 57. 148.158. 
225. 230. 236. 239. 288. * 

H. Lapis Rbamnufianus, —| 6$. 66. 67. 69. 

Evcefippus. 182 70. 79. 

Meu. 37 Levmeni. ὃς 
Hermippus apud Athenzum. 196 Liber Heffer. 3 81 
Herodianus. IO4- 177 | Iuditb. 82 
Herodotus mediéus. 2. 317. 224. 226. | —— Kegum. 82. 84. 

230. 231. 232. 235. 266. 383. | —— Tobia. 82 

Hefodus. $5 | Τρία. 190 

Hefychius. 200 | Ligorius (Pyrrbus.) 21.26.52.65.91- 

D. Hieronymus. 35.57. III. 166 |— 93. 153. 164. 168. 183. 206. 219." 

Hippocrates. $.9« 35. 36. 43. $9 91- | Livius Andronicus. 102 
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235. 240. 245. 272. 285.287.309. 
343. 336. 359. 374. 376. 380. 386. 

Phnius Valerianus. 106 
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IOI. 107. IIO. 136. 137. 142.143. 
146, 149. 150. 153. 157.158.188. 
192. I93. 201. 2IO. 211.225.226. 
235. 249. 287. 302.311.313.318. 
338 341. 354« 357- 358.359.361. 
380. 

Polybius. 236 

Polybus. 10. 248. 250. 274. 284.306. 

Pollux ( Iulius.) | 33. 38. 48. $2.74. 
91. 99.121. 123.137.144. 160.165. 
200. 203. | 

Porphyrius. $.252 

Pofidonius. 54: 197. 200. 342. 363 
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319. 322. 368. 373. 378. 
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τος. | . 218. 237. 310. 316. 

Sophocles. 287 | Vitalis «IAM ediceus, 82 

Soranus £pbefius. 294. 300. 370. | Vitruvius. 17.20.22. 23. 27. 29. 32 

Soficles. 144 32, 38. 41. 42. 44. 45. 46. 47* 49. 

Spartianus. $9| 49.50.56. $9. 60.63.85.108. 125 

Statius. 4.3. 49. 944 175: 159. 165. 176. 181. 182, 185.279?» 

Srobeus. 34. 280. 281. 

Strabo. 2. 108. 137 | F'Ipiauus. 41. 103 

Suetonius, 27.298.38.41.44.67.86.96. | Vopi[cus. 179 
126. 148. 177. 210.216.224.229. | Vrfinus (Fulvius) 77 
236 309. 323. 335. 369. 37 5. 384 X 

Suetonii interpres. I2$ | i | 

Suida. 21. 37. 94. 118. 159 M m 9.42. 91. 98. 118. 119 
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Bies eft materia curribus facien- 

dis apta. pag. 225 
Abraham ut Deus ab Alexandro | 
Severo colebatur. 238 | 

Academia Platonis. 21 
Accubitus confuetudo unde manarit. | 
63 | 
Accubitus virorum forma qualis fue- | 
rit. 64 & feqq. | 
Accumbentium numerus quis effet. 66 | 
Accumbentium imagines. 61.62.68 | 
Achilles fuos milites difco exercebat , | 

ne ocio torpefcerent. 166. 177 

Acidum ru&antes vociferatione ju- 


vantur. 355 | 
debant. 27 


Adorantes erecti exlegeftabant. 187 


! 
| 
Adolefcentes cur ad gymnafia acce- | 
Zger nullus ex aliquorum fententia | 
| 

| 

| 


eft exercendus. 266 | 
4Egtoti prifcis temporibus palam ex- | 
ponebantur, & qua de'caufa. 2 | 
4Egyptus,Homero autore,multas her- | 
bas ac medicamenta habuit. I| 
Acr eft ex extrinfecus corpori acci- | 
dentibus. 7 

| 


4Efculapius Epidaurius multum artem | 
medicam illuftravit. 2. Jaculatio- | 
15 & medicinx Deus ab antiquis : 
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habitus. 176. venatione fummope- 
re dele&abatur. 242. jaculationi 
ab antiquis przpofitus. 328. fanis 
poftpofitis » folis morbofis ac lan- 


guentibus opem ferebat. 2 
A&tas in exercitatione eft confideran- 
da. 274. 


Aglaitades etravit, rifum dicens ne- 
que corpori,neque animo prodefíc. 
213. 362 

. . . 9 9 
Agoniftarcha quis fuerit. 9I 
Albati erant una factio Romana. 221 


, Aldus Manutius juvenis eruditiffimus, 


233 
Alexander Severus imperator exerci- 


tationis caufa aliquando piícaba- 
tur. 238. quos Deos coleret. ;^;4. 
ad majorum effigies facra faciebat, 
ibid. cjus exercitia poft le&iones 
quz fuerint. 3o. idem balnea viro- 
rum ac mulierum feparavit. ς 7. fere 
femper frigida lavatione utebatur, 
rato calida. 44. noluit ingenuos 
curfu exerceri, 158. nemora publi- 
ca thermis junxit. 182. qua victus 
ratione Lampridio authore uterc- 
tur. 289 
Alexander Macedonum Rex quid 
ante cibi fumptionem ageret. 287 
propter cruris vulnus lectica in mi- 
litariexpeditioneutebatur. — 37$ 
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Alipilus in gymnafiis quis effet, & | Andreas Palladius Architectus peri- 


quid ageret. 94. tiffimus. 23 
Alipta quisnam effet, 93 | Angina laborantes luctam effugiant. 
Aloyfius Mocenicus Francifci F. lau- 312 

datur. 23 Animus fine corporis auxilio. nihif 


Ambülatio fub dio facta , ambulationi | 


in porticu factz à Celfo prafertur. 


; 336 
Ambulatio fubdialis multas habet Ípe- 
cies. tbid. 


Ambulatio fub fole, vel in umbra facta 
ab authoribus diverfis diverfimode 


accipitur, 337 | 


Ambulatio fab fole minus lzdit, quam 
ftatio, & qua de caufa, ex Ariftote- 


lis fententia. 338.343 
Ambulatio in umbra fa&a, quxnatn fit 
bona. 338 


Ambulatio per arbores rore fuffufas 
fa&a lepram facile inducit, & cur. 


ibid. 

Ambulatio ante cibum fieri debet, & 
qua de caufa. 339 
Ambulatio poft cenam quibus conve- 
niat. ibid. 
Ambulationes quinam fecundum Ari- 
ftoteler fint faciliores. 280 


Ambulationes tuniafícendendo, tum 
defcendendo fa&z qua de caufa 


laudentur. 335 | 


Ambulationis matutinz & vefpertinz 


effe&us qui fint. 339 | 


Amicus Bibriciorum Rex ceftu cla- 
ruit; & fuit à Polluce interfectus. 1 5 3 


Amphitheatrum quid fuerit apud Ro- 
manos roo. cui ufui dicatum. ;/;d. 
Amphitheatrorum Titiani, & Vero- 
nenfts figure exprefTe ibid, 
Andreas Baccius yir multe doctrinz. 


43. 


laude dignum efficerepoteft. — 14 
Annzus Gallio fanguinem expuens 
navigatione fanus factus eft 235 


| Antheus fecundum Platonem fuit lu- 


&ationis artis auctor. 14.6 
Antiochus medicus quo exercitio ute- 
retur, 272 
Antiochus medicus vehiculo geftaba- 
tur. 374. 
Antiqui bisin die, an femel faturaren- 
tut. 61 
Antiqui in ftratis cenabant. 63 
Antiqui omnes voluptates in convi- 
viis excogitarunt. 74. 
Antiquorum mos vinciendi tempora 
in cena. 69 


Antiquorum ftudium in cibisac poti- 
bus delicatiffimis coquendis ma- 


gnus fuit. 74 
Antiquorum Ícripta quonam modo 
interierunt. 21 


Antiquorum major pars mane vcl ni- 
hil, vel exiguum quid fumebat.289 
Antiquorum major pars in vefpere fo- 
lum faturabatur. 75 
Antoninus Pius Imperator balneum 
populo fine mercede conftituit. 5$ 


, Aphorifmi Hippoc. explanatio. 275 


| Apodyterium in palzftra quid fuerit. 
Ammon apud Ovidium ceftu valuit.z/. | 


46 

Apollini cur Athenienfes gymnafium 
confecrarunt. 

Apollo jaculationis & medicinz Deus 
ab antiquis indicatus. 176. jacula- 
tioni ab antiquis cfl prepofitus , & 
quare. 325 

Apol- 
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Apopledtici Tralliani fententia lectica 
uti poffunt, & qua de caufa. 
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"A porraxis quid. 123 | 
Apoftemata in pe&ore rupta habentes 
vociferatione juvantur. 355 
Apricari quid faciat. 189 | 
Apuleius Celfus in Sicilia quendam à 
cane rabido morfíum curavit. 4 
Aqua eft ex extrinfecus corpori acci- 
dentibus. - 


Aquz formido , Pompei vivente, 
primo fe nobis manifeftavit. 4 
Aqux omnes fponte naícentes ςα] 


te; occafioneque perficitur. 7 
Ars medica qua ratione conje&urális 
efficitur & quafi incerta. 290 


376 | Artis gymnaftice definitio. rr. 248 


ejus finis. 12. ejus apud antiquos 
exiftimatio. I 
Arthriticos deambulatio lenis ,' & re- 


miífa juvat, & vehemens lzdit. 5 32. 


Arthriticos geftatione curabat Afcle- 


piades. 373 
Arthriticos natatio frigida juvat , ἃς 
qua de caufa. 383 


, Alclepiades Prufienfis orator , & me- 


funt Ariftotele authore. 381 | 
Aquarium quid effet. 49 
Aquis medicatis etiam utebantur in 

lavatione ad voluptatem. $3 


Archigenes fuit Hadriani Imperato- 


risarchiatet. 368. 


Archimedes fxpe figuras mathemati- 
cas in corpore unco defignabat. 34 
Ariftotelis fententia de g ymnaftica ἃς 
pedotribica. rr. ejus fententia de 
arte gymnaftica. 14. ejus fenten- 
tia de motu poft cibum. “ὃς 
Ars gymnaftica , Galeni fententia, eft 
maxima pars facultatis conferva- 
tricis. 8. quibusnam rebus per- 
ficiatur. “δά, quomodo fcientia 
Galeno vocetur. rx. quidnam cir- 
ca corpus humanum operetur. 13 
ad bonum corporis habitum acqui- 
rendum , ac fanitatem confervan- 
dam maxime prodeft multorum te- 
ftimonio r4. homini eft naturalis. 
I$. Quo tempore incceperit. ibid. 
quomodo ordinem ac regulas ac- 
ceperit. 17. 89 
Ars confervatoria qualitate , quantita- 
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dicus clarus. 6o. per inediam trium 
aut quatuor dierum multos affectus 
curabat. 252. infirma corpora va- 
riis exercitationibus moleftabat, ut 
hominum favorem aucuparetur. 
266. 300. le&is, & balneis penfili- 
bus in zgris curandis utebatur. 
231.377 
Aíclepiadem | Soranus reprehendit, 
quod phreneticos cantu curare 
profitebatur. 358 
"4ffa in balneo quid effet. 
Afthmaticos curfu veftibus laneis fa- 
&o "Theodorus Prifcianus curabat, 
322. Calius Aurelianus fpiritu re- 
tento. 3 5.3. & vociferatione. 355. 
Aíclepiades geftatione. 73 


| "Athenaeum quis locus fuerit. 21 
| Athénienfes cur Apollini gymnafium 


confecrarunt. 8. poft Lacedxmo- 
nas gymnafia inyenerunt 2I 
Athenienfes juvenes qtiid agerent , ut 
intrepidiad vulnerafierent. τος 
Athlete in gymnafio fe exercebant. 
27. quibus cibis uterentur. 1oo. 
quo nomine à Platone vocentur. 
ror. cur pallidi fiant poftlabores 
ex Ariflotelis fententia. 108. ἃ ve. 
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INDEX 


nete prorfus abftinebant. 109. am- 
bulationibus non utebantur. 183. 


ad verfus palum fe exercebant. 196. | 


ex fpiritus cohibitione non parum 
auxilii capiebant.20$. ftetim poft 


exercitationem potum vitabant, & ; 


qua de caufa. 287. frequentiffime 
utebantur pugilatu,lucta & pancra- 


tio. 316. oftentationis etiam gratia | 


fpiritum retinebant. 20$ 
Athletz fimplici nomine dicti qui fint. 
99 


Athletarum vi&tus ratio qux effet. 1o $ 
Athletarum remunerationes. 13. ho- 
rum zgritudines fecundum  Gale- 


num. 109 
Athleticz finis. I2 
Atrophia laborantes vociferatione li- 

berantur. 355 


Atrophiam geftatione curabant T heo- 
dorus Prifcianus & Aret»us. 373 
Attonitos aliquo ftupore JEtius gefta- 


tione curabat. 375 
Author hujus operis cut de gymnafiis 
Ícribere fibi propofuerit. 7.8 


Auditus fpiritu retento melior fit.352 
Aves in aere ftare apparentes an ali- 
quo modo moveantur. 185 
Averroés reprehenditur , qui cenfuit 
morbofa corpora quotidie ad fudo- 


ris initium effe exercenda. 71 
Averrois fententia de iis qui exercita- 
tionem dimittunt. 253 


Auguftus Imperator legefancivit, ut 
milites educerentur ambulatum in 
menfe. 183. fcimpodio quandoque 
vehebatur. 25 3. folle fe exercebat, 
& quare. 309. in fine deambulatio- 
nis fubfultim currere videbatur. 
323. coxendice, femore , & crure 
finftro laborans ambulatione in 


ROG &RMWM 


arena, maxime profunda, fe exer- 
cebat , & quomodo. 335. poft ce- 
nam lectica lucubratoria utebatur, 
375 

Aurelianus Imperator thermas hye- 
males in tranftyberina regione fe- 
cit. 279 
Aurium dolorem patientes lu&a le- 
dit. ! 313 
Aurium dolore vexatos geftationeGa- 
lenus Trallanus & J/Etius cura- 
bant. 374 

: Axes curruum ex ulmo,illice;& fraxi- 
no fiunt. 225 


ἱ 
i 
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B. 


| B Alifta quale inftrumentum fuit, 
176 
Balnea multum calida Galeni tem- 
pore in defuetudinem abierunt. 
«o. eadem non eundem finem ha- 
bent. ibid. femper ante folis occa- 
fum claudebantur,nec unquam ante 
auroram aperiebantur ante Alexan- 

dri Severi tempora. ς 8 
Balneis calidis, tepidis , & frigidis 
antiqui diverfa ratione utebantur. 


Balneis penfilibus Afclepiades in z- 
gris curandis utebatur. 231. à Ser- 

gio Orata funt inventa. 235 

; Palneis infervientia quzenam effent.4 3 
| Balneoruta fitus fecundum Vitruvii 
fententiam. 49. 50. eorum magni- 
tudo , mobilitas , immobilitas , fi- 


gura. $2 

! Balneorum aér extrinfecus & intrin- 

| fecus. 49 

Balneorum hora quz fuerit, $8 

| Balneum Gymnafiorum. 43 
| 


-— τὸ» — 


Balneum loca conftituentia quanam 


effent. ibid, 
Balneum res qwadramtaria cur voce- 


Baptifterium in balneo quid effet. 44. 


Bellerophon fuit equitationis inven- | 


tor. 221 
Bigis Plato animasaffimilavit. — 32; 
Bigz in publicis facris frequentiffime 
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| torum fit robuftior. 251 
| Calor debilis ex motu moderato ex- 
|  Citatur, ex immoderato extingui. 
| tur. 267 
| Calor nimius exercitationes prohi. 
| δεῖ. 283 
| Calor nativus exercitatione eft exci- 
|  tandus & qua de caufa. ibid. 
| Calidi homines vel parum vel nihil 


certaverunt. Mid. exerceri debent, & Qua de caufa. 
Blondi Forolivienfis etrot de ther- | 276. 294 
mis. | 22 | Campus Martius T yberi vicinus erat, 
Botularii in gymnafiis botulos vendé- | . & qua de caufa, 239 
bant. 95 | Canes rabidi in Sicilia plurimi fiunt. 4 


Brachia , dum quis manibus vacuis | Cantoribus Ípiritu retento perito- 


currit , quoddammodo convelli vi- | 


| Lo oe ba. b. 
Cantus exprimit rerum fimilitudines, 


dentur. 325 
Brachia difcus cortoborat. 327 | 
Brotheas apud Ovidium ceftu va- 

luit. 153 
Budzus fallitur. 19 
Budxi error. 197 | 
Budzus defenfus à Cornario, 162 

a 


Achecticos natatio maritima ju- | 

yat. 382. & vociferatio, 3$; 
Cxlum meridianum quale fit ex Vi- | 
truvii fententia, uohse | 
Cafar Auguftus exercitationis caufa 
aliquando pifcabatur. — 338.384. 
Cajus quidam cecus , quomodo ora- | 

culoindicante, czcitate fuerit li- 


beratus. 2.3 | 
Calicrates armatus currendo bis vi- 
cit. 159 | 


Calidarium in balneo quid effet. 46 
Callimachus ftatuarius cacmotechnus | 
cur fit di&us. τότ᾿ 
Calor naturalis pet exercitationem | 
exoneratus multitudine excremen- | 
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| 


naum rumpitur. : 2c€2 


135. à vociferatione differt. 357 
Capita dete&a , à fole multum lzdun- 


tur, & qua de caufa. 344 
Capite cooperto antiqui facrifica- 
bant. 18$ 


Capite male affe&os ex Antylli fen- 
tentia multa deambulatio juyat. 
332. item deambulatio facta cal- 
cibus incumbendo. 333 

Capitis gravitate laborantes poft mo- 
tum leniter fa&um levantur , poft 
curfum magis laborant ex Caffii 
medici fententia unde fiat. 320 

Capitis dolorem inveteratum Aretzus 
manuum gefticulatione curabat. 306 

Capitis circumyolutiones vertigines 
pariunt. 309 

Capitis dolorem luctatione jugi ὅς 
magiftro adhibito facta Clius Au- 
relianus curabat. 312. & tali dolo- 
re laborantes currere veftitos jube- 
bat.322. & deambulare, . 33 

Capitis dolore laborantes vehiculo 
per longam viam Czlius Aurelianus 


Ddd 3 vehi 
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vehi debere judicavit, & qua de 
caufa. 375 
Capiti male affe&to vociferatio obeft. 


Caput debile ledit faltatio. 306 
Caput dolens haltereleditur. 326 
Caput lxditur ambulatione ex motu, 
& quiete fa&a, & quare. 333 
Caput majores noftri fere nusquam 
tegebant. 344 
Carcere detenti qua exercitatione 
poffint uti, 253 
Carnes exercitatorum cafeo coagula- 
to: non exercitatorum vero cafeo 
nondum bene coagulato comparat 
Galenus. ibid. 
Carnis multitudinem deambulatio au- 
fert. 


Aureliano minuatur. 349 
Carnis multitudinem geftatio Celio 
Aureliano authore, removet. 


Celfi xtate medicinam fumma cum 
laude exercuit. 320 
Celtz poft cenam pugna ambratili fe 
exercebant. 197 
Cenz confuetudoapud antiquos. ΟῚ 
Cenz hora cur vefpertina fitdata. 75 
Cenz initio veteres arctius accumbe- 


bant, fatiatiizi τὰ πλάγια verteban- | Cifius erat vehiculi fpecies. 227. 


tur. 65 
Cenaturi antiquitus ad dolores capi- 
tis ex cibo & potu , δὲ ebrietatem 
arcendam lineis vinculis frontem 
& tempora vinciebant, & cur. 69 
Centauri quinam fint dicti. 221 


Cera digitis emollienda arthriticis | 


datur. 
Cercio fccundum Platonem fuit lu&a- 
torix auctor. 146 


356 | 
| 
| 


331 | 
Carnis multitudo qua rationeà Cxlio | 


337 | 
Caffius jatrofophifta Romx Cornelii | 


| 

bE- 2 I : 
Claudius Cefar vehiculo undique te- 
| 


RERVM 


Certamina quomodo inceperint. 15 
Ceftiphori in gymnafio fe exercebant. 
153 

Ceftuum exercitatio. I$2. 316 
Charmis etiam hyeme aqua frigida 
lavari hortabatur zgros. $4. 
Chiron venatione fummopore dele- 
&abatur. 242 
Chorea faltationis nomen unde fit or- 
tum. 142 
CHRIST VS ut Deus ab Alex. Se- 
vero colebatur. 238 
Cibi neceffitas undenam proveniat. 
250 

Cibi fuperfluitates neceffe eft , ut e 
corpore effluant. 251 
Cibi pravi non lzedunt eos,qui multum 
exercentur, & qua decaufa. 252 
Cibi conco&tio quomodo cognofci- 
tur. 286 
Cibis mali fucci utentes homines quo- 
modo fe habeant. 259 
Ciborumfatietas vitari debet. — 251 
Ciborum inappetentia laborantes le- 
&us penfilis juvat. 378 
Cibos faftidientes vociferatione  ju- 
vantur. 355 
Cibus poft exercitationem non ftatini 
debet affumi, ὃς qua de caufa. 286 
Cinedi unde di&ià veteribus. 141 
374 


&o primus, & quando eft ufus. 227 
Claudius Imperator Harpocrati liber- 
to fuo conceffit, ut per urbemlectt- 

ca vehi poffet. 229 
Claudus fecundum Platonem quis fit. 
14. 


| 
I 


174. | Clemens Alexandrinus Antonini , & 


| Severi Imperatorum ; & Galeni 
tempore Romz floruit. 146 
Cli- 
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Clitomachus Carthaginenfis fuit no- | Confuetudinem permutantes valde 


γα Académiefe&ator clarus. 106 |. leduntur. 258 
Coeliacos manuum gefticulatione cu- | Confuetudo magna ex parte convenit 
rabat Areteus 306. & vocifera- | naturzexercitati corporis. 20|4. 
tione. 355. Sexercitationeinter | Confuetudo mala quomodo ex Hip- 
myrtos , lauros , & thymum fa&a. | pocratis fententia fit mutanda. 2.60 
373 | Confuetudo exercitii quantum pro- 
Coítuufuri vefperemon cenabant. 62 | — fit. 274 
Coitus quosdam ledit , quosdam ju- | Confuetudo in omnibus eft confer- 
vat, 25$ | vanda. ibid. 
Colicos Z£tio authore le&io alta ju- | Continui folutio quibus rebus acci- 
vat. | 359 | dat. 269 
Colicos pile lufu Cxlius Aurelianus | Continui folutioni nullum | motus 
curabat. 310 & curfu. 319 & de | genus convenit, & qua de caufa. 
ambulatione.333 ὃς fpirituretento. | ibid. 
331. Aíclepiadesgeftatione. 373 | Continui folutioni membris igno- 
Commodi Imperatoris filius in palz- bilibus contingenti modo quo- 
ftrainegritudinemincidit. 31.312 | ^ dam exercitatio mediocris conve- 
CommodusImperatorjaculationeex- | — nit. 270 
celluit, 177 | Convalefcentes vociferatione juvan- 
Comitiales lu&am vitare debent. 313 tur. 355 
Concamerata fudatio in paleftra ubi- | Convulfionibus capiuntur , qui curfu 
nam erat. 24. concitato utuntur & quomodo hoc 
Concoctionemimpeditexercitatio ex:| — fiat. 321 
Erafiftrati fententia. 250 | Convivis olim frigida , & calida à 
Conco&io & à quiete, & ab exercita- | — puero dabatur. 67 
tione moderate facta multum juva- | Cornarii lapfus. 162 
tur. | 251 | Cornibus boum prifci potabant. δο 
Concoquentes difficulter vociferatio- |! Cornelius Celfus jubet , ut in antiquo 
ne juvantur. 355 | laterum dolore victuathletico uta- 
Conifterium in palzftra ubinam erat. | mur. III 
^. 23. 38 | Corpora zgraan aliquo pacto debeant 
-Confervativa medicinx pars à qui-| ^ exerceri. 266 
busdam fola digna videtur , ut no- | Corpora ficca motibus levibus & mo- 
mine medicinx nominetur. 6.àqui- | ^ deratisuti poffunt. 267 
busdam in tres patres eftdivifa. 7 | Corpora, quorum unum membrum 
Confervativam conftituentia quatuor | intemperiem patitur, quomodofunt 
nominibus à medicis comprehen- | exercenda. 268 
duntur. ibid. | Corpora ob malam formationem 
Conftantini Imperatoris temporeac- | |. morbofa, quomodo funt exercen. 
cipitres edocericoeperunt, 246 da. ibid. 
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'Corpora ia numero morbofa exerci- cillime reftituuntur. 38 3 
tationibus uti poffunt. 269 | Corporibus calidis & ficcis nulle im- 
Corpora xgritudine in fitu laborantia moderate exercitationes conve- 
nullo exercitationis genere uti de- niunt. 267. 277. 293 
bent, & qua de caufa. ibid. Corpotibus frigidis & ficis exerci- 
Corpora fenum cur multa excrementa tationes remiffe conveniunt. 274. 
generent. 271 | 294 
Corpora fenum quibus exercitationi- | Corporis cornofitas multis exercita- 
büs uti debeant. i ibid. | tionibusremovetut. 9 304. 
Corpora multa temperata in fua re- | Corporis habitus ab exercitatione 
gione inveniri dixit Galenus. 273 confervatur. ἐγ δ Ἄψᾷ 
Corpora communiter fana dica ex- Corporis virtutes per exercitationem 
crementa quotidie generant , obid | fortiores fiunt,& expeditiores.ibid. 
exercitationibus indigent. 274 | Corporis membra per exercitationem 
Corpora frigida vehementer , & mul-, firmitatem & robur acquirunt. ibid. 
tum exerceri debent. 277 | j ὦ’ 253 
Corpora humida excrementis abun- | Corporis habitus ab otio deftruitur. 
dant, & ob hoc multa exercitatione | 251 
indigent. 293 | Corporum tria generaà medicis con- 
Corpora humida à labore fuffocari, |  fiderantur, & quz. 264. 


μᾶς Ariftotelis fententia quomodo | Corporum fanorum differentias mul- 
fit intelligenda conciliator expo- τὰς antiqui medici conftituerunt. 


nit. 277 | 273 
Corpora in eflate potius , quam 1n | Corpus humanum quo pacto diver- 
hyeme funt exercenda ex Ariftote- fis difciplinis confideretur. 13 
lis fententia. 284 | Corpus humanum quomodo eft artis 
Corpora quibus temporibus fint exer- eymnaftice fuübjectum. 14 
cenda & locis. ibid. | Corpus nullum quavis intemperie la- 
Corpora calida & humida modera- borans debet vehementi exercita- 
tisexercitationibus indigent. 294. tione exerceri. 268 
Corpora frigida & humida multis, & | Corpus perfecta fanitate proditum 
vehementibus exercitationibus in- | ^ potius mente confiderari poteft ; 
digent. ibid. | — quam rcipfa inveniri. 273 
Corpora ab iisdem,quandoque le dun- | Corpufcula à noftris corporibus con- 
tur,quandoque juvantur, prout illis |  tinue effluunt. 250 
applicantur. 300 | Coryceum in paleftra ubinam erat. 
Corpora induta minus à fole calefiunt |. 23. & quid effet. 32.125 
fecundum Ariftotelis fententiam , | Corycus quid effet ex Antylli fenten- 
& qua de caufa. 344 | tia. 123. 309 
Corpora luxata tum hominum tum | Cornatius corycum male follem inter- 
quadrupedum natando in artus fa- |  pretatus eft in Hippocratis E 


"X9 x^ 
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fione; 124. male arguit Budzum. 
162 

Coxas debiles faltatio confirmat. 306 
Coxis ex Hippocratis fententia equi- 


tatio eft inimica. 368 
Craneum  gytanafium. apud. Corin- 
thios. 2I 
Craffi quando cibum debent füume- 
re. 287 


Crateri medici fervus horribili quo- 
dam morbi genere captus fuit, quo 


carnes ab offibus cadebant. $ 
Cratinus pocta cur faltator fit voca- 
tus. 141 


Crepaturas patientes faltum debent 
vitare.324. & difcum. 328. & fpi- 
ritum retentum. 353. quomodo 


fiant. 358 
Cricilafiz forma ex Oribafio. 214.ejus 
utilitas. 3 64. 


Criptoporticis antiqui ad deambau- | 


landum utebantur, & qua de cau- 


fa. 336 
Crito medicus Roma fub "Trajano 
floruit. 313 
Crudos pilz lufus Izdit. 310 


Crura infirma faltatio corrobotat. 306 
Crurum ulcera haltere Galenus cura- 


MEMORABILIV.M. 


Curfüs certamen Elei inftituerunt.1 ; 8 
Currens ab ambulante quomodo dif- 


ferat. 329 
Currentes hyeme magis rigent ftanti- 

| bus, ὃς qua decaufa., 283 
Currentium fpiritus anhelat. 320 

| Curribus faciendis materia apta eft 
| abies. 225 


Curribus manu du&is febricitantes,ut 
inquit Herodotus , utebantur , & 
quantum fpacii perficerent. 226 

Curribus omnis generis fani uteban- 
tut. ibid, 

Curribus tectis. principes utebantur 
potius , quam apertis antiquitus, 

ibid, 

Curru tec Plinius junior propter 
oculorum infirmitatem utebatur. 

227 

Currulis ve&atio ab Erichthonio eft 

| inventa. 224 

| Currulis vectatio apud mulieres Ro- 

| manas in maximo honore habeba- 
tur. 22$ 

Currulis vectatio apud gymnafticos 
xítimata erat. 226 

Currulem vectationem Romani mu- 
lieribus abftulerunt , ob nimium 


bat. |. 228 luxum 5 poftea illis reftituerunt , ὃς 
Cruftularii in g ymnafiis crufta vende- qua de caufa. 225 
bant. 95 | Currus multa apud antiquos erant ge- 
Cubiftica eft prima fpecies faltatio- nera, & que, & quomodo fimilia, 
nis. - 118 & diffimilia erant. 227 
Cunis quomodo in eris curandis an- Currus. duarum rotarum antiquitus 
tiqui mediciuterentur. 234 378 | erat in ufu. 225 
Curativa medicinz pars ob neceffita- | Currus quatuor rotarum Phryges in- 
tem prius eft inventa , &à quibus- | venerunt. ibid. 
dam impoftura quzdam dicitur. 6 | Currus fex rotarum Scytlix invene- 
Curz fanum corpus confervant. 2| runt. ibid. 
Currendi facultas à natura data eft | Currus forma eft varia. ibi. 
animalibus. 157 | Curruum certamen in ludos olympios 
ES quan- 
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quando fit inve&um. ibid. 
Curfor quisfit ex Ariftotelis fenten- 
tia. IOI 


Curíüm pro vettiginofis curandis at- 
que epilepticis Aretxus laudavit. 
319 

Curfus Galeni fententia non parum 
confert ad fanitatem , & bonum 


habitum. ᾿ - 1$9. 317 | 


Curíus quis motus fit. 261. ejus uti- 
litas, & damna. . 318 
Curíus tres funt fpecies ex Antylli 
fententia. 159 
Curfus apud veteres Grzcos quid fit. 
ibid. omnis febrientibus nocet. 3 18 
Curfus circularis effe&tus qui fint , & 
omnino repudiari debet. 32I 


Curíus eos, qui fungos comederunt, | iba 
| Deambulatio febres auget. ibid. 


& qui à fcorpionibus idi funt , ju- 


vat. 319 | 
Curíus quomodo renes lzdat , & ju- | 

vet. ibid. 
Curíus pedes & crura juvat. ibid. | 
Curfus qua de caufa ex Ariftotelis fen- | 

tentia caput lzdat. ibid. 
Curfus à quibus vitari debet. 321 


Curíus in pofteriora fa&us quanam 
auxilia ex Antylli fententia corpo- 
ris partibus praftet. ibid. 

Curfüus per acclivia, ἃς declivia diffe- 
rentia. ibid. 

Curíus corpore nudo fa&us quid effi- 
ciat, 322. 

Curíus quo tempore magis fit facien- 
dus. ibid. 

Curfíu non in pulvere facto faucium in- 
teriorum exulceratio curatur, 319 


Cyrus Perfarum Rex corporis labores | 


magnopere aftimavit, 


————á n—» 


R^EAR VM 


D. 


1) Ares apud Virgilium ceftu va- 
luit. 153 
Deambulatio multas habuit fpecies. 


329 


|! Deambulatio mediocris eft magis in 


ufu, & qua fit. 330 
Deambulatio pauca quibusnam con- 
veniat. 332 


| Deambulatio extremis digitis facta 


lippientibus confert. 333 
Deambulatio tarda quibus conveniat. 


331 


|! Deambulatio quzenam fit , quam Hip- 


pocrates Avicenna & Haly poft 
cenam probarunt. ibid. 


Deambulatio minorem fatigationem 
in fpirandi difficultate, quam pedi- 
bus ftare affert. 332 

Deambulatio vehemens corporis tre- 
morem expellit, flatus difcutit. ἐδ ά. 


| Deambulatio falubrior quz fit ex 


Acumeni medici fententia. 279 
335 


Deambulatione quando uti debemus. 
332 

Deambulatione pro infania , & afth- 
mate curandis Cxlius Aurclius ute- 


batur. 331 
Deambulatione pro ictericis curandis 
Arcbigenes utebatur. ibid. 
Deambulationibus loci apti qui fint. 
334 
Deambulationisutilitas. 181. 329 


Deambulationis effectus qui fint... 530 
| Deambulationum differentiz , à loco 
fumpta quz fint 334. & earum 
utilitates ἃς nocumenta, 2014, ὃς /fe4. 
Deme- 


Demetrius Hermopolita , & ejus laus. 
90 

Demofthenes prope maris littus voci- 
ferabatur. 21o. & aícendendo ora- 
tiones recitabat , & qua de caufa. 


t 334 | 
Diaulus curfts qui fit. 159 
Dielcyftinda. 203 


Diocles eft damnandus, qui multos 
zgrotos deambulationibus poft ci- 


bum exercebat. 286. 339 | 
Diocles reprehenditur , qui epile-' 


pfiam fpiritu retento curari dixit. 
353 

Dionyfio Syracufano cibis appofitis 
non dele&anti quid coquus refpon- 
derit. 245.396 
Dioreus adverfarium unc&tum & fine 


pulvere fuperavit. 36. 
Dioxippus adverfarium unctum, & | 
fine pulvere fuperavit. ibid. | 


Difci exercitatio fuit antiqua. 165 
ejusutilitas. 327. ejusfigura. 167 
Diíci exercitatione loco purgationis 
& phlebotomiz, fi quid impediat, 
uti poffamus ex Galeni authoritate. 
327 

Difcoboli. 102. 167 
Difcusquotfignificat & que. — 166 
Difcus robuflis corporibus convenit. 
274. 

Difcus à jaculatione tum in juvan- 
dotum in ledendo parum differt. 


328 
Difcus ab haltete differt. ibid. 
Dolentibus varius fermo fubyenit. 

357 | 
Dolichus curfus quis fit. 159 


Domitianus Imperator jaculatione 
excellit. 177. locum pro vocis 
exercitatione inftituit. 210 
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| Dorfum difcus corroborat. 327 
Doríum debile habentes erc&i flare 
non debent, & qua decaufa. 349 

| Dracunculi circa crura & brachia 
| multis circa mare rubrum apparue- 


| runt, & quid facererit. $ 
| "Dropax quid fit. 275 
| .Dubitationes duxcirca exercitationes 
| ortzíolvuntur. 262. 263 


, Duellum à quo fit inyentum , & cut 
pugna antiquorum generi refpon- 


| deat. 347 
| E. 

| E Lzothefium in palxftra ubinam 
| eflet. 24. 


Elleborum qui fumpferunt geftatione 
in lectica fa&a juvantur. 376. & 


|  inledis penfilibus. 378 
| Elephantiafis ZEgypto familiaris quo 
tempore Italis innotuit. 4 


Elephanticos ufu coryci Aretzus cu- 

rabat. 309. & vociferationc. 35$ 
|. Celfus deambulatione. 332. Afcic- 
|  piades geftatione. 373 
| Elephanticos natatio maritima juvat. 
| 382 
| Entellus apud Virgilium ceftu valuit. 
| 153 
| Ephebus Athenis ferpentem pufillum, 
| ἃς ftatim ambulantem cum femine 


| emifit. y 
| Ephebzum in palzeftra ubinam erat, 
& quantum. 23 


| Epilepfia infolatione moderata fecun- 
dum methodicos curatur. 343. gla- 
diatoris jugulati fanguine epoto 
fecundum quosdam curatur. 1348 

Eet2 Ípi- 
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isis retento Czlio Aureliano au- | quatuor dierum multos affe&us cu- 


thorenon curatur. 353. quo pado — rabat. 252 
vociferatione curetur. . 356, Erafiftratus eft damnandus » qui mul- 
Epilepticis vehiculo per longam |, X05 SyTOtOS deambulationibus poft 
viam vehi non conducit Celio Áu- | ^ cibum exercebat. 286 
reliano authore. 374 | Erafiftratus maleà Celio reprehendi- 
Épilepticis curfus vehemens exTheo- | tur , qui paralyticos deambulatione 
dori Prifcianifententia nocet. 319 in locis arenofis facta exercendos 
Epilepticis Antyllo authore natatio. judicabat. 336 
omnis obeft. 382  Erafmi error. 205 
Epilepticos geftatione Galenus Tral- | Ere&ti ftantes. quodammodo moven- 
"lanus & /Etius curabant. 376 | tur. a RS cj. 
Epilepticos Aretzus curabat manuum. Erectum ftare an fit exercitatio. 184 
gefticulatione 306.lxedit deambula-| — utilitas & nocumenta. /— 340 
tio. 334 | Ere&um ftare ante cibi fumptionem 
Epi[cyrus lufus quis. I21| quomodo juvat. 189. 342 
Equitatio an fitexercitatio. 114. eft | Ere&um ftare multas babet differen- 
motus mixtus fecundum Galenum. | tias, & unde capiantur. 341 
224. 367. quid efficiat ὃς ejusin- | Erectum ftare: poft cibos fumptos 
ventor. 220. 221. femper in ho- | quid faciat. 188.342 
nore eft habita, ilid. & 223. ejus | Erichthonius currulem vectationem 
utilitates, & damna. 361. "/fegq.| invenit. 224. 
Equitatio fuccuffante equo facta quid Eryfimachus medicus ad fingultum 
efficiat. 269, curandum fpiritus cohibitione ute- 
Equitatio per afturcones equos facta batur. “204 
quid efficiat. ibid.  Efculenta tum cibi tum remedii caufa 
Equitatio an fit geftatio. 371|  xgrotis exhibentur. - 


Equitationis per gradarios equos fa- | Euphorbus Jubz regis medicus, & 


&a effectus. 361| Antonius Mufa fratres ufum aqua 
Equitantes cur aliquando lachrymas | frigidz poft balnea calida monftra- 
emittant. 379 | runt. ; : 24 
Eraftrati rationesfolvuntur. 286 Οὐ | Euripidis fententia deathletis. 103. 


! | 
mfra. 104 
Erafiftratus miffionem fanguinis e | Excrementa diverfis modis ἃ corpori- 
medicina auferendam,atqueetiam | — bus auferuntur. 250. Οὐ mfva. in 
omnem exercitationem inutilem | — corporibus detenta multas morbo- 
adíanitatem judicavit. 249.250, rum fpeciesgenerant. — 251.255 
Eraíiflrati rationes. quatuor , quibus /—/274. 276 
exercitationem inutilem effe ad fa- | Excrementa ante exercdtationem € 


nitatem dixit, 250| corpore expelli debent. 286 
Erafiflratus per inediam trium aut | Excrementa in hyeme cur pauca ge€- 
neren- 


MEMOR ABTLIYV HM. 


nerentur. | 284. Exercitatio quosdam ledit ; quosdam 
Exercentes fe fub fole magisincale- | — juvat. 255 
Ícunt quiefcentes , quam qui mo- | Exercitatio affaetis convenit , non au- 
ventur, & qua de caufa, 282| tem inaffuetis fecandum quosdam. 
Exercitandi tria debent obfervare. | 257 
286 Exercitatio preparatoria fecundum 

Exercitati ftatim poft exercitationem | " Galenhm quz fit. 260 
nullum cibum, aut potum debent | Exercitatio curativa quz fit ὃς quan- 


fumere, & qua de caufa. 286|  doeauti debemus. ibid. & 303 
Exercitati ftatim poft exercitationem | Exercitatio fimplex quz fit, & ejus 
veftes madefactas debent depone- | fpecies. 260. 261. 303 
re , idque in loco tepido, & mode- | Exercitatio eorum , qui vitam tempe- 
rato. 298,  ratamdegunt, quanta efle debeat. 
Exercitati non ftatim poft exercita- 293 
tionem debent quiefcere , necci- | Exercitatio proprie di&a fpecies ha- 
bumaut potum fümere. zbid. | bet. ibid. 
Exercitatio viliffima quz fit ex Galeni | Exercitatio fecundum Hippocratem 
fententia. 242| . peradditionemfieri debet. — 27r 
Exercitatio concoctionem impedit ex | Exercitatio bonum habitum inducit, 
| Erafiftrati fententia. 250| | &fanitatem confervat. 273 
E Exercitatio nativum calorem, & hu- | Exercitatio nulla debet effe aut vio- 
) midum ledit , Erafiftrati fententia, | — lenta; autimmodica. 27 
& per confequens fanitatem confu- | Exercitatio omnis in loco falubri fieri 
mit. ibid. debet. 282 
| Exercitatio corporis habitum confer- | Exercitatio ex. medicorum fententia 
vat. 271 | femper ante cibumà fanis fieri de- 
Exercitatio laborem conjunctum ha- | bet. 285.289. 339 
bet. 252 | Exercitatio ante cibum duplicem uti- 
; Exercitatio calorem naturalem auget, | — litatem affert. 285 
unde fit , ut ipfe mediocritatem | Exercitatio non debet fieri , ubi fto- 
l tranfeat. ibid. |  machus eft valde vacuus , ἃς qua de 
Exercitatio fuperfluos humores con- | — caufa. 286 
1 fumit. 253 | Exercitatio duo requirit , membro- 
i Exercitatio cun&is hominibus indif- | ^ rumrobür, & caloris augmentum. 
l ferenter convenit fecundum quos- | 201 
dam. 254 Exercitatio Socratis fenis quanta 
Exercitatio fanitatem przftat. — 255 | effet. 292 . 


Exercitatio excrementa expellit e | Exercitatio virorum quanta effe de- 


"^ vow τες 


corpore. ibid. | — bet. ibid, 

Exercitatio cunctis ante cibi füumptio- | Exercitatio puerorum quanta effe dc- 

' nem convenit, ibid, ὃς fe4. bet. ibid. 
: Bee 3 Ex- 
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INDEX 


Exetcitatio fortium hominum quanta 
effe debeat, & debilium. ibid. 
Exercitatio fenum minor effe debet, 
quam cum juvenes effent. ibid. 
Exercitatio hyeme facta citra fudo- 
rem feti debet. ibid, 
Exercitatio vere facta usque ad fudo- 
rem fieri debet. lid. 
Exercitatio Autumno fa&a minor effe 
debet ca; quz aftate fit. ibid. 
Exercitatio  inaffuetorum . qux & 
quanta effe debet. 294. 
Exercitatio immodica omnibus no- 
cet. 29$ 
Exercitatio prius remifle , ac debiliter 
incipi debet , deinde paulatim au- 


geri. 298 
Exercitatio incontinentium , quz- 
nam effe debeat. 293 


Exercitatio cum pulvere quid opere- 


tur. 304. | 


Exercitatio cum oleo fa&a quid effi- 
ciat. 303 
Exercitatio magna , vehemens , re- 
miífa, ὃς alizà quantitate fumptz, 
quid in noftro corpore agant. ibid. 
Exercitatio fieri non debet , nifi poft 


cibi coctionem. 310 | 


Exercitatio capite inclinato facta 
quos lzdat. 365 
Exercitati cur à frigida lotione aut 


potione laduntur. 287 | 


Exercitatione prxparatoria quando; 
& quomodo uti debemts. 260 


Exercitationc laffitudo femper eft vi- | 


tanda. 292 
Exercitatione prxparatoria multi poft 
coitum meridianum qua de caufa 


uterentur. i 302 
Exercitationi peragendz , qui modus 
eft adhibendus. 295 


RERVM 


Exercitationem omnem Erafiftratus 
ad Ííanitatem inutilem judicavit. 


249 

Exercitationem juvenes ; quando τῇ 
beant incipere. 296 

| Exercitationem viri quando debeant 
incipere. ibid, 
Exercitationem antequam inciperent 
antiqui quidnam facerent. ibid. 
Exercitationem ftatim poft cibum ne- 
mo debet incipere. 297 


Exercitationem antequam quis inci- 
|; piat, quidnam facere debeat. 300 
| Exercitationes corpus confervant fa- 
num. 8 
Exercitationes quomodo corpori fa- 
noutilitatem , Galeni & Avicennz 
fententia, przftent. ibid. 
Exercitationes opportune factz mul- 
torum errores corrigere poffunt. 


248. 249 & multa bona praftare. 
ecd 253-256 
| Exercitationes poffunt morbos in 
| quantitate auferre. 268 
| Exercitationes à quibus vitari de- 
| — beant. 276 
| Exercitationes confuete infenectute 
| congruunt. 292 
| Exercitationes multz oculorum acu- 
|  miniobfunt. 304. 


| Exercitationes quanam quibus tem- 
poribus ex Hippocratis fententia 
fieri debeant. 314 
|Exercitationis definitio fecundum 
Galenum. 112. Avicennam. 113 


Averroém. x14. fecundum Mer- 
|  cutrialem. ibid. 
, Exercitationis divifio fecundum Pla- 
| tonem. II9 
|Exercitationis differentie unde fu- 
| mantur. 249 
Ex- 


MEMORABILIV M. 


Exercitationis opinionestresapudan- | funt removendi ex Galenifenten- 
tiquos fuerunt, & quz. 249 | tia. 267 
Exercitionis neceffitas , & utilitas, | Febres fepe contingunt , quia con- 
250 Í[fuete exercitationes dimittuntur, 

Exercitationis fad poft cibum nocu- 274 
menta, quz fint. 286. 339 | Fertorium quid effet. 229 
Exercitationis terminus. duplex eft. Flavius Vefpafianus dicebat , Impera- 
291. torem flantem mori debere. 188 

Exetcitationis terminus eft famis fen- | Fletus nocumenta. 363 
fus. 292 | Fluxionemin dentes, gingivas , colu- 
Exercitationis exceffum laudat Ari- | ^ mellam,autin totum caput patien- 
ftoteles magis, quam defe&um: in | tes, luam debent omnino vitare. 
cibo econtra. * 205 | : 314 


Exercitationis immodicz figna. sid, | Foetus humanus in utero matris pau- 
Exercitationis particularis cognitio, | — cioribus ligamentis detinetur, 


fine univerfali cognitione ; nul. | quam fcetus irrationalis , & qua de 
lam affert utilitatem , & contra. | — caufa. 1:323 
299 | Follis pila quanam effet. 126. utili- 

Exercitationis modus & ordo totus | tas. 309 
quisnam fit. 298 | Fornacatores in gymnafiis quid agc- 
Exercitationis mosapudantiquosdi-| rent. 9$ 
verfus fuit ab eo, qui nunc eftin | Foffioeftexercitatio & opus. 263 
ufu. 296 | Foflores qua de caufaà vi&u inordi- 
Exercitationibus hominesnaturaliter | — dinato ; & pravo non lxdantur. 
inclinantur. 254 & 256 | 293 
Exercitationum tres funt primzdiffe- Frigida lavatioin paleftrra ubinam 
rentiz. 260. 302 erat. 23.44. 
Exilitio faltus fpecies curfuiaffimila- | Frigida lavatione cur uterentur poft 
tur, & ejus effectus. 323, calidam, 44 

| Frigidarium in paleftra ubinam erat. 

F. | 24. 44 


| | Frigidum quodcunque ftatim poft 
Abularum recitatores vocis éx- | — exercitationem fumptum ,- jecur, 


ercitationi operam dabant. | ventrem , & alias partes ledit. 

208 | 287 

Fa&ionum ftudiofi homines equorum | Frigus nimium quid in noftra Corpora 
fux fa&ionis ftercora odorabant, | ^ agat. 283 
& qua de canfa. 22X | Funambuli. 199 
Factiones Romanz quatuor erant , & | Fundz inventores Phoenices fucrunt. 
quz ibid. Vndefint ortz. 222 174 
Febte acuta laborantes ab omni motu , Fuchífii error.. 124 


Gale- 
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INDEKX 
G. | 
ΕΣ Aleni tempore in paleftra pueri 
[  exercebantur. 31 | 
Galeni tempore onines homines quo- 
tidie lavabantur. 43 | 
Galeni patria temperat fuit. 279 | 
Galenus anno aetatis fuz trigefimo lu- 
xationem. fummi humeri in palx- 


ftra pafíus cft. 27 
Galenus paulo poft Senecam 9 ἃς Plu- | 
tarcum floruit. $0. 


Galenüs gladiatorum medicus à Pon- | 
tifice fuz civitatis fuit ele&us. 193 
Galenus ut fe exerceret , ligna frange- 
bat, & hordeum ín pila tundebat. 


263 
Galenus obefum corpus veloci curfu 
curavit. 275 


Galenus judicat radios folis magnas 

capitibus humanis noxas afferre. 

! 337 

Gallica lues. noftris temporibus appa- 
ruit, prifcis ignota. 

Galli venatores helleboro fagitttas in- 

ficiebant. 245 


Genibus infirmis deambulatio pet ac- 


clive factanocet , & quare ex Ari- 
ftotlis fententia. 324 
Genitalia membra flatibus oppreffa 
lucta fanat. 312 


Germanicus Tiberii Imperatoris ne- | 
pos qua caufa equitatione uteretur 
224. 368 
Germanicus equitationis beneficio à | 
crurum tenuitate fuit liberatus. 269 
368 
Geftatio eft debilisexercitatio, qui- 
bus conveniat, & adverfetur. 372 
Geftatio in mari perturbato omnino 


REIR VM 


eft fugienda. 381 
Geftatio in mari tranquillo fa&a quid 
efficiat. 380 


Geftatio fine additione accepta quo- 
modo ab authoribus capiatur. 373 


! Geftatio vehiculo fa&a quibus Con- 


veniat, & quibus non conveniat. 


ibid. 

Geftatio morbis diuturnis prodeft. 
374 

|! Geftatione ín quibus morbis curandis 
Aíclepiades uteretur. 372 
Geftatione in quibus morbis curandis 
Galenus uteretur. 374. 


| Geftationefella, & le&ica fa&taegri 


uti poffunt morbo jam inclinante. 

2 23 ; 377 
Geftationis multefuntfpecies. — 372 
Geftationis in alto mati factz effe&us. 


380 

Gymnafia nullus antiquorum fcripto- 
rum fufficienter tractavit. 7. 8 
Gymnafia quanam fuerint. 19 
Gymnafia quare , & à quibus primum 
fint inventa. 20 
Gymnafia diebus feftivis magis frc- 
quentata erant, & quare. 28 
Gymnafiarchus quisnam effet. 90 
Gymnafium cur antiqui Tiberi pro- 
pinquum effecerint. $3 


Gymnaftes quis effet, & ejus onus. ΟἹ 
Gymnaftica quid fit, & quotuplex fit. 
9. ad medicum pertinet. ;i/id. ad 
(anitatem multa bona, & commoda 
affert. ibid. quomodo à Pzdotri- 
bica differat. 16. unde fit dicta. 18 
Gymnaftica ars apud Graecos folum in 

ον ufu fuit, & quo tempore ad Roma- 
| nos acceífüt. 18. proprios habuit 
authores , quorum opera fuit illu- 
ftrata. |. 89 
Gym- 
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Gymnaftica medica faltationes non | Graciles quiete nti debent. 275 
refpuit. 119 | Guljelmus Choulus de antiquorum 
Gymnaftica vitiofa quz fit. Ioo, Ga- exercitationibus fcripfit. 3I 
leno vituperata. ibid. | Guljelmus  Choulus erravit exifti- 


Gymnaftica principaliter circa fanita- 
'tis confervatxionem, confequenter 
vero circa fanitatis curationem ver- 


fatut. 301 
Gvymnafticz artis effe&tus. 97 
Gymnaftice bellicz finis. ibid. 
Gymnafticz duo funt genera , & qua. 

118. 224. 


Gymnafticam & medicinam contra- 
rias effe cur dixerit Hippocrates. 9 
Gladiator eximius fuit Commodus 
Imperator. 195 
Gladiatores apud Romanos qui eí- 
fent, & eorum abfurdi mores. 193 
Gladiatores diverfi abathletis. | 102 
Gladiatores usque ad mortem intre- 


pide pugnabant. 193 
Gladiatores hordiarii vocabantur , & 


Gladiatores fanguiriem ex vulneribus 
adverfarii bibebant, & quare. 194. 
Gladíatores poft pugnam cinerem pro 


medela potabant. ibid. 
Gladiatores cujus ordinis ex homini- 
bus fnerint. ibid. 
Gladiatores Lentulus alebat ve ie 
ibid. 

Gladiatorum deteftatio ex D. uicit 
101. 


no. 
Gladiatorum certamina expreffa. ibid. 
Gladiatorum certaminà homines cum 

voluptate intuebantur. ibid. 


| 
[ 
Gladiatorum «munus exercebant Tm- | 


| 


perateres ad bellum profecturi. 


1———————— — 
-ο-.-.ὄ..΄ὄ 


mans diícum effe pilam rotundam 
in medio perforatam. I71. 197 
Gordianus Iunior Imperator Ther- 


mas aftivas fecit. 279 
H. 

Abitus corporis in exercitatio- 

ne confiderandus. 274. 


Hadrianus Imperator lavabatur , ubi 
& plebs. 28. curfum Nemiacis & 
Ifthmicis certaminibus reftituit. 
158. lege fancivit ut milites in 
menfe ambulatum  educerentur. 

183 

Halteres quale inftrumentum fuerit, 
ex Oribafii fententia. 171. utilitas 
eorum & damnum. 325 


| Haltere loco purgationis & phlebo- 


tomiz exercitatio fieri aliquando 
poteft, fi quid impediat. 326 
Haltere antiquorum etfi nos caremus, 
loco tamen ipítus aliis inftrumentis 
uti poffumus , & iidem effe&us fe- 


quentur. 326. & feq. 327 
Halteriftarum imagines. 173 


Hz morrhoidas faltus provocat. 324 
Harpocrati liberto Claudius Imper. 


conceffit , ut per urbem lectica ve- 
heretur. 229 


, Heliogabalus Imperator quibus pifci- 


nis lavaretur 44. balnea viris ac 
mulieribuspromifcua extruxit. $7 
lectos argenteos habuit. 73 


τος | Heliogabalus Imperator curribus ani- 


Glaucus Caryftius pueilator excellen- 


tiffimus. 150.195 | 


malia monftruofa , ἃς aliquando 
foeminas nudas junxit. 22 


$ 
Fff Helio- 
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Heliogabalus Imperator Naumachias Hipp. preceptum de fanitate tuen- 


in Euripis vino plenis exhibuit.236 | da. 108 
Hepatica affectio quedam in Meloniis | Hippoc. fententia de homine come- 
apparuit , qua miros affe&us parie- | dente, & non laborante. 25I 
bat, ea laborantibus. y | Hipp. patría temperata fuit. 279 
Hercules invenit morem tegendi pu- | Hippolytus venatione utebatur,ut vir- 
dendain certaminibus. III | ps hn s SW 3 86 
Hermeuf quis locus faerit. 21) es Sem um & laconicum nonidem 
Hernia laborantes recti ftare vitent. | — fuerunt. . . 49 
340 | Hypocauftum balneo fer viebat, ibid, 

Hernia quomodo generetur. ibid. Huftriones vocis exercitationi operam 
Herodicus Selymbrianus poft J£ ícula- dabant. 208 
um artem medicam multum auxit , Hiftriones infibulabantur , & quare. 

ἃς illuftravit. ' (2 : 209 
Hidropifim lu&a, vel palxftra Oriba- | Homeri tempore Gymnaftica ars prin- 
fiuscurabat. 312. C«lius Aurelia- | — cipium quoddam habuit. I$ 
nus vociferatione. 355 | Homines nafci propenfos ad Mufi- 
Hydropici continuis exercitationibus cam & Gymnafticam quomodo ζο- 
ex fententia T heodori Priíciani cu- gaofcitur. ibid. G'11g 
rari poffunt. 5 16.itemque curfu. 319 , Homines cujuscunque tatis illas ex- 
ἃς vociferatione. ( 5. 2ςς οτεϊτατίοποϑ vitare debent;à quibus 

H ydropicis vociferatio prodeft. zd. leduntut. — — 273 
Hydropicos geftatione /Etius cura- Homines cur aliqui fedendo macre- 
bat 17$. fcunt, aliqui pinguefcunt. 276 


Hydropici Tralliani fententia le&ica Homines excrementofi & calida tem- 
uti poffunt, & quadecaufa. 376 pene prediti fedendo pingue- 


H ydropicis maritima natatio prodeft. Ícunt. 0 alid. 
γ82 Homines excrementofi & frigidatem- 


"Hyeme minus;zftate plusexerceri de- |. — perie przdicti edendo Hire. 
bere quidam judicaverunt, & qua | ibid. 
de caufa. 284. | Homines , qui ante cibos, & ordinate 
Hippocrates duas medicinzx partes | fe exercent;non indigent itaexqut- 
curativam , & praíervativam ad | fita victus ratione,ut illi; qui non fe 
fummum perfecit. ς exercent. - .7s 300 
Hippocrates voluit omnia fieri e | Homines ignari dum legere incipiunt; 
eveoeary γῆς. 20$ |  curfíomno capiantur. 360 
Hipp. judicat; folis radios capitibus | Homines excellentes , dum ignes 
humanis magnas noxas afferre. 337 fomno non capiuntur , & pa^ e 

-Hippo. Herodici Selymbriani difci- | caufa. 1914. 


pulus artem medicam illuftravit.2.4. | Homo comedens , & non laborans » 
Hippocratis tempore balnea publica | nus viverenon poteft. | 251. 27 


aut privatararacrantzdificata, 453 | Hora, qua fani homines pes cann e 
ς 2 
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debent, quznam fit. 
Horz diei Romx quomodo ; authore | 
Martiali, difpenfarentur , & quo- 
modo authore Horatio. 289 
Horarum confideratio ab antiquis; | 
Galeno authore quomodo fieret.290 | 
Hordeum militibus, qui parum profe- 
ciffent, profrumento dabatur. 13. 
Humidum naturale à fuperfluitatibus | 
turbatur, & inficitur. 253. 
Humores crudos in ftomacho aggre- | 
gatos faltatio diffipat. 


I. 
D ob nervum látum inter lu- | 


&andum lzfínm , in pofterum ab 
efü nervorum abftinuit. 312! 
Jaculationis fpecies duas fecit Plato. 
Ly 
Yaculationis inftrumentorum 1inven- | 
tor. 177 | 
Iaculorum inventor quisfuerit. 178 
lanitores in gymnafus quid agerent. 


BILIV M. 


28o In gymnafia varia hominum genera 


conveniebant. 22.26 
In hyeme hora vefpertina cibus fumi 
debet, & qua de caufa. 288 


In morbis intermittentibus motiones 
aliquando funt utiles ex Hippocra- 


tis ἃς Ariftotclis fententia. 267 
Infanientibus in morbi declinatione 
muficus cantus fubvenit. 357 
Infolatione antiqui multis modis ute- 
bantur. 343 
306 | Intemperantia multa morborum ge- 
nera hominibus attulit. 1. 4. 
Intemperies eft duplex. 265 
In vere hora meridiana cibus fumi de- 
bet, & qua de caufa. 287 
Ioannes quomodo recumberet fupra 
pectus Domini. 68 


Ioannes Baptifta Rhamnufius. 66 
Ioannes Vincentius Pinellus laudatus. 


23 
Ira corpus fanum confervat. 7 
Ifchiadicos curfus liberat. 319 


Ifthmici ludi in ifthmoagebantur. 17 
Iudaei cur à nervorum efu abftinerent. 
313 
Iulianus quidam fanguinem evomens 
quomodo oraculo monftrante fue- 
rit íanus factus. 
Iuliani Imperatoris privilegium Me- 
dicis conceffum 


Imitationis fpecies fecundum Arifto- |Iuvenes omnibus fere motibus funt 


95 

Ianus Cornarius Platonem latinum fe- 
cit. 280 | 
I&erici omnes fapores amaros judi- | 

cant; 333 

Iecorofos natatio maritima juvat. 382 
Iefüitarum laus. 89 | 
telem. : ᾿ 136 | 
. Impuberes fingulari certamine certa- | 
bant. 195 ! 


In autumno hora vefpertina cibus fu- 
mi debet, & qua de caufa. 288 
[n balneis zdificandis quanta fuerit | 
privatorum hominum diligentia. | 
43 

In cubone multi Romx. aliquando 
periere. 372 


apti. 274 
Iuvenes, fi plus confueto laborent, 
convulfionibus fortibus magis 
quam fenes tentantur. ibid, 


E. 
Abor nien prio) inducit, & 
[, 1 


qua de cauf: τοῦ 


Ε ff ΖΦ La- 
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Labor ex Etrafiftrati fententia eft na- 


turz noftre inimicus, ὃς jucundita- | 
250 | 
Laboribus inaffüetos aliquando exer- | 

cere debemus; & qua de caufa. 258 | 


tem à fanis aufert. 


294. 
Labores modetati quibüsnam corpo- 


ribus conveniant. 277: 
Labores vehementes quibusnam cor- | 
ibid. 


poribts conveniant. 
Lacedzmonii venatione fe exerce- 


bant. 245 
Lacédemonas. damnat ^ Ariftoteles 
qaod pueros nimiis laboribus aflli- 
gebant. 292 
Lacedemonum lex etat, nein balnea 
pix inferretur. 9$ 
Laconicam, ὃς tepidariuni nofi funt 
idem apud Vitrüvium. 47 


Laconicum ἃς hypocauftum non idem 
fuerunt. 49 
Languidis vociferatio füccurrit. 355 
Laffitudo qua ratione articulorum 
motbolaborantibusobfit. ^ 332 
Le&i apud antiquos variierant. 73 
Le&us fulcra mobilia habens quid fit. 
231. 378 

Le&is penfilibus pro egrotorum ex- 
ercitiis antiqui medici utebantur. 
231. 377: quid effent, & quomodo 
fierent. 232 
Le&is penfilibus:, Celío- authore, 
quando uti debemus. 378 
Le&is penfilibus geftatio facta tam 
ante cibum , quam à cibo prodeft. 
alid. 

Lc&ica quare eft inventa. 227. & 
quot numero fervi eam portarent. 
228. & mfra, ejus ufus. 230 
Le&ica per urbem geftari libertis 
erat vetiturm. 229 


R ERV M 


| Le&ica noftra cui antiquorum fell 


Le&ica à fella differebat. 
| Le&ica multi ufusapud antiquos fuit. 


corzefporideat. 230 


Le&ica in languentibus antiqui me- 


dici utebantnr. ibid, & 376 


230. 378 


375 
Leica, in ea fedentes. , quinam uti 
poffint. 376 


Le&uli penfilis agitatio-quamdiu fieri 
debeat. 232 
Le&io quomodo fieri debeat. || 359 
Lectione remiffa poft ciborum fum- 
ptionem uti poffümus. 365 & /ea. 
Lectionis fpecies , & earum ad.fani- 
tatem ufus. 359 
Lenti labores quibusnam corporibus 
conveniant. 278 
Lethargica febre laborantes in lectica 
decumbentes vehebantur, 376 
Leucophlegmatia corpus totum de- 
turpat. 268 
Liberati à morbo , quid fibi auxilio 
fuerit, tabellulis notabant j ac tem- 


plo Apollinis dicabant. 2 
Libatii in Gymnafiis liba vendebant. 
95 


Libertis erat interdictum quominus 


per urbem le&tica veherentür... 229 
Lyczeum Ariftotelis. 2I 
Lycurgus decreto vetuit » ne quis ma- 

nibus in altum fublatis exercitare- 

tur. 201 
Lycurgus juffit virginum corpora lu- 

. tionibus , curfibus, & hujusmo- 

di aliis exerceri. 313 
Lienofos, natatio maritima juvat.382 
Loca ad Septentrionem & Orientem 

fpe&antia funt falubriora iis, quz 

ad Meridiem & Occafum fpectant, 

& qua de caufa, 278 


Loca 


MEMORABILIVM.:' 


Locaprope paludes ὃς ftagna, & hu- | Lucte prafe&us, & ejusonus, — 93 
jusmodi alia funt mala. 28x | Lu&am Galenus artis g ymnafticx mi- 
Loca prope mare ad Meridiem, vel | | nimam partem effe judicavit. 143 


. LJ | . .* 
Occidentem fpe&antia funt mala. | ejus apud antiquos magnus ufus 
ibid. || fuit. | 3T 
e "e | 2 

Loci 4 exercendum apti funt tres | Lucam noftro tempore exercent ru- 
conditiones, & qua. ....278.282 || . ftici , quomodo apud antiquos ath- 
Locorum vis quantum poffit. 278 | .letmexercebant. ur P 
Locus , ubi vocis exercitatio fiebat, | Luctator quis fit ex Ariftotelis fenten- 
qualis effet. 210, tia. lor 


| 
Locus , in quo exerceri debent homi- | Lucatores quidnam agerent , ante- 
nes, hyeme calidus ,aftate frigidus || | quam lu&ctarentur. 14 
εἴς debet. 282 | Lu&tatores. vocabantur. veri. athletz 
Locus Confularis in triclinio quis. 66 | Luctatoriz artis autores, qui fuerint. 
Locutio eft debilis exercitatio , qui- I4. 158 
bus conveniat, ejus utilitas, & no- fecundum Galenum. 150 
cumenta. 360. & feq. | Lu&tatorumimago. ὁ τάς 
Longa ambulatio humiditates exic- | Ludi omnes antiquorum cut fint infti- 
cat. 333| tuti. I2 
Longus funis quid fit Czlio Aurelia- | Ludi Baccho dicati 4exóv« dii. 165 
no. 216.234 Ludi matutini qui effent , & qui ma- 
Lotionescorpusfanum confervant. 7 | gni. 95. Θ᾽ feqq. 
Lucius quidam lateris dolore labo- | Ludorum exercitatoribus quis honor 
tans, quomodo oraculo monente| . daretur. β ibid. 
fuerit illo liberatus. 3  Ludorum vi&ores quomodo honora. 
Lu&afinestres habuit. 146. quatuor rentur. I7 
modis fieri poteft. 311 | Ludum cur inter athleticas exercita- 
Lu&a vehenienter , & corpore erecto tiones enumeravit hujus operis au- 
fa&a quid corpori preftet. |. sid, thor. 12$ 
Luca habentibus crura debilia nocet. | Lugentibus varius fermo fuccurrit. 
313 | 357 
Luca qua ratione pectori nocet. bid. | Lumbis male affe&is lucta nocet. 313 
Lucta remiffa fa&a quid corpori pre- | Lambos difcus corroborat. 327 
ftet. ibid. | 
Luca fuper pavimento. fa&a quam | M. 
corporis utilitatem afferat. | id. 
Lucta in pulvere facta carnis plenitu- 


M Achaon venatione fummopere 


dinem removet. 313 | delectabatur. 242 
Ludta ex fententia Galeni eft. per- | Magni Pompeii poft etatem homines 
quam exigua parsgymnaftice me- | toto corpore ac fingulis diebus la- 
diczx, 314|  Varicoeperunt, 8 
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Manuum gefticulatio ad fanitatem 
confervandam conducit. 141 
Manucondiata avis carens pedibus 
femper jn aere permanet, nec in 
terram nifi mortua cadit, 185 
Manuum gefticulatio humores atte- 
nuat. 306 
Marcus Aurelius Afclepiades, & ejus 
laus. 6o 
M. Aurelius Antoninus Impera- 
tor balnea virorum , ac mulierum 
feparavit. $7 
Marcus Antonius Imperator valetudi- 
nis ftudiofiffius quid ante cibi 
fumptionem ageret & qua hora ci- 

' bum fumeret. 288 
Marcus Tullius ftomacho laborans 
exercitationi bus opportunis conva- 
luit. 249 
Marcia fons hauftu erat jucundiffima. 
$8 

Mare eft ex extrinfecus corpori acci- 
dentibus. | 7 
Mare infignem falubritatem quare 
efficiat. 215 
María Magdalena quomodoftaret re- 
tro pedes Chrifti cenantis. 67 
Marina aqua majora pondera , quam 
dulcis fuftinet, ὃς qua de Caufa. 241 


& fe4. 

Marinus varicibus laborabat, & qua de 
caufa. 341 
Marfilli Ficini error in Platonis 
translatione. 42. 279 
Martialis exercitia dum ruri morare- 
tur 264 
Matería ;, qua lavabuntur, quanam 
effet. 43 
Meccenas Meffiustriennio filuit, & 
qua de caufa. 361 


Medea fecundum Diogenem fapiens 


INDE XU XTRYM 


fuit, non venefica, & quomodo. 9 
Medicine quando opusnonerat. Σ 
Medicinz partes, cum fint diverfz, 

diverfa etiam nomina fortitz funt, 

7 

Medicus quomodo corpus humanum 
confideret. I3 
Medicus eft artifex res fenfatas tra- 

&ans. 273 
Medicamenta quosdam juvant , quos- 

dam lzdunt. 255 
Mediaftini in balneis quid facerent. 

33. 93 
Melancholicos lu&a 'Theodorus Pri- 

Ícianus curabat. 312 
Melancholici , dum legere incipiunt, 

cur fomno capiantur. 361 
Melancholiam Theodorus Prifcianus, 

& Areteus geftatione curabant. 

373 

Melchior Guilandinus Laudatus. 23 
Membra corporis per exercitationem 
robur & firmitatem acquirunt.25 1. 
252 

Menfz apud antiquos prope balneum 

erant fite, & qua ratione. 71 

Meníz & le&i fimul apud antiquos 
parabantur. ibid. 
Menftrua fanitatem corrumpunt. «6 
Menftrua faltus evocat. 324. & deam- 
bulatio. 311. 333 
Mentagra xgritudo Plinii etate nobis 
innotuit. $ 
Meffores qua de caufa à vi&u inordi- 
nato & pravo nonledantur. 293 
Methodi univerfales ex Galeni fen- 
tentia nifi particularibüs fpecula- 
tionibus jungantur parum juvant. 


247 
Militaris difciplinz cupidi gymnafia 
ingrediebantur. 27 


Milo 


Milo Crotoniata vir robuftiffimus. 98. 


MEMORABILIVM 


Mulieribus prxgnantibus picaobfef- 


: quantum comederet. 106. quomo- fis vociferatio prodeft. 355 
x. do robur oftenderet. 187. 349 | Mulieribus parturientibus vociferatio 
τῇ Mecaznas primus natatoría calidarum | , prodeft ex Alexandri fententia. 
it 

7 aquarum in urbe conftruxit.. 241 ibid. 
ἣν Moderati labores quibusnam corpo- Muficam Plato Gymnaftice contra- 
I ribus conveniant. 277 riam effe dicit. 212 
ἧς Morbi quo tempore non vigebant. 1 
| Morborum triafunt genera , & qua. N. 

Morbus in intemperie , & ejus fpe- Atationem curfui comparat Ari- 
᾽Σ cies. . 265 ftoteles. 240 
| : Morbus in. mala partium formatione Natatio femper in honore apud vete- 
μὰ qui fit, & quomodo fat. ibid. res fuit. 238. 38x 

2 Modus intempeftivus concoctionem | Natationis locus quid fit. 240.241. 
I ᾿ ^ . .* 
nt corrumpit. 7251 ejus fpecies. ἰὼ “ΟΣ 381 
ó : Motus omnis moderatus cun&tis cor- | Natatio quibusdam τρ τίσι ἐπι θυ5 ex 
"ἧς poribus convenit. 274 Antylli fententia, & Galeni conye- 
us Motus intercifus minorem laffitudi- nit. — οἱ 239 

nem membris affert, & qua de cau- | Nataturi quid agere debent , ante- 
κ᾿ fa. 303 quam natent. 240 
2i Mortui .in gymnafiis apud antiquos | Natatio inter exercitationes numera- 
e i t 

I. fepeliebantur. 2I tur. T: Wr. 
ἐμ Mulieres. poft Hippocratis ztatem | Natationem cur antiqui addifcerent. 
᾿Ξ podagra propter malam victus ra- 35 239. 38x 

i tionem laborare coeperunt. 4 | Natatio iu fluvio facta fomnum indu- 
ue Mulieres apud antiquos non accum- cit. 381 
ud bebant 63 | Natationem in aquis fponte nafcenti- 
ud. € * s ; I 
$ó Mulieres cum viris quo temporeac- | . bus fa&am Antyllus improbat. 
im- cumbere cceperunt. 64. | e : ibid, 

Mulieres modo à viris diverfo accum- | Natatio perniciofiffima quefit. 382 
ῬᾺ bebant ibid. | Natatio fub dio fa&a quid operctur. 
| : * t . " . * 

$ Mulieres frequentiffime faltationi da- | : pee ; | aid, 
:di bant operam. 142 | Natatio facilius in mari quam in flv- 
j Mulieres Lacenz quo faltu uterentur. | — viis hit Ariftotele authore. à ibid. 
ΕΞ 137. 161 Natatio calida indurata emollit , -ἃζ 
ula- Malieres. quznam vitam magis fanam | frigefa&a calefacit & ejus nocu- 
ant. & minus moleftam degunt. 277 | menta, — | 153 
247 Mulieres quanam faciliter pariunt. ib. | Natatio frigida calorem: naturalem 
iafia Mulierem prazgnantem ledit faltatio. validum efficit, & ges am 

27 306. 323 | adjuvat. ibid, 
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Naátatione frequenti (i quis utatur , | Nero Imperator gymnafia quando in- 
neryi leduntur. 383 grederetur , ut athletas certantes 
Nature calidae fecundum Hippocra- | videret. 27. muficum certamen in- 


| 
tem quiefcere debent. 256,  ftituit. 2xo. in le&ica cum matre 
Nature hominum adeo diverízfunt, | quandoque vehebatur. 376. lamina 
ut nemo alteri prorfus fit fimi- | ^ pectori impofita fub ea cantica ex- 
lis. 25$ | clamabat. 212 
Natura corporibus noflris meatus | Nicomachus Smyrnazus valde craffus 
multos cur dederit. 250| qua via ab ZEfculapio fit curatusà 
Naturiscalidis quies convenit. 267 ^ nimiailla craffitie. 269 


Navigantes funt magis colorati iis Numa fecundum Plutarchum voluit 
qui in paludibus.degunt & qua de adorationes fedendo fieri. 188 


caufa. 235 Nümerus exprimit rerum fimilitudi- 
Navigatio an fit exercitatio. 114} - nes, 13$ 
Navigatio quibus morbis authore A- | 

vicenna profit. 235.380 | O. 


Navigatio per flumen fa&a minus per- 
turbat,;quam quz pér mare, &qua- 
fe quibusdam morbis conveniat. 


235 


Ο Culi lachrymantes lzduntur fal- 
tatione, 306 
Oculi lippientes , & lachrymofi à 
Navigatiointer exercitationesab An- | ^ quantumvis minimo motu lzdun- 
tyllonunieratur. 234. corpus mo- | tur,quiete verorecreantur. 310 
vet & perturbat. iid. ὃς quare. | Oculorum circumyolutiones vertigi- 


— á—— Hs —— 


25. nes pariunt. |. 309 

Navigationequinamutantur. 236. Octavius Pantagathus vir doctiffimus 
Navigatione fanus factus eft Ánneus | ^ Vitruvit contextum de palxftra 
Gallofanguinem expuens. ^ 235 | emendavit. | 5134 
Navigationis fpecies funt multe, & Oleum ex extrinfecus corpori acci- 
qua. 219.379 dentibus. s 7 
wNavigationis modus valetudinariis Olympiciludi Pifisagebantur. 17 
conveniens qui fitex Herodotifen- | Onera ferentes , fi cantent , minus la- 
tentia. 235 borant. 357 
Naumachia expreffa. 236 Onuphrius Panvinus Veronenfis de 
Naumachie cur à Populo Romano |^ ludis diligentiffime Ícripfit. 2 
fint inftitutz. ibid.  Ophthalmia gravi. laborantes Gale- 
Nemei ludiapud Cleonasagébantur. | ^ nus, Trallianus & /Etius geftatio- 
17 ne curabant. 374 

Nephritici Tralliani fententia le&ica Ophthalmiz lu&ta hOcet. 312 
uti poffünt, & qua decaufa. δά, | Orcheftica tertia faltatoriz [pecies in 
Nephtiticis navigatio maritima prod- - plures partes dividitur. 118. 306 
eft. 381 Orthopnoicos vociferatio juvat. 5 


l 


-- -«.---  --- ——- — 


MEMORABILIV M. 


: ' ^. 
n- | Orpheus ut Deus ab Alexandro Se- | Partibus infernis ab alimento nutti- 
es vero colebatur. 238 mentum non capientibus deambu- 
FE | Os claufum continere fitim extinguit. latio fa&a calcibus incumbendo 
re 3 όο prodeft. 33I 
na Ofcellz. 216 & 217 | Parvz pile lufores quomodo fe habe. 
ΜῈ | Otium corporis habitum deftruit. 257 rent. 123 
[2 | Paulus Manutius vir do&iffimus, & 
us | ' eloquentiffimus. 233 
ὰ | P. Paulus Rhamnufius vir optimus & 
$9 ;,  doGiffimus. ό 
ut Kdotriba fecundum Platonem | Paulo Rhamnufio multum debent ftu- 
38 quis effet. 146|  diofiobaccumbendi formam mon- 
li- Paleftra Mercurii filia pudendoslo- |  ftratam in marmore antiquiffimo, 
35 cos obtegendi confuetudinem in- 66 
| ter mulieres , qux exercebantur, | Pauli /Eginetz fententia de coituop- 
invenit. III | ponitur Galeno & ZEtio. 302 
Paleftra quid fit. 23. quid fignificet. | Pe&toris dolore diuturno laboranti- 
id- 38.142. 311. unde nomen ejus. 142. bus vociferatio fubvenit, 355 
οό multas füb fe habuitfpecies. 142. | Pe&oris affe&ionibus curandis gefta- 
" ejus defcriptio fecundum Vitru- tione JEtius utebatur. 7 
- vium, ac de ejus partibus. 143 | Pedes debiles & male tutos faltatio 
A Palxftra ftomachum frigidis morbis | — firmat. 306 
We oppreffumliberat. Celio Aurelia- | Periftylia in palzftris quonam pacto 
iis no authore. ,,312.316| ἤει. ——— 34 
Paleam hordeaceam quidam urina | Periftylii interioris ambitus cui curfui 
ἘΦ difficultate laborans per multum |  inferviret, — $9 
22 tempus minxit. $ | Peritonzum debile habentes fpiritu 
pe Pali exercitatio. roó| retento leduntur. 353 
- Panathenaicum quislocusfuerit. 21 Perfz vicus rationem, & exetcitatio- 
dd Pancratiaftes quis fit ex Ariftotelis nem diligenter profitebantur. 254 
la- fententia. 15I. fic etiam vocaban- | Perfis labores corporis Cyrus inftituit 
57 tur veri athlete fecundum Gale-| ἅπτῖε οἱδὶ fumptionem, & quare. 9 
de num. rgo | Petaurifte unde dicantur. 216 
ΣΕ Pancratii volutatorii imago. 147 | Petaurum quam haberet figuram. 217 
Ys Pancratio Galenus plurimos fanitati | Petronas vgra corpora exerceri judi- 
- reftituit. 3:6  caba. —— , :266 
- 5 Pancratium duplexerat. — 147.159 Petrus Vi&orius noftre «tatis orna- 
t Paral yticis natatio in aquis fponte na- mentum. | 170 
Le ᾽ fcentibus fa&a Cal. Autelianoau- ; Phenínda quid & undedicatur. | xzt 
o6 thore prodeft , & etiam in marinis | Philagrius medicus protuyium femi- 
P aquis. 381| - nis exercitatione parcium fuperio- 
3 | 
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| INDEX 
rum curabat. 316. curfu Antyl- 
lus. 319 


Philander in fuis in Vitruvium com- 
mentariis oftendit antiquos in ftra- 


tis cenaffe. 63 
Philo&etes dolorem fagittarum ja- 
culatione lenibat. 328 
Philofophi in palzftras ad difputan- 
dum conveniebant. 23.30 
Phoebus difco Hyacintum interfecit. 
171 

Phonafcia ars , ὃς phonaíci magiftri. 
209 

Phryges invenerunt currus quatuor 
rotarum. 225 


Phrynicus ob faltationis excellentiam 
ab Athenienfibus Imperator eft 
ele&us. 14:1 

Phrynon dux Athenienfium pancra- 
tíaftes fuit excellentiffimus. |... 152 

Phrenitici le&is penfilibus jüvantur, 
& qua de caufa. 378 

Phthificis vociferatio prodeft. | 355 

Phyficus quomodo corpus humanum 
confideret. 13 


Pila robuftis corporibus convenit.274 | 


Pilatrigonalis quznam effet. 130: ejus 
utilitas. 310 
Pila paganica quaenam effet. 133. qui- 
bus conveniat. 310 
Pile parve lufus in tres fpecies divi- 
ditur. I2I. 308 
Pile magnz lufus duas habuit Ípecies; 
-..123 

Pilie inanis lufus quis apud antiquos 
fuerit. ibid. & 308 
Pile ludorum quatuor apud Gracos 
fuerunt genera, & quz. 120 
Pili lufüs fecundum Latinos , & ejus 
fpecies. 126. 309 
Pile parvz lufus omnes quid prafta- 


RERVM 


rent àtilitatis corporibus. 308 
Pile parv: exercitatio inter veloces 
motus numeratur à Galeno & Pau- 
lo. ibid. 
Pilz follis exercitationis gura. 127 
Pilz magna lufus utilitates qua fint. 


129 

Pilz trigonalis figura. 132 
Pilamalleus quid fit. 2207365. ejus 
utilitas & nocumenta. ibid. 
Pilicrepus in gymnafiis quis effet, & 
quid ageret. 94 


Pingues quanto magis exercentur; 
tanto magis fani funt , & qua de 


| caufa. 275 
|! Pifcatio navigiis facta eft navigationis 
| fpecies. 237 
|! Pifcatores marini cur pilos rufos ha- 
| beant. 238 
| Pifcina publica Roma ubinam fuerit. 
| 241 


Pittachus "Mityleneus Phrynonem 
Athenienfium ducem & pancratia- 
ftem excellentiffimum vicit ; ob 
quam rem.ftatua in Prytaneo ei 
erecta fuit: 152 

Pituitofi vociferationejuvantur. 354 

Platonis fententia dearte gyrmnaftica. 

14 

Plato laudat in J/. de republica ut mu- 
lieres nudx cum viris in palaftra 
exerceantur. 29 

Plato fecundum quosdam athleta fuit. 
104..fuit Hippocratis fe&ator.116. 
laudavit ut & pueri & virgines ; & 
mulieres, & homines tam nudo cor- 
pore, quam armato exercerentur. 
158. fcribens ftatum motui contra- 
rium , non prorfus vera locutus elt. 


186. dicit naturas.divinas ex motu 
& quiete conftare. ibid. 
Plauti 
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Plauti verfus de antiquorum puero- | Potabant veteres cornibus boum. | 69 


rum moribus in paleftra. 31 | Potulenta tum cibi tum remedii caufa 
Plini capitum librorum catalogus | — &grotis exhibentur. 7 
adulterinus. 30 | Przdo quidam in Pamphilia homines 


Plinius Secundus fcribit athletasali- | pedibus privabat. 181 
quando coitu uti folitos. 1ro.cftivo | Premia certatoribus cut fuerint infti- 
tempore poft cibum apricabatur. tuta. : τὰ 
199. ex Vefuvii montis concrema- | Prandium apud antiquos quid effet.62 
tione interiit.jJ. dum voce & ftoma- | Prafinz factioni maxima civitatis pars 
cholaboraret, le&ioneclaralibera- | — favebat. 222 
tus eft. 359. Rome fellautebatur, ut | Prafíni erant una fa&io Romana. 221 
inter eundü ftudiis vacaret. 230.376 | Pratinas poéta cur fit vocatus faltator. 

Plinius Czcilius vehiculo geftabatur 141 
373.ejus exercitatio quz fuerit.285. | Praxagoras reprehenditur , qui epile- 


Corporis fanitatem venationi acce- |  pticos deambulationibus plurimis & 

ptam referebat. 245.386 | vehementibus curare nitebatur. 332 

Podalirius venatione delectabatur 242 | Priapismum pila: magna lufu Trallia- 

Podagrici faltum debent fugete. 324. | nus curabat. 308. atque item — 
64 - re. 32 


Pedaegrici Tralliani fententia lectica | Prodicus egra corpora exerceri judi- 
uti poffunt & qua de caufa. 376 |  cabat. 266. propter quod ab Hip- 


Podagrico , lenis & remiffa juvat de- |  pocratereprehenditur. 312 
ambulatio, & vehemens lzdit. 332 | Prodicus valetudinis ftudiofiffimus 
Ροξῇς fecundum Simonidem eftíalta- | — fuit. : : 272 
tio loquens. 136 | Propnigeum in palzftra ubinam erat. 
Pompeii magni exercitia. 158. die enden 224.49 
Pons naumachiarius quare fic vocatus | Propinatio juxta veterem ritum , in 
fit 236| convivio fa&aex Rhamnufiano la- 
Poppza Domitii Neronis uxor, quid pide. —. 69 
faceret , ut cutis candorem acqui- | Proverbium zs arenam defcendere unde 
reret 28 fit ortum. 18 
Porphyrius philofophus carnis ufum | Proverbium illud ( difeum quam phzlo- 
cur prohibuit. 252|  fophum audire malunt) unde fit or- 
Porticus tres extra paleftram quomo- , — tum. : egi 
do difponerentur. 24 | Proverbium se quaras in. {410 doli- 
Porticus erant partes gymnafiorum | chum. Ι6ο 
principales , ὃς quomodo fe habe- | Proverbium tranfire metam. 162 
rent 30 | Proverbium contra COS,q1t1 ες litteras, 
Porticus Pompejana ad deambulatio- | — sec natare f ciebant. 238 
nem zdificata. 182 | Proverbium à mari & terra fumptum. 
Porticus in viridario Vaticano qualis | 380 
it 183 | Puelle funt ex Platonis fententia 
AM 
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gymnaftica bellicaexercendz. 97 | 
Puelle pulcherrimz fingulari certa- 

mine certabant. 19$ 
Puer aquam przbens. 67 
Pueri poft Hippocratis ztatem po- 

dagra laborare inceperunt propter 


ingluviem. 4 | 


Pueri frequentiffime faltationi ope- 
ramdabant. ^ 142 
Pueri Muficam Platonis, & Ariftotelis 
fententia debent addifcere.. 212 
Pueri à ploratu ex Ariítotelis fenten- 
tia prohiberi non debent, & qua 
de caufa. 212. 363 


Pueri Galeni tempore in aquis pueri- | 
| Pulmone ulcerati inculpati vivebant 


les [πος exercebant. 240 
Pueri usque ad vigefimum primum 
etatis annum labores multos indif- 


ferenter ferre poffunt. |.-292 | 


Pueris peritonzum aut fcrotum fpiri- 
tu retento rumpitur. 353 
Puérorum geftatio in ulnis nutricum 
eft- quzdam ipforum exercitatio. 
231 

Pugil quis fit ex Ariftotelis fententia. 
IOI. IO2 

Pugilatus ante bellum Trojanum fuit 
in ufü. 149. fanitati parum con- 
fert. 315. in gymnaftica medica 
exiguum ufum habet. 150. ejus 


nocumenta quz fint. 316 
Pugiles & athletz aliquando in Deo- 
rum numerum relati. 103 
Pagiles vocabantur veri athleta fe- 
cutidàm Galenum. I$I 
Pugiles quomodo certarent. 149 
Pugilum imago. 154 


Pugna, dequahicauthoragit, quid 
effet, & quot ejus fpecies ex Ori- 
bafii fententia. 


Pugna umbratilis quomodo fieret. | Quadrata corpora ab exercitatione 


| 
| 
| 


| 
| 
| à 


RER VM 


101. 261. 345. ubi à Galeno lau- 
detur. 192. 345 
Pugnaarmataà Demeainventa. 198 
Pugna fingularis quomodo fieret. 101 
Pugna fingularis rudibus armis facta 
à Mantinzis eft inventa. 196 
Pugna telorum quomodo fieret. 191 
Pugna adverfus palum quinam ute- 
rentur. 196. 346 
Pugna nomenplurafignificat. —190 
Pugnas fingulares etiam Romani ex- 
ercebant. 197 
Pugnas fingulares exercebant Sacer- 


| dotes in Pergamo , Galenitempo- 


re. I93 


in Lybia. 235 


| Pulveribus in multis exercitationibus 


antiqui utebantur , & qua de caufa. 

301 
| Pulvis in un&ione quid praftaret. 36. 
303. ex quibus locis adveheretur. 


| Pulvis vim habet emplafticam ex Ga- 


leni fententia. 304. 
| Pyrrhus Ligorius antiquitatis peritif- 
fimus. 21 
Pyrrhichiz faltationes quz fuerint, & 
àquoinvente. 137 
Pyrrhichieífaltationisimago. 141 
Pythagoras quidam athletis primus 
carnem exhibuit. τος 
Pythagoras voluit adorationes feden- 
do fieri. 188 


Pythiciludi Delphisagebantur, 17 


Vadtans erat merces balneatori 
data. $4 


quo- 
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quomodo juvantur. 275 
Quadrigz in publicis facris fepe cer- 
taverunt. 225 


Quartana laborantes, vociferatio ju- 
vat. $5 
Quinquertio qui fit ex Ariftotelis fen- 
tentia. 102 
Quotidiana febre laborantes inle&i- 
ca decumbentes vehebantur, 375 


KR. 


Avenna Strabonis opinione a8- | 


rem falubrem habebat. 108.109 

Razis fententia de venatione. 245. 
385 

Renes debiles ledit faltatio. 307 
Remediorum omnium natura eft, ut 
profint, & aliquid etiam offendant. 
319 

Renibus male affe&tis lu&a nocet. 314 
Renum lapilli optime faltatione ex- 
truduntur. 306. 324 

R enum imbecillitate, vel fervore, vel 
ulcere affe&ti faltum vitent. 324. & 


difcum. 326 
Renum inflammatione laborantes 
ere&i ftare non debent. 340 


Rhamnufianus lapis , in quo fculpta 
eft forma Triclinii , antiquiffimus. 
69 

Rhetores in paleftras ad difputan- 
dum conveniebant. 23.30 
Res ratione finis varia nomina fortitze 
funt. 263 
Refoluti Tralliani fententia le&tica 
uti poffunt, & qua de caufa. 376 
Refpiratio crebrarum ofcitationum 
eft remedium. 352 
Reun&oresin balneis qui effent. 33. 
93 


A B. ITIV-M. 


| Rigores falratio arcet. 7306 
| Rifus quomodo fiat , ὃς quid efficiat. 
| 213. 361 


, Romani poftremi omnium gymnafia 
ad. Gracorum imitationem ftruxc- 
| runt. 22. in balneis multo Grzcis 
| lafeiviores. 43. fuos milites ὃς n:a- 
ri & terra exercebant. 236 
| Romanorum mulieres Varronis tefti- 
monio in eodem loco cum viris la- 
vabantur. $6 
| Ros vim habet colliquativam, & ideo 
| bibitus gracilitatem inducit. 338 

Rotz curruum Homeri tempore ftan- 


no ornabantur. 225 
, Rufus Ephefius Romz fub Trajano 
| -. floruit. 313 


| Ruffati erant una factio Romana. 22r 


| S. 
| S Altantes pondera aliqua. habe- 
bant, & quoríum. 161 


| Saltatio opportuné facta multas affert 
| | utilitates, eadem inopportune ad- 
| miniftrata multa detrimenta homi- 
| ni przftat. 30$ 
| Saltatio fecundum Simonidem eít 
|^ poéfi tacens. 136 
| Saltatio veraà Mufica fecundum Plu- 
|  tárchum depravata eft. ibid, 
Saltatio queque antiquorum ordine, 
ratione ; & proportione indigebat. 
305 

| Saltatio fuper utres oleo un&os , ὃς 
vino plenos. 164. ejus figura ex- 
preffa. ibid. 

| Saltationem in conviviis antiqui ex- 
ercebant. 142 
Saltationes ubinam fierent. ibid. 

| Saltationis finis. 140. ejus inventor 
| ἧς Δ quis 
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quis fuerit. 136|  commenfurato humido conferva- 
Saltationum diverfanominaundefnt | tur. 250.253 
orta, 137 | Sanitas quot modis confideretur. 26; 
Saltationum Ípecies innumeras recen- | Sanitas medicamentis opportune ad- 
{πους Homerus, Plato, Xeno- |  hibitisrecuperatur. 252 
phon , Ariftoteles, Strabo , Plutar- | Sanitati voluptas eftconjun&ta. 240 
chus, Galenus, Pollux. ibid. | Sanus homo nullis legibus fe obligare 
Saltatoria facultas in imitatione folo | ^ debet. 92 
motu fa&a confiftit. 136 | Satyriafim lu&a , "Theodori Prifciani 
Saltatoriz exercitationis fpecies, & | authoritate, fanat. 312 
ejus divifio. 118 |Scabiofis, qua de caufa motus yche- 
Saltus utilitas, quz fit, Vegetiifenten- | mens convenit. 270 
tia. 160.323 | Scabiofis natatio maritima prodeft. 
Saltus proprie di&us duplici modo fit. | 382 
162. & ejus effe&us. 324 | Sceltyrbis egritudo Plinii etate fe 
Saltus multa funt fpecies. ῥά. ^ manifeftavit. 
Saltus in altum factus lzdit pe&us ; & | Schola medicorum ubi fuerit , & quid 
coxas juvat. ibid. |. ibifieret. 26 
Saltus humores fuperfluos evacuat , & | Scimpodium quid fit. 233. 378 


loco purgationis, aut phlebotomiz, Scribonius Largus Claudii Imperato- 

Galeno authore,fieri poteft, fi quid ris medicus fcripfit neminem usque 

fit, quod ipfam impediat. ibid.| ad fua tempora aqux formidine li- 
Saltus fa&us manibusaliquo pondere | — beratum. 

plenis , quid differat à faltualiter | Scribonius Largus medicus tempore 
Tiberii Czfaris Romz floruit. 193 


facto. ! 325 
Sanguinis miffionemErafiftratus € me- | Serimia vulgo fic di&a quidnam apud 
dicina auferebat. 249. Cfeq. | antiquos effet. 197 
Sanguinis mi&um,aut fluxum quemli- | Scythz omnes fere femper equitatio- 
bet patientibus faltus obeft , ὃς de- ne utuntur. 221 
ambulatio. 331 Scythe invenerunt curtus fex rota- 
Sanguinis reje&io fpiritu retento non | rum. 225 
curatur, & qua de caufa. 353 | Secundas faltus educit. 324 
Sani homines à medicamentis multum | Sella currulis unde fit orta. 230 
eduntur. 252.| Sella duplex apud antiquos fuit. 229 
Sanitas in humorum zqualitate con- | Sella portatoria quid effet. ibid. 
fervatur. 250 | Sellaàleicadifferebat. — 232. 376 
Sanitas eisdem remediis & amiffa re- | Sella tum cooperta tum non cooperta 
cuperatur, & preíensconfervatur | antiqui utebantur. 377 
Erafiftrati fententia. iid. & hujus | Semen pracalidum emittentes halte- 
falfitas. 252|  re,Galeno authore; curantur. 325. 


e fez. 


Sanitas in moderato calore naturali & ἘΝ 
ΦΟΙΏΪΏ15 
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| ! 1 
" Seminis fluxum patientes ledit falta- | Singultus longa & concitata ambu- | | 
3 tio. 307. & deambulatio. ^ 33r | latione comprimitur. 333. & fpi- | 3 
ξ Semitertiana febrelaborantes inle&ti- | — ritus cohibitione. 352. & vocife- | 
- cadecumbentes vehebantur. 376 | ratione. 356. & filentio. 361 | 
2 Seneca vocat fe pfychrolutrem. $4. Syracufani bis in diefaturabantur. 62 | 
2 Seneca adverfus miram anhelandi dif- | Sitisà filentio extinguitur. 361 E 
e ficultatem geftatione in vehiculo | SoclarusEpicuro adverfatur circa coi- | 4 
2 fa&a utebatur. 374 | tum. 15302, : 
d Senecz de geftationis ,, & ambulatio- | Socrates ad fanitatem confervandam , 
2 nis difficultate quomodo fint intel- & robur acquirendum faltationem 
- ligenda. 372 exercuit. I4I | d 
O Sene&us quid fit ex Ariftotelis fen- | Socrates cantu fe exercebat. 358 | 4 
b tentia. 272 | Solon vetabat fervis un&tiones ficcas. | 
2 Senes quonam modo fecundum Gale- | 36 | d 
e | ni fententiam debeant curari. 270 | Situs conviviorum in Triclinio juxta | 
$ | Senes uti debent laboribus confuetis. Horatium. 66 ΒΕ. 
d 273  Somnicorpusfanumconfíervant. 2 [X 
ό Senes pauciores & remiffiores exerci- | Somni profundiores contingunt his | 3 
8 tationes fuftinent. 274 | Qquifeexercuerunt, & qua de cauía. | 
»- Senibus exercendis quatuor funt con- | 252 
iC fideranda. 271 | Somni profundi conco&ionem melio- | 
i- | Senfus lucta exacuit. 312 |. remefficiunt, & qua decaufa. sid. 
4. Septi dolore diuturno laborantes vo- | Somnolenticur fint decolorati. 276 ; ᾿ 
re ciferatione liberantur. 35$ | Soranus in curandis diuturnis morbis 
3 Sergius Orata balnea penfilia inve- exercitatione utebatur. 300. C feq. 
id | nit. 232 Softratus Gnidius ambulationem pen- 
)7 | Sertorius,utrixas convivarumaverfa- | — filem primus omnium Gnidi fecit. 
ο- | retur fupinum fe locavit; & iccirco | 183 | 
ΣΙ facilius trucidatus eft. ὅς Spartanorum mulieres una cum virás | 
M. Ὁ Severus Imperatorícimpodio veheba- | — in palzftris fe exercebant. 29. & 
D tur, dum Britanniamobiret. -233 | in balneis una cum viris lavaban- à 
24 Sicci homines vel parum, velnihilex- | | tur. $5 
30 | erceri debent, & qua de caufa. 275 Spafmus cynicus curíu removetur. 3 19 
29 | Siccitas nimia exercitationes prohi- | Spherifterium gymnafii pars quid εἰ- i 
id. bet. 283| fet, & quidinipfaageretur. 41 
76 | Silentium fitim , tuffim, & fingultum Sphazrifticus quisnam eflet , & ejus ? | 
tta | extinguit. 361 onus, . ΓΝ : 93 
77 Silentium fanguinis rejectioni conve-  Sphariftica eft faltationis fpecies, & | 
Lte- nit. 360 quid fit & quis eam invenerit. 120 
IE Silimacus medicus fuit Hippocratis Spectatores fubfellia fibi ad fpectan-. 
ΤᾺ Íe&ator. 372 | dum ferebant. 18» 
ais | Spiratio 
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Spiratio numerofa unde fiat. 320 | Stomachi dolorem 'Theodotrus Pri- 
Spiritus cobibitio quid faciat. 263 | Ícianus , ἃς Aretzus geftatione cu- 
ejusfpecies. 204. ejus utilitas,;d. | | rabant., ibid. 
quibus conveniat. 352. ejus nocu- | 
menta. 373}  ftatione /Etíus utebatur. 375 
Spiritus cohibitione intet ceteras ex- | Stonaacho laborantibus un&iones, ex- 
ercitationes Athlete duabus de ercitationes , & vociferationes 


caufis utebantnr. 20$| commendat Galenus. 355 
Splenis xgritudinibus ex JEtii fenten- , Stomachicos natatio maritima juvat. 
tia curfus eft utilis. 318 382 
Spleneticos geftatione "Theodorus | Strigiles balneorum quid effent; & ex 
Prifcianus , & Aretzus curabant. | ^ qua materia fierent. 34. 
373  Studiacorpus confervantíanum. — 7 

Spurii apud antiquos magna infamia | Sudores corpus exinaniunt. sbid. 
notabantur & à nobilium commer- | Sudor eft motu provocandus , & qua 
cio extrudebantur. 21 decaufa, . 284. 
Spurina qua vi&us ratione uteretur, | Sudor fine motu proveniens deterior 
& exercitio. 272. 287 eoeftquiàlabore provenit. 297 
Sputa corpus exinaniunt. 7 | Sudor qua de caufa manus exercenti- 
Stadium gymnafii pars. 60 | - bus ex Ariftotelis fententia effluat, 
Stans exercitium. 203854 | 315 
Stare majorem corpori laborem af- | Sudor ficcus quis fuerit. 34. 
fert, quam ambulare, & quare. 186 | Suetonii locus de remedio arenarum 
Stare calcibus aut fummis digitisinni- | | & arundinum , Augufti, quomodo 
tendo nihil nifi moleftíam affert. | — fit intelligendus. 335 


344. | Suffufi omnes colores rubeos judicant. 
Stellas deficientes in infomniis viden- 3 
tes quomodo ab Hippoc. curentur. | Surditate captos Galenus Trallianus 


" 322)  & tius geftatione curabant. 374. 
Stephanio fuit inventor togatz falta- | 

tionis. II9 :H 
Stercora corpus exinaniunt. 7 


Stomachace zgritudo Plinii ztate no- | ' D Spent duo funt genera, qux 
ftro orbi nota facta eft. $ ab authoribus medicinz natu- 


Stomachus in coquendo debilisàfal. | ^ ralia nominantur. 282 
tatione corroboratur. 306 | Temporüm conftitutiones in exerci- 
Stomachum frigidis morbis oppref-| tandis corporibus, quz fint vitan- 
Íum curat curíus. 319| ἀκ. 283 
Stomachicos- fpiritu. retento Cxlius | Tempus nubilum & obfcurum exer- 
Aurelianuscurabat. 343. ὃς vocife-|  citationibus eft ineptum. ibid, 


ratione. 355. Afclepiades geftatio- | Tempus ferenum ὃς lucidum eft exer- 
nc, 373 cita- 


Stomachi affe&ionibus curandis ge- ' 


beris ti 
pt 
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citationibus aptum. ibid. mum Patavii in edibus Rhamnu. " 


Tepidariumin balneo quid effet, 46 |  fianis. 91 


ap & laconicum non funt Tripudia noftra faltationibus anti- 
idem apu Vitruvium., UTER quorum correfpondent & in quo 

Tepidarii cur non meminerit Vitru- ab illis differant. 30 

vius loquens de balneis gymnafio- | 'Trochus Grecus quomodo fa&us Y 

. * - 5 | 

| : ὅσῳ : 48 fet nobis eft ignotus. 215. & Lati- ͵ 

e ano 3 :J * E - Ἂ 1 

| affe&tos Hippocrate authore | — nus i/i, & quibus conveniat. 364 


| aqua frigida affufa liberat. .. 383 | Tryphon deathletica fcripfit. τος 
Themifon in curandis diuturnis mor- | Tubi per quos circumfunderetur ca 


Nu" 
Ι bis exercitatione utebatur. 300 lor prodiens ex hypocaufto. 49 E 
i Themifon medicus reprehenditur, | 'Tubicinibus Ípiritu retento perito 1 
Lm —— hurt longa am- naum rumpitur. E ἌΡΑ ; 
' ulatione afiligebat. 3 u ax eftati 1 
ἢ Themifon Ro δου εξ ees E "uc MM iCapot- 
| coxenlicum dolore labos Tuffis ficca, fpiritu retento, curfu D , 1 
equitare jubebat. 368 in pulvete fa&o curatur ex Celí 
Theon Alexandrinus de athletica fcri- fententia 319 | 
pfit. 104 | Tuffisà frigida caufa orta fpiritus co- | 
Thefpias poéta faltator cur fit voca- hibitione curatur. 2 
| tus. - .. X41 | Tuffisà filentio extinguitur. s 
Ϊ Theffali qua de caufa centauti fint vo- Tyberius Imperator omnium primus 
| cati. | 221 coli dolorem expertus. 4. Ícimpo- | 
1 Theffalus medicus Neronis atate flo- dio quandoque vehebatur. 233 
ἊΝ ruit. dis 211 | Tyrrheni fub codem tegumento cum 1 
| Thoracem exercitatio halterum lz- mulieribus accumbebant."64, ad τὶ Ἵ 
[^ dit. 326. & difcus, 328 biam pugnis certabant. 2t , 
t Thorax humidus ambulatione fa&a Y 1 
E. calcibus incumbendo fanatur.. 333 V 
Thorax difficulter fpirans deambula- 
tione peracclive facta juvatur , ex V Alerius Aper miles czcus quo re- 3 
Antylli fententia. 314 " A medio , oraculo ptzenunciante, 
Timonis Avia duobus menfibus, fin- fuerit à czcitate liberatus. 
gulis annisincavernislatitabat. $ | Valeriola re&e putat contra Fuck- 
Titus Imperator lavabatur , ubi & fium ; follem & Corycum differre, 
plebs. 28. qua de caufa fit mortuus. 124. 
$3 | Valetudinarii quomodo fint exercen- 
Tonfillas patientibusluctanocet. 313 | di. 270. 294. 
Tria erant Romzloca , ubilitterarie | Vafarium quid effet. | 49 
exercitationesfiebant, & qua. 26 |Varices patientes faltum effugianr, 
Tricinium marmoreum  vetuftiffi- | 324 


Hhh Vari- 
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Varices quomodo generentur. — 340 | Vertiginofa paffio undeotiatur.. 333 
Varicibus laborantes erecti ftarenon | Vertiginofi lu&am vitare deber. 313 


debent. ῥά.) ὃς curfum circularem. 321. 333 
Varizle&iones auctoris recognitz, & & trochum. 364. 
auctte. 353 | Vertiginofos manuum gefticulatione 
Vehicula tota Plauti tempore ebore | | curabat Aretzus. 306 


erantornata. 225. Plinii tempore ! Vettiginofos ledit faltatio. 306. ὃς 
auro & argento erantinfignita. 5». | — pile ]ufus.. 308. € fe4. 
Vehicula variis rebus cooperieban- | Vertiginofos male curabat XAretaeus 
tir.ibid. equis, vel mulis,vel bobus, | . pugilatu. 315. curabat étiam difci 
vel viris agebantur. ihid. |. exercitatione. 327 
Vela ad excipiendum pulverem in | Vertiginofos | geftatione «. Galenus 
tricliniis fufpendi mos. 65). Trallianus ὃς J£tius curabant. 374 
Venatio non folum corpus; fed & ani- | 'eredus. erat vehiculifpecies. ^ s5i4. 
mam delectat. 242 | Verus Imperator primus cum duode- 
Venatio ad bellicam "fortitudinem | cim folemni convivio accabuit.; 66 
comparandam eft utilis. 243 | Veficz lapilli optime faltatione ex- 
Venatio quenam fuerit magis apta. truduntur. 306 
245 | Vizapud veteresGracos quz fint.280 

Venatio accipitribus fa&a quomodo , Vigilizfanumcorpus confervant. 7 
ab antiquis fieret. 246 | Vigilia laborantes le&ica uti poffunt. 
Venatio multis inftrumentis opus ha- | 376 
bet & in hoc pila ex Galeni fen- | Viperarum morfibus tibiarum moduli 
tentia differt. 385 | profunt ; ut Gellius refert fc apad 


Venatio eft exercitatio & opus ex Ga- |  Theophraftuminveniffe. |, 357 
leni featen:ia. 86 | Virgo fons ta&uerat. jucundiffima. 58 
Venationes tres funt ex Platonis fen- | Virgines fecundum. Platonem funt in 
tentia, 243,  gymnaftica bellicaexercendz. 97 
Venationis equeftris utilitas , quz fir, | Viri tantum apud antiquos accumbe-. 
ἃς quibus obit. 385 bant, ron muliefes. 63 
Venationis multe funtfpecies, ^ 245 | Viri apud antiquos quonam modo ac- 
Venationis pedeftris utilitas , & nocu- cumberent. ibid. 
menta. 386 | Viri nomine quid intelligat hic au- 
Venz aliquando ἃ faltu valido rum- | . &or. 292 
puntur. 324. & à difci exercitatjo- Viri funt fere omnibus motibus apti. 
ne. 328 274. 


Venenumcur toxicum fit dictum. 175 | Viíus debilitati , & obfcuritati gefta- 


Veneti erant unafa&io Romana. 221 tio retroverfa facie facta, Avicenna 
Ventres frigidosluctacurat. 312. & | — authore, confert. 374. 

curfus. 319 | Vitruvius floruit tate Czfaris Augu- 
Venusconferyatcorpusfanum, γ᾽] fti, 29. ejus authoritas apud anti^ 


quos 


—— “ὦ... üt m À o n 


— — — M  ............  . 


quos parva fuit. uns 
Vlceribus quiete curandis ftare & fc- 
dere adverfantur. 186 


Vlceribus internis , Clio & Celío 
authoribus , deambulatio remiffa, 


Vn&ione quinamrouterentur. 33 
Vn&ionis materia quz fuerit. 24. 
Vn&tonis finis. 36 
Vnétio poft balnea quid prxftabat. 37 
Vn&io ab antiquis quomodo fieret, 

eft incertum. ibid. 
Vn&ionibus in multis exercitationi- 


a 


——üsá— —— üat€—-——MÀ Ὁ 


bus antiqui utebantur, ἃς qua de 
caufa. 301 
F'ocator in convivio quis. 66 


| 
Vociferatio quonam modo fieret. 211 | 
Vociferatio quid fit. 206. & quid effi- 
ciat, 354 
Vocifetatione quomodo , & quando 
debemus uti & vitare. 356 
Vociferationis publicz certamina , ὃς | 
vi&oribus premia fuerunt inftitu- 
ta. 209 
Vocifcrationis finis eft multiplex. 210 
Vocis abfciffio quomodo à Cxlio Au- 
reliano curaretur, 212 
Vocis fpecies funt fex. ERIS. 
Voci ex humiditate raucz vociferatio | 
fuccurrit. 35$ | 
Voci vel nimia loquela, vel nimio cla- | 
| 


mote , vel filentio male habenti vo- 

ciferatio fübvenit. ibid. 

Vomentes vocifératione juvantur.35 5. | 

Voracitas immenía3, Seneca & Plutar- | 

cho authoribus, multas novorum | 

morborum Ípecies hominibus ge- | 

nuit. 4. | 


Vox quomodo corrumpitur. 356 
Vrania quid. | 123 
Vrinz corpus exinaniunt, 7 
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, & molliter fa&a prodeft. 332 
| 


Vrinz ardor ex curfu augetur. 321. 


Vtero convulío ambulatio calcibus in- 


cumbendo prodeft. 333 
X. 
X Yftarcha quisnam effet, 90 
Xyfti & χγίξα quid effent in gy- 
mnaíio. 42 
Ζ. 


P ἀρεφϑαα libertus fanguinem re- 
Je&ans navigatione liberatus 
235. 380 


LOPOOR Ww X 


Vocum aliquot Graecarum in. Mercu- 
rialtoccurrentium. 


Aran quid fit. 12 r. 1 j 3. ὁ) ὰξ utilitas. 

310 
᾿Αλήτης mendicum,& erroneum fignificat. 172 
᾿Αχροχειρίζεσθαι quid fignificet, 198.348. cjus 


utilitas. ibid, 
᾿Ακροχειριςὴς quid fit. 100 
Actochirismo Celtx utebantur, ibid, 
Acrochirismus quomoda fieret, 348 
᾿Ασκολιάξειν, τός 
Βέμβικῷ» inflrumenti vertigo cpilepfiam in- 
ducit. 365 
Γέλως unde dicatur. 361 
Γυμνάζεσθε vox elt antiquiffima ; & denudari 
fignificat. I9 
AíavAOQ» apud Gracos quid fit, 23 
Διὰ qiiis ἀναῤῥ! X& oa. 108 
Δι ισκοφόροι qui fint. I^: 
᾿Ἐχαλίέτρίξειν quid fignifcet. 200. cjus utili- 
tas, 348 

| Κονίσωλφ» quid fir. 24 
| Κυνοσαφγὲς gymanalium Athenis quid fuerit. » x 
Avxtéio» quid. ibid. 
Ξυςὸὺς apud Gracos quid fit, 24 
Π τ» quid htc 2s , 14. 
Πιτυλίζαν quid higniicet. 207, 261. ejusuti- 
litas, 249 

| Σχαπώρδα quid effet. 100 
Φενίνδα quid fit. 1it 
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